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CENTRO DE APOYO PARA EL AUTISMO

Información y referidos para servicios
Capacitación para familias
Redes de apoyo para padres
Conexiones y recursos comunitarios
Programa de exención para personas con 
autismo

¿QUÉ HACEMOS?
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•Seguridad Social

•MassHealth (programa de salud pública de 
Massachusetts)

•Recursos de vivienda

•Actividades recreativas

•Beneficios de SNAP (Programa de Asistencia 
Nutricional Suplementaria)

•Recursos para el autismo

•Campamentos de verano

•Educación

•Enlace de comunicación

•Apoyo para padres

•Empleo

•Subvenciones y asistencia financiera

•Contamos con una biblioteca de recursos

•Sistema de derivación abierto (cualquier 
persona puede llamar, incluso si no está 
conectada con nosotros o con DDS)

INFORMACIÓN Y REFERIDO

AYUDAREMOS CON
TODO, SIEMPRE QUE 
PODAMOS. 
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FAMILY TRAININGS

• Tutela y toma de decisiones compartida

• Planificación financiera para personas 
con necesidades especiales, cuentas de 
ahorro y fideicomisos

• Sexualidad y personas con discapacidad

• Derechos humanos

• Talleres sobre planes de educación 
individualizados (IEP/ISP)

• Capacitaciones sobre autismo

• Transición

• Servicios autodirigidos

• Derecho al voto de las personas con 
discapacidad

• Es un programa abierto a todos, cualquiera 
puede participar aunque no esté vinculado 
a Vinfen ni a DDS.

“¡Una vez más, has conseguido lo imposible! No sé 
cómo lo haces, pero como siempre, ¡estoy muy 
agradecida! Un simple «gracias» no parece 
suficiente, ¡eres la mejor!” – Lisa S.
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RED DE CONTACTOS ENTRE 
PADRES

Patrocinaremos o crearemos capacitaciones 
en prácticamente cualquier área que se 

considere beneficiosa para las familias a las 
que brindamos servicio. Siempre estamos 

abiertos a sugerencias o ideas nuevas .

Fomentamos la creación de redes de apoyo 
familiar tanto durante nuestras sesiones de 
formación y grupos de apoyo para familias, 

como conectando a los padres (con el 
consentimiento de todos los implicados) con 

otros padres que se encuentran en 
circunstancias similares.

Compartimos continuamente nuevos 
recursos con todas nuestras familias 

para ayudarlas a conectarse entre sí y 
con sus comunidades.
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RECURSOS + CONEXIONES DE LA 
COMUNIDAD

En constante 
crecimiento y 

evolución

Tanto ciudad o 
pueblo 

específico, así 
como un estado

específico 

Correos electrónicos, 
cartas e información de 

conexión
        y  oportunidades
               enviados 
            regularmente

Obteniendo 
retroalimentación 

de las familias 
sobre sus 

experiencias



PROGRAMA DE EXENCIÓN

PARA EL  AUTISMO

•Durante un período de inscripción abierta, las 
familias de niños con autismo menores de 9 años 
que cumplan con los requisitos de ingresos y 
necesidades pueden solicitar su participación en el 
Programa de Exención para el Autismo.

•El programa de exención para personas con 
autismo del Departamento de Servicios para el 
Desarrollo (DDS) de Massachusetts atiende a 
participantes en todo el estado que cumplen los 
requisitos para acceder a estas exenciones a través 
del DDS. Los participantes y sus familias pueden 
contratar a personal de servicio y adquirir una 
variedad de bienes y servicios dentro de un 
presupuesto aprobado.
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› No todos los niños podrán participar en 
actividades que les brindan alegría a la mayoría.

› Criar a un niño sin miedo natural al peligro puede 
ser abrumador y aterrador.

› A menudo, no hay suficientes recursos ni apoyos 
para las familias de niños autistas.

› Los niños autistas pueden tener comportamientos 
peligrosos como agresión, comportamiento 
autolesivo y huir.

› Los niños autistas a menudo tienen trastornos del 
sueño y requieren muy poco sueño para 
funcionar.

No es lo mismo que criar a un 
niño con un desarrollo típico.

Crianza del autismo
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¿PREGUNTAS O COMENTARIOS?



                                                                                  Si necesita ayuda o tiene preguntas, por favor contacte a:

                                                                                                        Patricia Middelmann

                                                                      Supervisora   de Autismo, Centro de Apoyo para el Autismo Vinfen

                                                                                         617-562-5902  middelmannp@vinfen.org

`


