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EDUCATION

Creando Comunidad
Kathia Lopez

Bienvenida -
Junta empez6 a
las
6:14 pm.

Asistencia
Registrador
Lupita Salmeron
Quoérum aprobado

San Diego County Office of Education
Programa de Educacion Migrante, Region 9

Concilio consejero Regional de Padres Migrantes

4 de febrero, 2026 — Junta Virtual

6:00pm- 7:30pm

Minutas

e Kathia Lopez presentd sobre nuestra mision y visidn en el
programa MEP. Creando comunidad consistié de un ejercicio de
respiracion y meditacion. Hizo la pregunta “Que es algo que
haces para cuidarte cuando te sientes estresada/o?”

e Kathia dio la bienvenida al
Concilio Regional de Padres
Migrantes, Regién 9. Se
introdujeron los nuevos
integrantes, padres y empleados.

La participante Iraides Lopez

expresd apreciacion al programa.
Distrito Representante/Alternante
Area de San Diego Iraides Gonzalez P
Orange County Reyna Romero (ausente)

Fallbrook Elem.

Lupita Salmerdén P

Fallbrook High Eva Daza P

Oceanside Vacante

San Marcos Vacante

Santa Ana Enrique Fierros (ausente)

Valley Center

Vista

Escondido

Marisol Hurtado (ausente)
Maria Lopez (ausente)
Vacante

Otros Invitados

Lorenzo Ricardo Lastra, Vista Community Clinic

Martha Mexicano

Oficina de Educacién del Condado de San Diego/Programa de
Educacion Migrante, Region 9:

Elisa Ayala

Kathia Lopez

Andrea Cortes Avila



Aprobacion de la
agenda/ No se hizo
quorum no habra
votaciones

Reporte del Comité del
estado (SPAC)

Reportes de
los distritos

Ciclo de Elecciones de los
concilios de padres 2026
Elisa Ayala

e La Sra. Lupita Salmerdn tomd asistencia y anuncié que no
hubo quérum.
e LaJunta serd informacional solamente.

® Presentado por Sra. Iraides Gonzales

o

O

o

Hablaron sobre la conferencias de padres en la dltima
junta

Hablo de los beneficios que tiene el colegio comunitario
Laura Diaz hablé sobre el programa de CAVE

e Lupita Salmerén reporto del distrito de Elementary Fallbrook

o

O

O

O

Ofrecen cenas en las juntas en su distrito y funciona para
reclutar familias

Ofrecen clases de inglés en varias escuelas

Competicion de debate tomara acabo pronto

La clinica de Fallbrook tiene varios beneficios y ofrecen
ayuda

Super STEM Saturday being offered

Campamento se ofrece en el break de primavera

e Eva Daza, Fallbrook High

O

O

Ultima junta fue en diciembre
Se presentd sobre el uso de drogas y nicotina.

® lraides Gonzdlez, San Diego

O

O

Se hablaron sobre las actualizaciones del programa
Repasaron eventos sobre los programas de otofio e
invierno.

e Elisa presentd informacién sobre la importancia de que los
padres se involucren en estas juntas y con la educacion de sus

hijos

e Kathia habld con los padres sobre el deseo de que participen los
padres para mejor proveer servicios necesarios para los
estudiantes.



Capacitacion — Prevencion del
uso de productos de
tabaco por los jovenes: Lorenz
o Ricardez Lastra,

Vista Community Clinic

Proceso y fechas importantes

Elecciones para RPAC
Fallbrook Elem
Fallbrook High abril 9

Nominaciones en los distritos - RPAC Votacién por los distritos - RPAC Santa Ana abril 15
Valley Center abril1

LTS distritos que reciben 'ﬂﬂdzs dz la regién Los distritos llevan a cabo |a votacién entre Vista abril 14

¥ los que tienen ntimeros grandes de los candidatos nominados en febrero para istri i

alumnos migrantes deben nominar escoger su representante al concilio E Cities ClEiiEs Els

candidatos para tomar el papel de sl

representante al concilio regional

marzo 31 abril 15-30
marzo 1 abril 1-15

Nominaciones para representante al SPAC Votaci6n para representante al SPAC (abril
(marzo 4) 29)

Santa Ana febrero 25
Valley Center febrero 5

Vista febrero 24
Otros distritos febrero 26

inacis odos los padres migrantes tienen la n la reunion de se lleva a cabo la
Nominaciones para RPAC Todos I d I Enl; deRPAC selll bo |
Fallbrook Elem febrero 3 oportunidad de nominar candidatos para el votacién entre los candidatos nominados en
Fallbrook High febrero 10 papel de representante al concilio estatal marzo para escoger el representante de la

region al concilio estatal.

Orden: 1) nominaciones en los distritos 2) nominaciones para
representante al SPAC 3) votacion por los distritos — RPAC 4)
votacion para representante al SPAC

votacion se hace por boleta secreta/anéonima

El 4 de marzo (préxima reunidn) se nominara el representante de
SPAC.

Puntos importantes

® RPACy SPAC se relinen 6 veces por ano escolar

® Reuniones son virtuales

® Se puede servir en los comités por 2 afios maximo

Lorenzo Ricardes comenzé la platica hablando sobre la
importancia de prevenir el uso de tabaco en los jovenes.

Lorenzo Ricardez

760-473-6094

En varias ciudades de san diego estdn implementando la
prohibicién del uso de tabaco en viviendas como apartamentos
Vapeo puede ser la introduccién al uso de nicotina

Se ha reducido el uso de los productos de vapeo y tabaco de el
afo 2023 al 2024

Marcas de vapeos: EIf BAR, Breeze, Mr. Fog, VUSE, JUUL

Los mas populares son de sabor dulce

En los productos de tabaco contienen: 200 tipos de veneno, 7000
guimicos que causan canceres

Tipos de vapeos: Sistema de tanque, recargable, dispensables
Los aparatos pueden parecer lapiceros, USB stick, etc.

Ahora existen unas bolsitas de nicotina que se ponen entre el
cachete y las encias. Parecen chicles y vienen en contenedores
gue parecen una cajita de mentas. Es mas facil esconder y esta
haciéndose algo popular entre la juventud hoy en dia.

Efectos secundarios: problemas del corazén, adiccion, cerebro,
basicamente todo el cuerpo.

sefiales que buscar: cambios de comportamiento, dificultad para
concentrarse, cambios en alimentacidn, ulceres en la boca, boca
seca, hemorragias nasales inexplicables

Sugerencias: Hablar con sus hijos, mantener conversaciones
casuales, usar conversacion abierta, ESCUCHAR, y finalmente -
no rendirse.



e Que se puede hacer: Ofrecer apoyo, escuchar, proveer recursos,
ofrecer alternativas como actividades fisicas, cocinar juntos,
hiking, etc.

e Se pueden vender estos productos en todo tipo de tiendas, 711,
gasolineras, licorerias, hasta en Walmart.

e Elisa repaso informacion sobre los programas y servicios que
han tomado a cabo en el programa.

Programas y servicios regionales

Clases virtuales para todos
Matematicas: grado 1-2

Inglés virtual: grados 3-5
Matematicas virtual: grados 6-8
4:00-6:00 pm

los martes, miércoles y jueves

Preparatorias Orange Glen,
Vista, Fallbrook
Recuperacion de créditos:
Cyber High - los lunes y martes
después de la escuela

Pre-K
Clases individuales de
pre-kinder en hogar

Programas en persona
Libby - Oceanside

Olive Peirce - Ramona
Foothill Oak, Roosevelt, Vista
Magnet, Vista High - Vista
Orange Glen High, Mission
Middle - Escondido

Programa de Oratoria

Virtual 4-6 pm

Inglés: los martes y miércoles
Espariol: los jueves

Concurso regional: séabado, 28
de febrero

Concurso estatal: sabado, 2 de
mayo, Monterey, CA

Paseos educativos
Safari Park, zoologico, Sea
World, Old Town y Presidio

o Boletin de la conferencia:

43 Conferencia Estatal para Padres Migrantes
(Virtual)

Clausura
FaCilitadOr V' Saludador ‘ 43rd State Migrant Parent Conference (Virtual)
Elisa Ayala ] et ey S v ey

Register HERE/Inscribase AQUI SABADO, 21 DE MARZO 2026
SATURDAY, MARCH 21, 2026

m. - 4:0

® En este enlace se encuentran folletos con informacion
sobre clases de salud mental, chequeos del corazdn,
impuestos gratuitos, fechas del consulado movil
2/21/26, y distribucidn de comida.

e https://drive.google.com/drive/folders/1bJPJzo4-J80

DelzfPct5)_zNw3x6fSCB?usp=sharing

® En este enlace se encuentra la presentacion con todos
los folletos.
e https://docs.google.com/presentation/d/1VzPxAK1z

pJEtjQCiipadn8PeSakK2pfz/edit?usp=sharing&ouid=10
5765469484580265175&rtpof=true&sd=true




Clausura: Préxima junta 4 de marzo
8:04 p.m.



