
San Diego County Office of Education 
Programa de Educación Migrante, Región 9 

Concilio consejero Regional de Padres Migrantes 

 

4 de febrero, 2026 – Junta Virtual 
 6:00pm- 7:30pm 

Minutas 
 

 
Creando Comunidad 

Kathia Lopez 

 
●​ Kathia Lopez presentó sobre nuestra misión y visión en el 

programa MEP. Creando comunidad consistió de un ejercicio de 
respiración y meditación. Hizo la pregunta “Que es algo que 
haces para cuidarte cuando te sientes estresada/o?” 
 

 
Bienvenida -  

Junta empezó a 
las 

6:14 pm. 

 
●​ Kathia dio la bienvenida al 

Concilio Regional de Padres 
Migrantes, Región 9. Se 
introdujeron los nuevos 
integrantes, padres y empleados. 
La participante Iraides Lopez 
expresó apreciación al programa. 
 

 
Asistencia 

Registrador 
Lupita Salmeron 

Quórum aprobado 
 

 

Distrito                                                          Representante/Alternante  
Área de San Diego                                                 Iraides Gonzalez P 
Orange County                                                       Reyna Romero (ausente) 
Fallbrook Elem.                                                      Lupita Salmerón P 
Fallbrook High                                                        Eva Daza P 
Oceanside                                                               Vacante 
San Marcos                                                             Vacante 
Santa Ana                                                                Enrique Fierros (ausente) 
Valley Center                                                          Marisol Hurtado (ausente) 
Vista                                                                         Maria López (ausente) 
Escondido                                                                Vacante 
 
Otros Invitados 
Lorenzo Ricardo Lastra, Vista Community Clinic 
Martha Mexicano 
Oficina de Educación del Condado de San Diego/Programa de 
Educación Migrante, Región 9: 
Elisa Ayala 
Kathia Lopez  
Andrea Cortes Avila 
 



Aprobación de la 

agenda/ No se hizo 

quorum no habra 

votaciones 

 
●​ La Sra. Lupita Salmerón tomó asistencia y anunció que no 

hubo quórum. 

●​ La Junta será informacional solamente. 

Reporte del Comité del 
estado (SPAC)  

 

●​ Presentado por Sra. Iraides Gonzales 

○​ Hablaron sobre la conferencias de padres en la última 

junta 

○​ Hablo de los beneficios que tiene el colegio comunitario  

○​ Laura Diaz habló sobre el programa de CAVE 

 

 
Reportes de 
los distritos 

 
●​ Lupita Salmerón reporto del distrito de Elementary Fallbrook 

○​ Ofrecen cenas en las juntas en su distrito y funciona para 

reclutar familias 

○​ Ofrecen clases de inglés en varias escuelas 

○​ Competición de debate tomara acabo pronto 

○​ La clínica de Fallbrook tiene varios beneficios y ofrecen 

ayuda 

○​ Super STEM Saturday being offered 

○​ Campamento se ofrece en el break de primavera 

○​  

●​ Eva Daza, Fallbrook High 

○​ Última junta fue en diciembre 

○​ Se presentó sobre el uso de drogas y nicotina. 

●​ Iraides González, San Diego 

○​ Se hablaron sobre las actualizaciones del programa 

○​ Repasaron eventos sobre los programas de otoño e 

invierno.  

Ciclo de Elecciones de los 
concilios de padres 2026 

Elisa Ayala 

 
●​ Elisa presentó información sobre la importancia de que los 

padres se involucren en estas juntas y con la educación de sus 
hijos 

●​ Kathia habló con los padres sobre el deseo de que participen los 
padres para mejor proveer servicios necesarios para los 
estudiantes. 



●​ Orden: 1) nominaciones en los distritos 2) nominaciones para 
representante al SPAC 3) votación por los distritos – RPAC 4) 
votación para representante al SPAC 

●​ votación se hace por boleta secreta/anónima 
●​ El 4 de marzo (próxima reunión) se nominará el representante de 

SPAC. 
●​ Puntos importantes 

●​ RPAC y SPAC se reúnen 6 veces por año escolar 
●​ Reuniones son virtuales 
●​ Se puede servir en los comités por 2 años máximo 

Capacitación – Prevención del 
uso de productos de 

tabaco por los jóvenes: Lorenz
o Ricardez Lastra, 

Vista Community Clinic  

 
●​ Lorenzo Ricardes comenzó la plática hablando sobre la 

importancia de prevenir el uso de tabaco en los jóvenes. 

●​  
●​ En varias ciudades de san diego están implementando la 

prohibición del uso de tabaco en viviendas como apartamentos 
●​ Vapeo puede ser la introducción al uso de nicotina 
●​ Se ha reducido el uso de los productos de vapeo y tabaco de el 

año 2023 al 2024 
●​ Marcas de vapeos: Elf BAR, Breeze, Mr. Fog, VUSE, JUUL 
●​ Los más populares son de sabor dulce 
●​ En los productos de tabaco contienen: 200 tipos de veneno, 7000 

químicos que causan cánceres 
●​ Tipos de vapeos: Sistema de tanque, recargable, dispensables 
●​ Los aparatos pueden parecer lapiceros, USB stick, etc. 
●​ Ahora existen unas bolsitas de nicotina que se ponen entre el 

cachete y las encías. Parecen chicles y vienen en contenedores 
que parecen una cajita de mentas. Es más fácil esconder y está 
haciéndose algo popular entre la juventud hoy en día. 

●​ Efectos secundarios: problemas del corazón, adicción, cerebro, 
básicamente todo el cuerpo.  

●​ señales que buscar: cambios de comportamiento, dificultad para 
concentrarse, cambios en alimentación, ulceres en la boca, boca 
seca, hemorragias nasales inexplicables 

●​ Sugerencias: Hablar con sus hijos, mantener conversaciones 
casuales, usar conversación abierta, ESCUCHAR, y finalmente - 
no rendirse. 



●​ Que se puede hacer: Ofrecer apoyo, escuchar, proveer recursos, 
ofrecer alternativas como actividades físicas, cocinar juntos, 
hiking, etc. 

●​ Se pueden vender estos productos en todo tipo de tiendas, 711, 
gasolineras, licorerías, hasta en Walmart. 

Clausura 
Facilitador y Saludador 

Elisa Ayala 

 
●​ Elisa repasó información sobre los programas y servicios que 

han tomado a cabo en el programa. 

         
 

●​ Boletin de la conferencia: 

 
 

●​ En este enlace se encuentran folletos con información 
sobre clases de salud mental, chequeos del corazón, 
impuestos gratuitos, fechas del consulado móvil 
2/21/26, y distribución de comida. 

●​ https://drive.google.com/drive/folders/1bJPJzo4-J8O
DeLzfPct5J_zNw3x6fSCB?usp=sharing 

●​  
●​ En este enlace se encuentra la presentación con todos 

los folletos. 
●​ https://docs.google.com/presentation/d/1VzPxAK1zy

pJEtjQCiipa4n8PeSaK2pfz/edit?usp=sharing&ouid=10
5765469484580265175&rtpof=true&sd=true 



 
Clausura: 
8:04 p.m. 

 
 

Próxima junta 4 de marzo 

 


