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PURPOS

To establish standardized guidelines for the cleaning, sanitizing, and
disinfection of water bottles used by the school community, aiming to prevent
the proliferation of pathogenic microorganisms, odors, and health risks, in
accordance with good sanitary practices.

RATIONAL

Water bottles are frequently used items that come into direct contact with
the mouth and may become vehicles for microbiological contamination if
not properly cleaned. Implementing a clear protocol promotes health and
ensures compliance with Health Surveillance regulations.

TECHNICAL DEFINITIONS

e Cleaning: Removal of visible dirt and organic residues using water
and detergent.

e Sanitizing: A set of procedures that includes cleaning followed by
disinfection.

e Disinfection: A chemical process that eliminates or reduces
pathogenic microorganisms to safe levels.

RECOMMENDED FREQUENC

Water bottles should be sanitized as follows:

e Daily: Cleaning with water and neutral detergent.

e Weekly: Complete sanitization using an appropriate disinfecting
product.

e Immediately:

After the bottle falls on the floor;

If there is an unpleasant odor;

When visible dirt is present;

If there is any change in the taste of the water.



STANDARD OPERATING PROCEDURE (SOP
DISASSEMBLY

Fully disassemble the bottle, separating:
bottle body;

lid;

spout or straw;

sealing rings (rubber gaskets).

DAILY CLEANING

Wash all parts with running water and neutral detergent.
Use a sponge dedicated exclusively to the bottle.
Thoroughly scrub the interior, bottom, and lid.

Use a specific brush for straws.

WEEKLY DISINFECTION

e After cleaning, immerse all parts in a disinfectant solution, following
the manufacturer’s instructions.

e |eavesubmerged for 20 to 30 minutes.

e Ensurethe product is suitable for items that come into contact with
food.

RINSING

Rinse thoroughly under running water to completely remove detergent
and/or disinfectant residues.

DRYING

e Allow all parts to air-dry in a clean, dry, and well-ventilated area.
e [Donotusereusable cloths for drying.
e Reassemble the bottle only after it is completely dry.
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IMPORTANT GUIDELINES

Do not share water bottles.

Rinsing with water alone does not replace proper cleaning.
Do not store the bottle closed while it is still wet/ humid.
Check whether the bottle material is dishwasher-safe, when
applicable.

e Replace bottles, lids, or straws that show:

e cracks;

e mold;

e persistent odor.
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OBJETIVO

Estabelecer orientacdes padronizadas para a limpeza, higienizacdo e
desinfeccao de garrafas de 4gua utilizadas pela comunidade, com o objetivo
de prevenir a proliferacao de microrganismos patogénicos, odores e riscos a
salide, em conformidade com boas praticas sanitérias.

USTIFICATIVA

As garrafas de dgua sao utensilios de uso frequente e contato direto com a
boca, podendo atuar como veiculos de contaminacdo microbioldgica quando
nao higienizadas adequadamente. A adocao de um protocolo claro contribui
para a promocao da salde e para o atendimento as exigéncias dos 6rgaos de
Vigilancia Sanitaria.

DEFINICOES TECNICAS

e Limpeza: remocao de sujidades visiveis e residuos organicos com
agua e detergente.

e Higienizacao: conjunto de procedimentos que envolve limpeza
seguida de desinfeccao.

e Desinfeccdo: processo quimico que elimina ou reduz
microrganismos patogénicos a niveis seguros.

FREQUENCIA RECOMENDADA

A higienizacao das garrafas de agua deve ocorrer:

e Diariamente: limpeza com agua e detergente neutro.
e Semanalmente: higienizacdo completa com produto adequado.
e Imediatamente:

® apods queda no chao;

e quando houver odor desagradavel;

® napresencade sujeira visivel;

e guando houver alteracao de gosto da agua.



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAOQO (POP
DESMONTAGEM

Desmontar completamente a garrafa, separando:

corpo da garrafa;

tampa;

bico ou canudo;

anéis de vedacao (borracha).

LIMPEZA DIARIA
e |avartodas as partes com dgua corrente e detergente neutro.
e Ultilizar esponja exclusiva para a garrafa.
e Friccionar adequadamente o interior, fundo e tampa.
e Paracanudos, utilizar escova especifica.
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DESINFECCAO SEMANAL

e Apdsalimpeza, imergir todas as partes em solugcao desinfetante,
conforme orientacdo do fabricante.

e Manter de molho por 20 a 30 minutos.

e (Garantir que o produto seja adequado para utensilios em contato
com alimentos.

ENXAGUE

Enxaguar abundantemente em &gua corrente, removendo totalmente
residuos de detergente e/ou desinfetante.
SECAGEM

e Secar naturalmente em local limpo, seco e ventilado.

e Nado utilizar panos reutilizaveis.

e Montar agarrafa somente apds secagem completa.

1
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ORIENTACOES IMPORTANTE

Nao compartilhar garrafas de agua.

O simples enxague com dgua nao substitui a limpeza.

Nao armazenar a garrafa fechada quando ainda estiver Umida.
Verificar se o material permite lavagem em lava-loucas, quando
aplicavel.

e Substituir garrafas, tampas ou canudos que apresentem:

e rachaduras;

e mofo;

e odor persistente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Manual de
limpeza e desinfeccdo de superficies. Brasilia: ANVISA, s.d. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/
publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/manual-de-limpeza-e-
desinfeccao-de-superficies.pdf.

Acesso em: 27 jan. 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Cartilha de boas prdticas para servicos de
alimentacdo. Brasilia: Ministério da Salde, s.d. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/
publicacoes/alimentos/manuais-guias-e-orientacoes/cartilha-
boas-praticas-para-servicos-de-alimentacao.pdf.

Acessoem: 27 jan. 2026.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC).
Cleaning, sanitizing, and disinfecting. Atlanta: CDC, n.d. Available at:
https://www.cdc.gov/hygiene/cleaning-disinfecting/index.html.
Acesso em: 27 jan. 2026.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Water, sanitation and
hygiene (WASH). Geneva: WHO, n.d. Available at:
https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-
hygiene-wash.

Acesso em: 27 jan. 2026.






