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In-School Core Survey
High School Questionnaire

2025-2026

This survey asks about yourbehavior, experiences, and attitudes®selatedsto your
school, health, and well-being. The survey also includes questiens about use of
alcohol, tobacco, and otherdrugs, and bullying and violence.

The survey isanonymousandconfidential. Noonewill everbe able to connect you

with your answers. Youranswers are private.
You do not have to answer these questions, but your answers will be very helpful

in improving school and health programs. You will be-able to answer whether or

not you have done or experienced any of these things.

This survey asks about things you may haveidone during different periods of time,

such as during your lifetime (youweverdid something), or the past 12 months, or 30
days. Each provides different infosmation. Please pay careful attention to these time
periods.

Thank you for taking this survey!
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Version HS29 - Fall 2025-Spring 2026 In-School Core Module



de CALIFORNIA

N CUESTA 3 1as Muchachos 3 Trnchachas

Saludables
Modulo Principal

In-School Only

Una Encuesta para la Preparatoria

2025-2026

Estaes unaencuesta sobre tus conductas, experiencias y actitudes relacionadas
contuescuela, tusaludytubienestar.LLaencuesta tambiénincluyepreguntas
sobreelusodelalcohol.el tabacoyotrasdrogas;ysobrelaintimidaciony

violencia.

La encuesta esanonimay confidencial. Nadie podraconegtatrte con tus respuestas. Sus

respuestas son privadas.
Notienes que respondera estas preguntas,pero tus resptiestas nos ayudaran

muchoamejorarlosprogramasescolaresydesalud. Pedras arespondersihas
hechoonohashechoalgunasdeestascosass:

Estaencuesta, te pregunta sobrecosas que puedes haber hecho durante

distintos periodos detiempo, como/durantetoda tu vida (algunavezhashecho
talcosa),oenlosultimos12mesesoenlosultimos30dias.Cada pregunta

brinda una informacion distinta. Por favor,presta atencién al periodode tiempo
sobre el cual te estanpregintando.

{Gracias por completar esta encuesta!
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In-School Core Survey
Your School Schedule

1. Which of the following best describes your school schedule during the past 30 days?

A)

B)

I went to school in person at my school building for the entire day, Monday through Friday.

[In-School Model]

I participated in school from home for the entire day on most or all weekdays and did not'ge to

school in person. [Remote Learning Model]

Next, we would like some background information about you.

2.  What grade arc you in?

A)
B)
0
D)
E)

6th grade
7th grade
8th grade
9th grade
10th grade

3.  What is your gender?

A)
B)
)
D)

Male

Female
Nonbinary
Something else

11th grade
12th grade
Othef'grade
Ungraded

4. Some people describe themselyes as transgender when how they think or feel about their gender is

different from the sex they were assigned at birth. Are you transgender?

A)
B)
0
D)

EJI

A)
B)
C)
D)
E)
F)

No, [ am not transgender

Yes, I am transgender
I am not suredf I am transgender
Decline to respond

Which of'the following best describes you?

Heterosexual (straight)
Lesbian or Gay
Bisexual

Something else

Not sure

Decline to respond
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Tu horarioescolar

CVAT ENINESORRENSINA

(Cual de las siguientes es la que mejor describe tu horario escolar durante los ultimos 30 dias?

A) Fui al edificio de la escuela en persona todo ¢l dia, de lunes a viernes. [In-School Model]

B) Participé en la escuela desde casa durante todo el dia la mayoria de los dias o todos los dias entre
semana y no fui al edificio de la escucla en persona. [Remote Learning Model]

A continuacion, nos gustaria obtener informacion sobreti.

(En qué grado estas?

A) 60 grado
B) 70 grado
C) 8o grado
D) 90 grado

E) 100 grado

(Cual es tu género?
A) Masculino
B) Femenino
C) No binario
D) Algo mas

F) llo grado 120
G) grado Otro
H) grado No ‘hay
I) %, grados

Algunas personas se describén a si mismas como transgénero cuando lo que piensan o sienten acerca de su

género es diferente del sexoyque se les asigno al nacer. | Eres transgénero?

A) No, no soy transgénero

B) Si, soy transgénero

C) No estoyscguro de si soy transgénero

D) Nodeseomresponder

(Cual de las siguientes te describe mejor?

A)“ Heterosexual (no gay)

B) Lesbiana o Gay

C€) Bisexual
D) Algo mas

E) No estoy seguro

F) No deseo responder
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In-School Core Survey

6. What is your race or ethnicity? (MarkAllThat Apply.)

A) American Indian or Alaska Native
B) Asian or Asian American

C) Black or African American

D) Hispanic or Latino/a

E)
F)
G)

Native Hawaiian or Pacific Islander
White
Something else

7. If you are Asian or Pacific Islander, which groups best describe you? (Mark All That:Apply.)
If you are not of Asian or Pacific Islander background, mark “A) Does not apply.”

A) Does not apply; I am not Asian or
Pacific Islander

B) Asian Indian
©) " Cambodian
D) Chinese

E)  Filipino

F) Hmong

G)
H)
)
J)
K)

L)

Japanese

Korean

Laotian

Vietnamese

Nativier Hawaiian, Guamanian, Samoan,
Tahitian,©r other Pacific Islander
Other Asian

8. If you are Hispanic or Latino/a , which groups bést describeyou? (MarkAllThat Apply.)
If you are not of Hispanic or Latino/a backgreund,mark<°A) Does not apply.”

A) Does not apply; I am not Hispanicer Latine/a

B) Colombian

C) Cuban

D) Dominican

E) Guatemalan

F) Honduran

G) Mexican

H) Puerto Rigcan

I) Salvadoran

J)  OthenHispanicior Latino/a

9. What best deseribes where you live? A home includes a house, apartment, trailer, or mobile home.

A) Ahome with one or more parent or
guardian

B) Other relative’s home
g; A home with more than one family

Friend’s home

E)
F)

fi)

Foster home, group care, or waiting
placement

Hotel or motel

Shelter, car, campground, or other
transitional or temporary housing
Other living arrangement
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6. (Cual es turaza o etnia? (Marca todas las respuestas que se apliquen.)
A) Indio Americano o Nativo de Alaska E) Hawaiano Nativo o Islefio del Pacifico
B) Asiatico o Asiatico-Americano F) Blanco
C) Negro o Afro-Americano G) Algo mas

D) Hispano o Latino/a

7.  Sieres Asiatico o Islefio del Pacifico, ;,qué grupos te describen mejor? (Marca todas las respuestas que se
apliquen.) Sina eres Asiatico ni Islefio del Pacifico, marca “A. No se aplica a mi.”

A) No se aplica a mi; yo no soy Asiatico ni H) Coreano
Islefio del Pacifico :
B) [ndo-Asiatico ﬁ) kﬁa%ﬁé%%%awa’.i, Guamanoy Samoano,
o Camboyano Tahitiano, o algun otro grupo de Islefios
D) Chino del Pacifico
E) Filipino Otro grupodAsiatico
F) Hmong D
G) Japonés

8.  Sieres de origen hispano o latino/a, jcuales grupos te describen mejor? (Marcatodaslasrespuestasquese
apliquen.) Si no cres de origen hispano o latino/a, marcas*A) No se aplica”.

A) No se aplica; No soy de origen hispanoaii F) Hondurefio
latino/a exjcang
B) Colombiano ﬁ) %er%omqueno

C) Cubano B Salvadarcfio,

. S Bee hispano o latino/a
D) Dominicano & P

E) Guatemalteco

9. (Qué opcidn describ€ mejor donde vives? La palabra “casa’” incluye una casa, un departamento, un trailer o una
casa movil.
A) Unagasacon uno o mas padres o tutores
B) Lacasa‘de6tro pariente
C)¢ Unacasa,con mas de una familia
D) La casa de un amigo o una amiga

E) Un hogar de crianza, un lugar de cuidado de grupos, o un lugar de espera hasta ser ubicado en un hogar
F) Hotel o motel

G) Un albergue, un automovil, campamento, ou otra vivienda temporal o de transicion
H) Otra forma de vivienda

California Healthy Kids Sun®y2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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In-School Core Survey

What is the highest level of education your parents or guardians completed? (Mark the educational
level of the parent or guardian who went the furthest in school.)

A)
B)
)
D)
E)

Did not finish high school

Graduated from high school

Attended college but did not complete four-year degree
Graduated from college

Don’t know

Is your father, mother, or guardian currently in the military (Army, Navy, Marines, Air Force;National

Guard, or Reserves)?

A)
B)

No
Yes

C) Don’t know

What language is spoken most of the time in your home?

A) English F) “\Tagalog

B) Spanish G)ny. Vietnamese
C) Mandarin H)%, Korean

D) Cantonese I) _“Arabic

E) Taiwanese J) Other

How well do you understand, speak, vedd, and write English?

Very Not Not
Well Well Well At All
12A. Understand English A B C D
12B. Specak English A B C D
12C. Read English A B C D
12D. Write,English A B C D
13" Arcwoewin the English Learner Program at school?
A) No
B) Yes
C) Don’t know
California Healthy Kids Survey ©2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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10. ;Cual es el grado mas alto de educacion que terminaron tus padres o tutor@s(Marca el nivel académico del padre
otutorqueestudiomdstiempoenlaescuela.)
A) Notermin6 la preparatoria
B) Segraduo de la preparatoria
C) Fueal colegio, pero no termind la carrera de cuatro afios
D) Segraduo del colegio
E) Nosé

11. /Esta supadre, madre o tutor actualmente en el gjéreito (Ejército, Marina, MarinesgFuerzayAérea, Guardia

NacionaloReservas)?
A) No
B) Si
C) Nosé

12. ;Qué idioma se habla la mayor parte del tiempo en tu casa?

A) Inglés F).,. Tagalo
B) Espaiiol G)\Vietnamita
C) Mandarin H),Coreano
D) Cantonés D Arabe

E) Taiwanés J)  Otro

(Qué tan bien entiendes, hablas, lees® escribes en Inglés?

Muy Bien Bien No Bien Para Nada

12.A Entender Inglés A B C D
12.B Hablar Inglés A B C D
12.C Leer Inglés A B C D
12.D Escribir Inglés A B C D

13. “yEstas en El Programa de Aprendizaje de Inglés (English Learner Program) en la escuela?

A) No

B) Si

C) Nosé
California Healthy Kids Sun@p2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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In-School Core Survey

14. How many years have you been in the English Learner Program across all schools you've attended?
A) Less than 3 years
B) 3to4years
C) 5to6years
D) 7 or more years
15. Do you have an IEP (Individualized Education Plan) or get special education services?
A) No
B) Yes
C) Don’t know
D) Prefer not to say
16. What time did you go to bed last night?
A) Before 7:00 pm E) 10:00-10:59 pm
B) 7:00-7:59 pm F) “11:00-14:59 pm
C) 8:00-8:59 pm Gl 2:00-12:59 am
D) 9:00-9:59 pm H) %, After 1:00 am
17. Did you cat breakfast today?
A) No
B) Yes
18. In the past 30 days, how often did"you miss an entire day of school for any reason?
A) 1did not miss any days of school in the 6)) 2 days
past 30 days D) 3 or more days
19. How many days a week do you usually go to your school’s afterschool program?
A)s=Ido not attend my school’s afterschool D) 3 days
rogram
B iy B g
O 2'days

California Healthy Kids Survey ©2025 CA Dept. of Ed.
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14. ;Cuantos afios has estado en El Programa de Aprendizaje de Inglés (English Learner Program) en todas las
escuelas que asistio?
A) Menos de 3 afios
B) 3a4dafiosSa
C) 6 aflos 7 o
D) mas afios

15. ;Tienes un IEP (Individualized Education Plan o plan de educacion individualizado) o obtiénes servieios de

educacion especial?

A) No
B) Si
C) Nosé

D) Prefiero no decir

16. ;A qué hora te acostaste anoche?

A) Antes de las 7:00 pm E) 10:00-10:59 pm

B) 7:00-7:59 pm F) “11:00514:59 pm

C) 8:00-8:59 pm G) 12:00=12:59 am

D) 9:00-9:59 pm H) Después de la 1:00 am

17. (Desayunaste hoy?
A) No
B) Si

18. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias de escuela enteros faltaste por cualquier razon?
A) No perdi ningiin dia de.€scuela’en los ultimos 30 dias
B) 1dia
C) 2dias
D) 3 o mas dias

19. ;Cuantos dias‘a la semana usualmente vas a un programa después de clases en tu escucla?

A) No agisto a un programa después de clases de la escuela

B) .1 dia

C) 2dias

D) 3dias

E) 4 dias

F) 5 dias
California Healthy Kids Sun@p2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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The next questions ask about your experiences with school in general.

20. During the past 12 months.how would you describe the grades you mostly received in school?

A) Mostly A’s E) Mostly C’s
B) A’sandB’s F) CsandD’s
C) Mostly B’s G) Mostly D’s
D) B’sandC’s H) Mostly F’s

21. In the past 30 days, did you miss a day of school for any of the following reasons? (Mark All That

Apply.)

A) Does not apply; I didn’t miss any school G) Had togake careofor help a family

B) lllness (feeling physically sick), member.or friend
including problems with breathing or H) Wanted to spend time with friends

0 your teet.h . . I). Wsed alcqhol or drugs ’
Were being bullied or mistreated at J) %, Were behind in schoolwork or weren’t

D)  school . prepared for a test or class assignment
gre lfanvgerryy sad, hopeless, anxious, stressed, K) Were bored or uninterested in school

E) Didn’t get enough sleep L) Had no transportation to school

F) Didn’t feel safe at school or going tofand M) Other reason

from school

How strongly do you agree or disagree with'the following statements?

Neither

Strongly Disagree Strongly

Disagree Disagree Nor Agree Agree Agree
22. Ifeel close to peoplé at this school. A B C D E
23. I am happy to be at this school. A B C D E
24. 1 feellike Tiam part of this school. A B C D E
25.¢4" The teachers at this school treat students fairly. A B C D E
26. I feel safe in my school. A B C D E
27. My school is usually clean and tidy. A B C D E
28.  Teachers at this school communicate with parents A B C D E

about what students are expected to learn in class.

Parents feel welcome to participate at this school.

29. A B C D E
California Healthy Kids Survey ©2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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Las siguientes preguntas son sobre tu experiencia con la escuela en general.

20. Durante los ultimos 12 meses,;como describirias la mayoria de las calificaciones que recibiste en la escuela?

21.

A) Casipuras As

B) AsyBs
C) Casipuras Bs
D) BsyCs

E) Casipuras Cs

F) GCsyDs

G) Casi puras Ds
H) Casipuras Fs

En los ultimos 30 dias, ;faltaste a la escuela por alguna de las siguientes razones?(Marca todas las respuestas

que se apliquen.)
A) No se aplica a mi; no falté nunca a la
escucla
B) Enfermedad (sentirme fisicamente

enfermo), incluyendo problemas con
tu respiracion o con tus dientes

Estaba siendo intimidado o

O maltratado en la escuela

D) Me senti muy triste, desesperanzado,

ansioso, estresado o enojado
E)

F)

No dormi lo suficiente

No me senti seguro en la escuela o iry
venir de la escucla

G)

H)

f

Tuve que cuidar o ayudar a un
pariente o amigo

Quise pasar tiempo con amigos

Usnar fllcoth(r)l 0 dr%.%lils Estaba atras[a%o

%?e arddo” PhrgInd’ prucbd &0
roE/)ec 0 de fa clase

(Qué tan de acuerdo o en desacuerdo‘estds con las siguientes frases?

22,

23.

24.

25.

26.

217.

Me siento cerca.de las personas en esta escuela.
Estoy contento de estar en esta escucla.
Me siento como parte de esta escuela.

Lbos maestros en esta escuela tratan a los estudiantes en

manera justa.

Me siento seguro en mi escucla.

Por lo general mi escucla esta limpia y ordenada.

K) Estabia aburrido o sin interés en la
cucla
%)rgerrélzaénansporte a la escuela
B
Ni de
Acuerdo
Muy en En ni en De Muy de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo  Acuerdo
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E
A B C D E

California Healthy Kids Sun@p2025 CA Dept. of Ed.
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Neither
Strongly Disagree Strongly
Disagree Disagree Nor Agree  Agree Agree
30. School staff take parent concerns seriously. A B C D E
31.  Itis hard for me to stay focused when doing my A B C D E
schoolwork.
32. I try hard to make sure that I am good at my A B C D B
schoolwork.
I try hard on my schoolwork because I am
33. A B C D E

interested in it.
I work hard to try to understand new things when
34.  doing my schoolwork. A B C D E

I am always trying to do better in my schoolwork.

35. A B C D E

How strongly do you agree or disagree with the,following statements?

Strongly Strongly
Disagree Agree
' 40 2 3 4 5 6 7 8 9 10
36.  School is really boring. % B C D E F G H I J K
37.  School is worthless_and Al B C D E F G H I J K

a waste of time,

Please mark on your answer sheet how TRUE you feel each of the following
statements is about your SCHOOL.

There is entedcher or some other adult from my school ...

Not At A Little  Pretty Much  Very Much

All True True True True
38. who really cares about me. A B C D
39. who tells me when I do a good job. A B C D
40. who notices when I’'m not there. A B C D
California Healthy Kids Survey ©2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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Acuerdo
Muy en En ni en De Muy de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo  Acuerdo  Acuerdo
Los maestros en esta escuela se comunican con los A B C b E
padres acerca de lo que los estudiantes deben
aprender en clase.
Los padres se sienten bienvenidos a participar en esta A B C D E
escuela.
Personal de la escuela toma en serio las A B C D E
preocupaciones de los padres.
Es dificil para mi mantenerme concentrado cuando A B C D E
hago mis tareas escolares.
Hago un gran esfuerzo para asegurarme de hacer bien A B C D E
mi trabajo escolar.
Hago un gran esfuerzo en mis tareas escolares porque A B C D E
me interesa mi trabajo escolar.
Hago un gran esfuerzo por entender nuevas‘cosas A B C D E
cuando hago mis tareas escolares.
Siempre estoy tratando de hacer mi trabajo eseolar A B C D E
mejor.
(Qué tan de acuerdo oen desacuerdo estds con las siguientes frases?
Muy en Muy de
Desacuerdo Acuerdo
0 1 2 6 8 9 10
La eseucla tealmente ¢s aburrida. A B C D G I J K
Laescuelano vale la penay es una A B C B B C C C D

37.

pérdida de tiempo.
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Not At A Little  Pretty Much  Very Much

All True True True True
41. who always wants me to do my best. A B C D
42.  who checks on how I am feeling. A B C D
43. who listens to me when I have something to say. A B C D
44.  who believes that I will be a success. A B C D

Atschool, ...
Not At A Little  Pretty Much Very Much
All True 4 True True True
45. Ido interesting activities. A B C D
46. 1 help decide things like class activities or rules. A B C D
47. 1do things that make a difference. A B C D
48. Ihave asay in how things work. A B C D
49. I help decide school activities or rules. A B C D
California Healthy Kids Survey ©2025 CA Dept. of Ed. High School Questionnaire
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