
The Governing Board of the Santa Ana Unified School District
(Board) is committed to fostering a safe, inclusive, and

welcoming environment for all students, families and staff,
regardless of immigration status, cultural background, or

other characteristics.

KNOW YOUR
RIGHTS

All District sites are declared safe havens and welcoming spaces where students and
their  families can seek resources, assistance, and information from the District,
understand that no District resources will be used for immigration enforcement
purposes, and that all students, irrespective of immigration status, their families, and
staff will be welcomed. 

District personnel shall not assist or cooperate with ICE or any other federal immigration
enforcement agency to enforce immigration laws unless required by law and authorized
by the Superintendent and General Counsel following a thorough legal review. 

The District shall provide information regarding immigrants’ rights resources, including
but not limited to mental health services, legal assistance for students and families,
notary fraud prevention, financial aid options for postsecondary educational
opportunities, and potential career paths. 

The District shall provide training for staff and educators on supporting immigrant
students and families, including awareness of legal rights and protocols for engaging
with ICE and other representatives of federal immigration enforcement agencies. 

The District shall advocate for humane immigration and related policies at the state and
84 federal levels of government, including support for the continuation of Deferred
Action for Childhood Arrivals (DACA),other similar protective programs, and federal
immigration legislation that creates a pathway to citizenship that will benefit many of the
District’s students and families and reduce the fear of family separation or deportation. 

The District shall constantly monitor and respond appropriately to any change in the
2011 ICE Policy and related developments at the federal level that might impact District
students, families, and staff. The policy and practice of not assisting ICE and any other
immigration enforcement actions, including accessing District facilities and student
records unless required by law and authorized by the Superintendent and General
Counsel, shall continue. 
- From RESOLUTION NO. 24/25-3627, 12/17/24
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La Mesa Directiva del Distrito Escolar Unificado de Santa Ana
(Junta) está comprometida a fomentar un ambiente seguro,

inclusivo y acogedor para todos los estudiantes, familias y el
personal, independientemente de su estado migratorio,

origen cultural u otras características.

CONOZCA SU
DERECHOS

Todos los sitios del Distrito son declarados refugios seguros y espacios acogedores donde los
estudiantes y sus familias pueden buscar recursos, asistencia e información del Distrito,
comprenda que ningún recurso del Distrito se utilizará para fines de control de inmigración y
que todos los estudiantes, independientemente de su estado migratorio, sus familias y el
personal serán bienvenidos. 

El personal del Distrito no deberá ayudar ni cooperar con ICE ni con ninguna otra agencia
federal de control de inmigración para hacer cumplir las leyes de inmigración a menos que lo
requiera la ley y lo autorice el Superintendente y el Asesor General después de una revisión
legal exhaustiva. 

El Distrito proporcionará información sobre los recursos de derechos de los inmigrantes,
incluidos, entre otros, servicios de salud mental, asistencia legal para estudiantes y familias,
prevención de fraude notarial, opciones de ayuda financiera para oportunidades educativas
postsecundarias y posibles trayectorias profesionales. 

El Distrito brindará capacitación al personal y a los educadores sobre cómo apoyar a los
estudiantes y familias inmigrantes, incluido el conocimiento de los derechos legales y los
protocolos para interactuar con ICE y otros representantes de las agencias federales de
control de inmigración. 

El Distrito defenderá la inmigración humana y las políticas relacionadas a nivel estatal y
federal de gobierno, incluido el apoyo a la continuación de la Acción Diferida para los
Llegados en la Infancia (DACA), otros programas de protección similares y la legislación
federal sobre inmigración que crea un camino hacia la ciudadanía que beneficiará a muchos
de los estudiantes y familias del Distrito y reducirá el miedo a la separación familiar o la
deportación. 

El Distrito deberá monitorear constantemente y responder adecuadamente a cualquier cambio
en la Política de ICE de 2011 y los desarrollos relacionados a nivel federal que puedan afectar
a los estudiantes, las familias y el personal del Distrito. La política y la práctica de no ayudar a
ICE y cualquier otra acción de cumplimiento de la ley de inmigración, incluido el acceso a las
instalaciones del Distrito y los registros de los estudiantes a menos que lo exija la ley y lo
autorice el Superintendente y el Asesor General, continuarán. 
.- De la RESOLUCIÓN N° 24/25-3627, 17/12/24
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Community Partner Support  & Resources 

Develop a Family Preparedness Plan
Developing a family safety plan (English):
https://www.ilrc.org/family-preparedness-plan

Have numbers readily available for rapid response-
Lawyers, Family and OC Rapid Response Network- (714)881-1558 

Learn about Community Resources

Learn Your Rights - Select Language after clicking link 
Everyone – both documented and undocumented persons – has
constitutional rights in this country.  

FAMILY SUPPORTS

WHAT TO DO TODAY

SAUSD SUPPORTS

Parent Education including Citizenship, and ESL 

 Site FACE Liaisons

Informational Workshops

Site Student Counselors 

School Psychologist

Check in with your family, ask for help when needed
Resources about how to talk to your child about immigration fears. 

Family  Education & Resources 

District Mental Health Support  District Social Workers  

Leadership and Staff Training 

Please contact your school site for supports needed

Legal Assistance- Avoid Fraud
Only go to an attorney or Department of Justice accredited representative.  Make sure
that the lawyers are licensed by and in good standing with the State Bar of California,
by checking online at http://www.calbar.ca.gov/Attorneys.
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APOYOS FAMILIARES

 

QUÉ HACER HOY

SAUSD APOYA

Recursos y apoyo de socios comunitarios 

Educación para padres que incluye ciudadanía e inglés 

 Lista de Enlaces Familiares-FACE

Talleres informativos

Desarrollar un plan de preparación familiar
 https://www.ilrc.org/plan-de-preparacion-familiar

Tenga números disponibles para una respuesta rápida  
Abogados o Red de respuesta rápida del OC - (714)881-1558 

Obtenga información sobre recursos comunitarios

Consejeros estudiantiles del sitio 

Psicóloga escolar

Conozca sus derechos: 
Seleccione el idioma después de hacer clic en el enlace 
Todos, tanto personas documentadas como indocumentadas,
tienen derechos constitucionales en este país. 

Comuníquese con su familia, pida ayuda cuando sea necesario.

Educación y recursos para la familia 

Apoyo Distrital de Salud Mental  Trabajadores sociales del distrito 

Capacitación del personal y liderazgo 
**Comuníquese con su escuela para obtener el apoyo necesario.

Tenga tarjeta de sus derechos disponibles

Asistencia Legal- Evitar el fraude
Acuda únicamente a un abogado o a un representante acreditado por el Departamento de
Justicia. Asegúrese de que los abogados estén autorizados y en regla con el Colegio de
Abogados del Estado de California, consultando en línea en http://www.calbar.ca.gov/Attorneys.

Recursos sobre cómo hablar con su hijo sobre los temas de la inmigración. 
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Access California Services
 Immigration & Citizenship Assistance and Refugee Social

Services with proficiency in over 21 languages (Arabic, Farsi,
Pashto, Spanish, Urdu, English, etc.) Local- Anaheim 

Website: https://www.accesscal.org/   Phone: (714) 917-0440

Asian Americans Advancing Justice - OC
 Offers free immigration clinics, assistance with citizenship, and

help with DACA renewals.
Website: https://ajsocal.org/orange-county/ 

Phone: (888) 349-9695

Cambodian Family Resource Center
Assistance with citizenship application, green card renewal and

other forms of immigration relief. (Local- Santa Ana) 
Website: https://cambodianfamily.org/  Phone: 714-571-1966

Catholic Charities of Orange County 
Legal support for citizenship, DACA, and family reunification
cases. They have bilingual support in English and Spanish.

Website: https://ccoc.org/ Phone: (714) 347-9600

Coalition for Humane Immigrant Rights (CHIRLA) 
Offers various services, including legal representation,
citizenship workshops, and family preparedness plans.

 Website: https://www.chirla.org/  Phone: (888) 624-4752

Community Legal Aid SoCal 
Direct legal services to victims of domestic violence, trafficking,
other serious crimes in immigration matters, and naturalization

for legal permanent residents and services.  
Website: www.communitylegals. ocal.org Phone: 800-834-5001

Human Options, Inc. 
Provides low cost (or no cost depending on funding), immigration
services that enable eligible immigrants and refugees to obtain
legal immigrant status or United States Citizenship. Services in

Spanish, Vietnamese, French, Tagalog and English.
Website: https://humanoptions.org/legal-resources/

Phone #:(949) 757-3635

Immigrant Defenders Law Center
Offers free legal representation to children and families 

in deportation proceedings.
Website: https://www.immdef.org/  Phone: (213) 634-0999

COMMUNITY PARTNERS
IMMIGRATION SUPPORTS AND LEGAL AID FOR FAMILIES
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bit.ly/CAMFRC

bit.ly/CATHCOC
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https://www.accesscal.org/
https://www.accesscal.org/
https://ajsocal.org/orange-county/
https://ajsocal.org/orange-county/
https://ajsocal.org/orange-county/
https://ajsocal.org/orange-county/
https://cambodianfamily.org/
https://cambodianfamily.org/
https://cambodianfamily.org/
https://cambodianfamily.org/
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://ccoc.org/programs/human-services/immigration-citizenship-services
https://www.chirla.org/
http://www.communitylegalsocal.org/
https://www.accesscal.org/
https://ajsocal.org/orange-county/
https://cambodianfamily.org/
https://ccoc.org/
https://www.chirla.org/
http://www.communitylegalsocal.org/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://humanoptions.org/legal-resources/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
https://www.immdef.org/
http://bit.ly/AAAJSC
http://bit.ly/CAMFRC
http://bit.ly/CATHCOC
http://bit.ly/COMLASC
http://bit.ly/WEHAVERIGHTS


Acceso a los servicios de California
Con competencia en más de 21 idiomas (árabe, farsi, pastún, español,

urdu, inglés, etc.), ofrecen asistencia de inmigración y ciudadanía y
servicios sociales para refugiados. (Local: Anaheim) 

Sitio web: https://www.accesscal.org/ Teléfono: (714) 917-0440

Los asiático-americanos promueven la justicia - OC
 Ofrece clínicas de inmigración gratuitas, asistencia con la ciudadanía y

ayuda con las renovaciones de DACA.
Sitio web: https://ajsocal.org/orange-county/ Teléfono: (888) 349-9695

Centro de recursos para la familia camboyana
Ofrece asistencia con solicitudes de ciudadanía, renovación de tarjetas

verdes y otras formas de ayuda migratoria. (Local: Santa Ana) 
Sitio web: https://cambodianfamily.org/ Teléfono: 714-571-1966

Caridades Católicas del Condado de Orange 
Brinda apoyo legal para casos de ciudadanía, DACA y reunificación

familiar. Cuentan con soporte bilingüe en inglés y español.
Sitio web: https://ccoc.org/    Teléfono: (714) 347-9600

Coalición por los Derechos Humanos de los Inmigrantes (CHIRLA) 
Ofrece varios servicios, incluyendo representación legal, talleres de

ciudadanía y planes de preparación familiar.
 Sitio web: https://www.chirla.org/ Teléfono: (888) 624-4752

Asistencia legal comunitaria del sur de California 
Proporciona servicios legales directos a víctimas de violencia doméstica,
trata de personas y otros delitos graves en materia de inmigración, así

como de naturalización para residentes legales permanentes. 
Sitio web: www.communitylegalsocal.org Teléfono: 800-834-5001

SOCIOS COMUNITARIOS 
APOY O DE INMIGRACIÓN Y ASISTENCIA LEGAL 

PARA FAMILIAS

Centro Legal de Defensores de Inmigrantes
Ofrece representación legal gratuita a niños y familias en procedimientos

de deportación.
Sitio web: https://www.immdef.org/ Teléfono: (213) 634-0999

Opciones Humanas, Inc. 
Proporciona servicios de inmigración de bajo costo (o sin costo, según la

financiación) que permiten a los inmigrantes y refugiados elegibles obtener
el estatus de inmigrante legal o la ciudadanía de los Estados Unidos.

Servicios en español, vietnamita, francés, tagalo e inglés.
Sitio web:https://humanoptions.org/legal-resources/

Teléfono #:(949) 757-3635
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Latino Health Access 
Latino Health Access delivers culturally and linguistically appropriate
health-related services and programming to help individuals make

concrete health improvements. Latino Health Access is in the process
of establishing training on immigrant rights. (Workshops, medical health

and social services supports. 
Website: https://www.latinohealthaccess.org/ Phone: (714) 542-7792 

Call Center: (714)8087838

Immigrant Legal Resource Center 
Working with and educating immigrants, community organizations, and
the legal sector to help build a democratic society that values diversity

and the rights of all people.
Website: https://www.ilrc.org/ 

Orange County Rapid Response Network 
OCRRN is an interconnected system of non-profit and grassroots

organizations, civil rights attorneys, law school clinics, and individuals
working together to respond to  immigration enforcement activities.

Email for cases needing rapid response. 
Website: https://ocrapidresponse.org/ Hotline: 714-881-1558

Mexican Consulate in Santa Ana
Provides support to Mexican nationals with legal, education, and

healthcare services, often free or low-cost.
Website:https://consulmex.sre.gob.mx/santaana/   

App: Consul App Contigo
Phone: (714) 277-1530

Orange County Justice Fund 
Dedicated to generating support for transformative and effective legal

representation for members of the OC community. 
Website: https://www.ocjusticefund.org/what-we-do/ 

Phone: 714-340-5469

Public Law Center (PLC) 
Provides pro bono legal assistance, including immigration services,

asylum applications, and family-based petitions. (Workshops , Medical
Health and social services supports) 

 Website: https://www.publiclawcenter.org/services/  
Phone: (714) 541-1010 Ext. 322

Informed Immigrant
Provides important online resources for immigrants in the U.S. inclu
ding legal aid. DACA, Family Preparedness Plans and Know your

rights. 
Website:  https://www.informedimmigrant.com/

COMMUNITY PARTNERS
IMMIGRATION SUPPORTS AND LEGAL AID FOR FAMILIES

To locate someone who is detained go to: 
bit.ly/DLOCATOR

bit.ly/PLAWC

bit.ly/OCJFUND

bit.ly/OCRRN

bit.ly/MEXCONSUL
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bit.ly/IMMLAW
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Acceso a la salud para latinos 
Latino Health Access ofrece servicios y programas relacionados con la

salud cultural y lingüísticamente apropiados para ayudar a las
personas a lograr mejoras concretas en su salud. Latino Health Access

está en proceso de establecer capacitaciones sobre los derechos de
los inmigrantes (talleres, servicios sociales y de salud médica). 

Sitio web: www.latinohealthaccess.org/ 
Teléfono: (714) 542-7792        Centro de llamadas: (714)8087838

Centro de recursos legales para inmigrantes 
Trabajar con y educar a inmigrantes, organizaciones comunitarias y el

sector legal para ayudar a construir una sociedad democrática que
valore la diversidad y los derechos de todas las personas.   Sitio de

web www.ilrc.org/ 

Red de respuesta rápida del condado de Orange 
OCRRN es un sistema interconectado de organizaciones sin fines de
lucro y de base, abogados de derechos civiles, clínicas de facultades

de derecho e individuos que trabajan juntos para responder a las
actividades de control de inmigración. 

Sitio web: ocrapidresponse.org/ Línea directa: 714-881-1558

Consulado de México en Santa Ana
Brinda apoyo a ciudadanos mexicanos con servicios legales,
educativos y de salud, a menudo gratuitos o de bajo costo.

Sitio web: https://consulmex.sre.gob.mx/santaana/ 
App: Consul App Contigo
Teléfono: (714) 277-1530

Fondo de Justicia del Condado de Orange 
Dedicado a generar apoyo para una representación legal

transformadora y efectiva para los miembros de la comunidad OC. 
Sitio web: https://www.ocjusticefund.org/what-we-do/ Teléfono: 714-

340-5469

Centro de Derecho Público (PLC) 
Asistencia legal pro bono, incluidos servicios de inmigración,

solicitudes de asilo y peticiones familiares. (Talleres, servicios de salud
y apoyo social) Sitio web:https://www.publiclawcenter.org/services/ 

Teléfono:(714) 541-1010 Ext. 322

Inmigrante informado
Proporciona importantes recursos en línea para inmigrantes en los EE.
UU., incluida asistencia legal. DACA, planes de preparación familiar y

conozca sus derechos. 
Sitio web:  https://www.informedimmigrant.com/

SOCIOS COMUNITARIOS APOYO DE INMIGRACIÓN Y
ASISTENCIA LEGAL PARA FAMILIAS

Para localizar a alguien detenido, acceda a: 
bit.ly/DLOCATOR

bit.ly/IMMINFORM

bit.ly/LHA2025

bit.ly/PLAWC

bit.ly/OCJFUND

bit.ly/OCRRN

bit.ly/MEXCONSUL
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KNOW YOUR

RIGHTS
Vietnamese

English

Arabic

You have constitutional rights: 
• DO NOT OPEN THE DOOR if an immigration agent or law
enforcement is knocking on the door. 
• DO NOT ANSWER ANY QUESTIONS from an immigration
agent or law enforcement officer if they try to talk to you. You
have the right to remain silent. 
• DO NOT SIGN ANYTHING without first speaking to a lawyer.
You have the right to speak with a lawyer. 
• If you are outside of your home, ask the agent if you are free
to leave and if they say yes, leave calmly. 
• GIVE THE CARD (Sample Below  and printbale copy links
on the right) TO THE AGENT. If you are inside of your home,
show the card through the window or slide it under the door.
These constitutional rights cards are for citizens and
noncitizens alike.

PRINTABLE CARDS IN
VARIOUS LANGUAGES 

I do not wish to speak with you, answer your questions, or
sign or hand you any documents based on my 5th
Amendment rights under the United States Constitution. 

I want to request to speak to a lawyer.
 

I do not give you permission to enter my home based on
my 4th Amendment rights under the United States
Constitution unless you have a warrant to enter, signed by
a judge or magistrate with my name on it that you slide
under the door. 

I do not give you permission to search any of my
belongings based on my 4th Amendment rights. 

I choose to exercise my constitutional rights. 

Hmong

Farsi

Punjabi

Chinese

Korean

Russian

Tagalog

Spanish

Add’l. Languages

Wording from Know Your RIghts cards bit.ly/REDCARDS

https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-vietnamese-20191003.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-english.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-arabic.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-hmong-20190917.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-12/Artwork%20for%20Printing%20Your%20Own%20Red%20Cards%20-%20Farsi.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/artwork_for_printing_your_own_red_cards_-_punjabi.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/red_card-self_srv-chinese.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-korean.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/artwork_for_printing_your_own_red_cards_-_russian.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Artwork%20for%20Printing%20Your%20Own%20Red%20Cards%20-%20Tagalog.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc-red_card_template-spanish-v2.pdf
https://www.ilrc.org/red-cards
http://bit.ly/REDCARDS


CONOZCA SU
DERECHOS

vietnamita

inglés

árabe

Usted tiene derechos constitucionales: 
• NO ABRA LA PUERTA si un agente de inmigración o un
agente de la ley está llamando a la puerta. 
• NO RESPONDA NINGUNA PREGUNTA de un agente de
inmigración o de un oficial de la ley si intentan hablar con usted.
Tiene derecho a permanecer en silencio. 
• NO FIRME NADA sin hablar primero con un abogado. Tiene
derecho a hablar con un abogado. 
• Si estás fuera de tu casa, pregunta al agente si eres libre de
salir y si te dice que sí, sal con calma. 
• ENTREGUE LA TARJETA ( ejemplo en la area abajose puede
im) AL AGENTE. Si se encuentra dentro de su casa, muestre la
tarjeta a través de la ventana o deslícela por debajo de la puerta.
Estas tarjetas de derechos constitucionales son para los
ciudadanos y los no ciudadanos por igual.

TARJETAS 
IMPRIMIBLES EN
VARIOS IDI0MAS 

No deseo hablar con usted, responder a sus preguntas ni firmar
o entregarle ningún documento basado en mis derechos de la
Quinta Enmienda de la Constitución de los Estados Unidos. 

Quiero solicitar hablar con un abogado.

No le doy permiso para entrar a mi casa en base a mis derechos
de la Cuarta Enmienda bajo la Constitución de los Estados
Unidos a menos que tenga una orden para entrar, firmada por
un juez o magistrado con mi nombre en ella, que deslice debajo
de la puerta. 

No le doy permiso para registrar ninguna de mis pertenencias
en base a mis derechos de la Cuarta Enmienda. 

Elijo ejercer mis derechos constitucionales. 

hmong

farsi

punjabi

chino

coreano

ruso

tagalo

español

Idiomas adicionales

Frases de las tarjetas "Conoce tus derechos"
bit.ly/REDCARDS

https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-vietnamese-20191003.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-english.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-arabic.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-hmong-20190917.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-12/Artwork%20for%20Printing%20Your%20Own%20Red%20Cards%20-%20Farsi.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/artwork_for_printing_your_own_red_cards_-_punjabi.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/red_card-self_srv-chinese.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/red_card-self_srv-korean.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/documents/artwork_for_printing_your_own_red_cards_-_russian.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Artwork%20for%20Printing%20Your%20Own%20Red%20Cards%20-%20Tagalog.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/resources/ilrc-red_card_template-spanish-v2.pdf
https://www.ilrc.org/red-cards
http://bit.ly/REDCARDS


HOW TO TALK TO 
YOUR CHILDREN 
ABOUT IMMIGRATION

Start a conversation with your child. Ask your child what they have been hearing
about immigration at school and from their friends. Give them an opportunity to
ask questions. Explain what is going on in a way that they can understand. 

Limit your child’s exposure to media coverage. Repeated exposure to images from
the news can be distressing for children.

Create a routine for your child. Daily routines are beneficial for all children and
help to foster a sense of safety and predictability.

Talk to your child about your own family’s immigration story. Sharing stories with
your child about how and why your family immigrated to the U.S. can help to
humanize the experiences of recent immigrants and asylum-seekers.

Read a children’s book about the immigrant experience with your child.  These
stories can help foster empathy and affirm the experiences of immigrant-origin and
refugee children.

When your child raises questions, respond to their concerns in a way they can
understand.  Avoiding a child’s question does not make the question go away.
Instead, not being able to talk about a situation can make children more scared and
more worried.

Develop a safety plan for your child. It is important to develop a plan for your family
if you are at risk of being detained or deported. A safety plan may include identifying
an adult who will pick your child up from school in the event that you are detained,
and designating a caregiver who your child will live with in your absence. Children
are often more aware than one might expect. Talk with your child about your plan for
their care.

Learn more: infoaboutkids.org

https://www.bc.edu/content/dam/files/centers/humanrights/pdf/tips%20for%20immigrant%20parents%20talking%20with%20children%20about%20election.pdf
https://www.bc.edu/content/dam/files/centers/humanrights/pdf/tips%20for%20immigrant%20parents%20talking%20with%20children%20about%20election.pdf
https://infoaboutkids.org/blog/how-to-talk-to-your-child-about-immigration-recommendations-for-parents/
https://infoaboutkids.org/blog/how-to-talk-to-your-child-about-immigration-recommendations-for-parents/


CÓMO HABLAR CON
SUS HIJOS SOBRE
INMIGRACIÓN

Inicie una conversación con su hijo. Pregúntele qué ha escuchado sobre inmigración en
la escuela y de sus amigos. Déle la oportunidad de hacer preguntas. Explíquele lo que
está sucediendo de una manera que pueda comprender. 

Limite la exposición de su hijo a la cobertura mediática. La exposición repetida a
imágenes de noticias puede ser angustiante para los niños.

Cree una rutina para su hijo. Las rutinas diarias son beneficiosas para todos los niños y
ayudan a fomentar una sensación de seguridad y previsibilidad.

Hable con su hijo sobre la historia de inmigración de su propia familia. Comparta
historias con su hijos sobre cómo y por qué su familia emigró a los EE. UU. Sus
historias pueden ayudar a humanizar las experiencias de los inmigrantes y solicitantes
de asilo recientes.

Lea un libro infantil sobre la experiencia de los inmigrantes con su hijo. Estas historias
pueden ayudar a fomentar la empatía y reafirmar las experiencias de los niños
inmigrantes y refugiados.

Cuando su hijo haga preguntas, responda a sus inquietudes de una manera que
pueda comprender. Evitar las preguntas de un niño no hace que éstas
desaparezcan. Por el contrario, no poder hablar sobre una situación puede hacer
que los niños se sientan más asustados y preocupados.

Desarrolle un plan de seguridad para su hijo. Es importante desarrollar un plan para
su familia si corre el riesgo de ser detenido o deportado. Un plan de seguridad
puede incluir la identificación de un adulto que recogerá a su hijo de la escuela en
caso de que lo detengan y la designación de un cuidador con quien su hijo vivirá en
su ausencia. Los niños suelen ser más conscientes de lo que uno podría esperar.
Hable con su hijo sobre su plan para su cuidado.

Obtenga más información: infoaboutkids.org

https://infoaboutkids.org/blog/how-to-talk-to-your-child-about-immigration-recommendations-for-parents/

