Relacionar la lectura
con experiencias
Propias Mientras lees,
reflexiona sobre tus propios
habitos telefénicos, los

de tus amigos y los de tu
familia. Presta atencién
particular a las estadisticas
citadas y considera

cémo se comparan con
tus observaciones.

GLOSARIO

cifrar calcular, estimar

aquejado/a que sufre
de una enfermedad

el cuadro conjunto
de sintomas de una
enfermedad

el sindrome de
abstinencia reacciones
negativas que sufre una
persona adicta cuando
deja temporalmente
su adiccién

difuminado/a que ha
perdido claridad o limites

el enganche adiccion,
dependencia
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about Nomofobia as outlined in #5

CONTEXTO 1

TECNOLOGIA, INDIVIDUO Y SOCIEDAD

—

Assignment: Read and summarize article with 10 key words. Do Despues de leer:1-3 and prepare to speak tomorrow
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No sin m[mowl )

No sin mi moévil
Crece el miedoirracional a salir de
casa sin el teléfono: Nomofobia

por Maria Valerio Sainz

¢Es usted de los que regresa a medio camino si se le olvida el mévil en
casa? ¢De los que no lo apaga ni para entrar al cine y lo consulta si nota la
vibracion durante la pelicula? ¢Se Io lleva consigo al bafio? Si ha respondido

afirmativamente a todas estas preguntas es probable que sufra nomofobia,
un miedo irracional a vivir con el teléfono apagado.

Algunas encuestas en Espafia cifran entre el 53 y el 66% el porcentaje de
aquejados de este nuevo miedo irracional, que ha aumentado un 13%
ltimos afos debido a la expansién de los teléfonos inteligentes.

en los

«La dependencia del mévil es un fenémeno social» —admite e] psicologo Javier
Garceés, experto en Psicologia del Consumo y sus adicciones—. A su juicio, la
nomofobia seria un sintoma més a valorar dentro de un cuadro adictivo, en
el que cita algunos signos de alerta mas. «Como pasar cada vez mas tiempo
conectados, perder el control, que el habito empiece a generar consecuencias
negativas, repercusiones econémicas, cuadros depresivos y,
sindrome de abstinencia».
separados del aparato.

finalmente,
Es decir, nomofobia o nerviosismo al estar

La llamada nomofobia (un término derivado de] inglés no-mobile
phobia) es una parte més de esas nuevas adicciones tecnolégic
los limites cada vez estan mas difuminados, Antes, acl
el <enganche» al movil, a Internet, a los videojuegos... Perg lallegada de los
teléfonos inteligentes, que permiten tener todo junto en el bolsillo, esta
difuminando estos limites, especialmente entre log Jjovenes, el grupo de edad
mas afectado por este problema. «Precisamente estamos viendo que el problema
de adiccion al movil se da en personas que no €Speran necesariamente una
llamada importante (por motivos de trabajo, por ejemplo), sing en sujetos que
desarrollan una relacién no utilitaria con el teléfongs .

-phone
as en las que

Esapreocupaciénporestardesconectadosetraduceenun
el aparato (una media de 34 veces al dia), en no ap

mirarconstantemente
agarlo nunca, no poder

ara Garceés, se distinguia .
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LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA l TEMA 2 ’

dejarselo olvidado en casa, en tener que contestar inmediatamente cualquier  [(a) |
llamada o mensaje entrante, revisar a cada minuto el nivel de baterfa... J

Segun diversos anélisis, el mayor riesgo est4 en la poblacién de 18 a 25 afios (en
este grupo, solo el 2% usa el teléfono exclusivamente para hablar), aunque los
psicologos parecen coincidir en que existen ciertas personalidades adictivas,
con mayor tendencia a sufrir este tipo de problemas. «Personas con déficit
de habilidades sociales, que se sienten mas comodas interactuando con los
demas a través de la tecnologia, con cuadros depresivos...» —apunta Molina.
En los casos mas graves, la nomofobia y otras adicciones tecnolégicas pueden

llegar a interferir con la calidad del suefio.

J |

DESPUES DE LEER

Sinénimos Segtn el Glosario de la lectura, elige un sinénimo para cada uno de

estos términos.

1. aquejado 2. cifrar 3. cuadro
a. quejumbroso a. llamar a. circulo
b. débil b. poner b. cvadrado
c. afectado c. depender c. sintomatologia
d. enfadado d. criticar d. depresién
e. confado e. calcular e. adiccién
4. difuminado 5. enganchado 6. sindrome
a. cuadrado a. atado a. circulo y
b. desvanecido b. liberado b. sintomatologia
c. enfermo c. deprimido c. psicdlogo
d. contado d. cuadrado d. teléfono
e. aliviado e. videojuego e. andlisis

1. 3Cudl es el proposito del articulo?
a. Entretener a los lectores con un informe satirico sobre los aparatos tecnoldgicos

b. Crificar a los jévenes por la manera irrespetuosa como usan los méviles
c. Crificar a las empresas de aparatos tecnolégicos por el dafio que causan
d. Informar al piblico sobre los riesgos del uso excesivo de los aparatos tecnolégicos

2. 3Por qué ha subido fanto el porcentaje de personas que sufren de nomofobia?
a. Porque el uso de teléfonos inteligentes ha incrementado
b. Porque el precio de los teléfonos inteligentes ha aumentado
c. Porque es un cuadro adictivo social
d. Porque pocos jovenes usan el teléfono exclusivamente para hablar

Anota el vocabulario
nuevo a medida que
lo aprendes.

| MIVOCABULARIO _ .
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76 CONTEXTO 1 | TECNOLOGIA, INDIVIDUO Y SOCIEDAD
CONCEPTOS |
CENTRALES

P 3. 5Como se define la nomofobia?

. . v foles.
a. Es una adiccién fisica exclusiva de jovenes espano

.. e los jovenes.
Definiciones mente entr !

b. Es un sindrome de absfinencia comdn, especial
Para elegir la mejor

cuadro adictivo.
ity o : c. Es un sintoma entre ofros signos de alerta dentrofd? un ~  sueiio
efinicién, resulta ofi : L de interterir cO ‘
_ égica que puede |
o i : d. Es una enfermedad neurolégica que p )
‘ : - ‘ . . orno?
:Emf‘nes de respuesta. : 4. ;Qué fipo de personas tienden més a sufrir de este rrosf~
N uchas vices entre las - a. Las personas que se llevan el teléfono consigo al bafio o e
peionss hay una palabra b. Las personas con personalidades adictivas y pocas habilidades sociales
que indica cudl es la : ‘ P P

respuesta correcta. c. Los jévenes menores de 18 afios de edad

d. Los j6venes que usan el teléfono exclusivamente para hablar

o

, iq®
3Cudl es uno de los problemas que causa la nomofobia?
a. Produce la sensacién falsa de un teléfono vibrando
b. Interfiere con la calidad del suefio

c. Interfiere con el desarrollo de habilidades sociales —
d. Causa aislamiento social

3 En tu opinién Discute estas preguntas con un(a) compafiero/a.

ii 3Crees que la autora es verosimil y que usa fuentes confiables@
& En tu opinién, zes la nomofobia un problema grave de verdad? Explica tu respuesta.
‘.-l":

sCrees que los jovenes menores de 18 afios tienen menos riesgo de sufrir nomofobia?
Entre las adicciones tecnolégicas, scudles te parecen peorese

sConsideras que la nomofobia y ofros fipos de adiccidn tecnolégica aumentardn2

nhwh -~

4 Entender el problema Contesta las preguntas segun el articulo y de acuerdo
con tus propias opiniones, experiencias y observaciones.

1. 3Por qué los jovenes pueden estar en mayor riesgo de adicciones tecnolégicas?

. Ademds de interferir con la calidad del suefio, 2qué ofros problemas crees que
pueden causar las adicciones a la tecnologia?

3Como se puede evitar la propagacién de este problema?
3Conoces a alguna persona que sufra nomofobia?

o

3Qué sintomas presenta?
5. 3Qué le podrias aconsejar para superar su adiccion?

m } 5 Presentacién oral En grupos de tres, preparen un anuncio para advertirles

a los
o, Jovenes sobre los riesgos de la nomofobia y decirles qué deben hacer para evitarlos.

Presenten su anuncio ante toda la clase y expliquen estos puntos:

Usar el vocabulario &
adecuado Practica D i
el vocabulario que has : ‘.,:}.
aprendido en este :
contexto para demostrar

tu conocimiento.

3Qué es la nomofobia y a quiénes suele afectar?
sPor qué es un problema?

4Como se pueden identificar los sintomas?
2Qué se puede hacer para evitar este tipo de adiccién?
4Qué se puede hacer para ayudar a un(q)

* ¢ & o o

amigo/a que muestrq sintomas?

RECURSOS p 6 Unas metas personales Reflexiona sobre tys propios hibitos y escribe una carta
Consulta la lista de : dirigida a ti mismo/a, que podras releer en dos afios. In ’
. Inclu .
o enson . 418 _4 ye estos elementos:
¢ Describe tu filosofia sobre el uso apropiado de I tecnologia
¢ Adviértete sobre tus propias tendencias a usar e

xcesivamente algin g
. . arato.
¢ Escribe una lista de tus metas personales parg .

mantener hdbitos saludables.
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