
305 E. Bates, Parma
Parma Community Food Bank, Parma Residents ONLY
Open Nov. 17th & Dec. 15th 11:30-1:30pm & 4:00-6:00pm
Open Jan. - Oct. - 3  Monday of month  11:30-1:30 pmrd

Sunshine Cupboard Food Bank

Food Assistance Sites
Parma Area

Parma Senior Center410 N. 8  St., Parmath

Provided by Idaho Food Bank.
Anyone is welcome!
Open every Thursday 1:00-2:00 pm
Open every Friday at 2:00 pm for refrigerated items

Parma Seventh-Day Adventist Church 
410 E. McConnell Ave., Parma

Anyone is welcome!
Mobile Food Pantry
Open 4  Monday Monthly 2:00-3:00 pmth

Family and Community Resource Center - Parma School District

Open Monday-Thursday 8:00-4:00 pm - APPOINTMENT ONLY
Open 3  Saturday Monthly 10:00-12:00 pm for familiesrd

Contact Susan Rohrbacher at (208) 779-4069 ext. 1304

M&W Market109 E. Grove Ave., Parma
Anyone is welcome!
Outside Food Cupboard
Open 7:00 am - 10:00 pm everyday.



305 E. Bates
Banco de comida de Parma. Solo residentes de Parma.
Abierto 17 de nov y 15 de dec   11:30-1:30 pm & 4:00-6:00pm
Abierto enero - oct el tercer lunes de cada mes 11:30-1:30 pm

Banco de comida de Armario de Sol

Clinically proven

Sitios de asistencia de comida
Area de Parma

Centro de personas mayores de Parma410 N. 8  St.th

Proporcionado por Idaho Food Bank.
Todos estan bienvenidos!
Abierto cada jueves 1:00-2:00 pm
Abierto cada sabado 2:00 pm para cosas refrigeradas

La Iglesia Adventista del Septimo Dia de Parma
410 E. McConnell Ave.

Todos estan bienvenidos! Despensa movil de comida.
Abierto el cuarto lunes de cada mes 2:00-3:00 pm

Centro de recursos familiares y comunitarios de las escuelas de Parma

Abierto lunes - jueves 8:00-4:00 pm - SOLO CON CITA
Abierto cada tercero sabado cada mes  10:00-12:00 pm para familias
Contacta Marisol Garcia a (208) 779-4069 ext. 1888

Mercado de M&W
109 E. Grove Ave.

Todos estan bienvenidos!
Despensa afuera de la tienda.
Abierto todo los dias 7:00am - 10:00 pm


