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RODAJAS DE KIWI

El kiwi recibe su nombre de un pájaro
peludo del mismo nombre. ¿Crees que la
piel del kiwi se parece a la de un pájaro?

Esta fruta, originalmente llamada grosella
espinosa china, recibió su nombre común
porque se parece al pájaro kiwi de Nueva
Zelanda.

Puedes comer un kiwi fácilmente cortándolo
por la mitad y sacándolo con una cuchara.
¡Incluso puedes comer la piel!

El kiwi tiene casi el doble de vitamina C que las
naranjas y es una fuente de vitaminas E y K.


