
Detalles Del producto
 

TOMATES
CHERRY

¿Qué forma tiene la comida que
estás comiendo? ¿Puedes nombrar
otros alimentos con la misma
forma?

Los tomates cherry aportan vitaminas A y C,
dos nutrientes importantes para el sistema
inmunológico.

Los tomates cherry son una variedad
pequeña de tomate que recibe su nombre
por su forma similar a la de una cereza. A
veces se venden en rama y pueden ser rojos,
amarillos, naranjas, verdes o casi negros.

Los tomates obtienen su color rojo del
licopeno, un antioxidante que ayuda a
proteger las células. Cocinar tomates con
aceite de oliva puede hacer que el licopeno
esté más disponible para el cuerpo.


