La coliflor recibe este nombre porque
realmente es una flor. La parte que
comemos consiste en un racimo de
cabezas florales. Si se dejaran crecer,
producirian un racimo de pequenas
flores
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DETALLES DEL PRODUCTO=

La coliflor viene en diferentes colores

Nutrition Facts

1 serving per container

ademas del blanco, como verde, Serving size 100g
P . |

purpura y naranja. Amount per serving

' Calories 25

La coliflor esta relacionada con el brécoli, T =

el repollo, la col rizada, los nabos, los Saturated Fat Og 0%

nabos suecos y los brotes de Bruselas. Trans Fat 0a
Chaolesterol Omag 0%
Sodium 30mg 1%
Total Carbohydrate Sg 2%

iEsta verdura esta cargada de vitaminas, Distary Fiber 23 7%

. . . . Total Sugars 2g

principalmente vitaminas C y K! s _
Protein 2g
|
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 20mg 2%
Iron 0.d4mg 2%
Potassium 300mg 6%

* The % Dy Value (OV) 1es you how much a
mulrent in a Béf'\iil"lg of faod conbribules o a
daily diel. 2,000 calories a day i used for

,—_| 1 genaral nutrition adyvics.
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IMGREDIENTS: Cauliflower, Raw




