
Detalles del producto
 

COLIFLOR

La coliflor está relacionada con el brócoli,
el repollo, la col rizada, los nabos, los
nabos suecos y los brotes de Bruselas.

La coliflor viene en diferentes colores
además del blanco, como verde,
púrpura y naranja.

¡Esta verdura está cargada de vitaminas,
principalmente vitaminas C y K!

La coliflor recibe este nombre porque
realmente es una flor. La parte que
comemos consiste en un racimo de
cabezas florales. Si se dejaran crecer,
producirían un racimo de pequeñas
flores


