L Salud Meutal es
lwprontante 2026

Serie de seminarios web gratuitos sobre la salud

mental para que padres y cuidadores apoyen
alos jovenes en sus vidas

Feb.4

Feb.18

Desconectar para reconectar:
Como recuperar la atencion,
presenciay paz en el hogar
Katherine Nguyen Williams, PhD
sdcoe.k12oms.org/2803-275323

El cerebro en desarrollo:
Comprendiendo lainfanciay la
adolescencia a través de la
perspectiva de la neurociencia
Willard Connor, MD

sdcoe.kl2oms.org/2803-275325

Los participantes pueden ser fotografiados para uso en materiales promocionales y/o de noticias.
La Oficina de Educacién del Condado de San Diego se compromete a garantizar un acceso igualitario, justo y significativo a los

servicios de empleo y educacion. SDCOE no discrimina en sus practicas laborales o programas y actividades educativas por
motivos de raza, color, origen nacional o étnico, ascendencia, edad, religion o credo religioso, estado civil, embarazo o estado
parental, discapacidad fisica o mental o discapacidad, sexo o género, identidad y expresion de género/transgénero, orient-
acién sexual, condicién militar o veterana, afiliacion politica, informacidn genética, percepcién de una o mds de esas carac-
teristicas, asociacion con una persona de grupo con una o mas de estas caracteristicas reales o percibidas, o cualquier otra
caracteristica protegida bajo la ley federal, estatal o local aplicable seguin corresponda a los servicios educativos y/o al empleo.
En www.sdcoe.net/about-sdcoe se pueden encontrar politicas y regulaciones mds detalladas de SDCOE.

Mar. 4

Mar.18
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Como repercute el trauma
en los nifios y jovenes y qué
se puede hacer al respecto
Melissa Bernstein, PhD
sdcoe.k12oms.org/2803-275326

El poder de las experiencias
positivas: Como aumentar
la resiliencia en el hogar
Jennifer Goins, M.Ed.
sdcoe.k12oms.org/2803-275327

Contacto:
Donny Ojeda | 858-292-3898
donald.ojeda@sdcoe.net

De acuerdo con la Ley de Estadounidenses con Discapacidades, si necesita
adaptaciones especiales para participar, comuniquese con Donny Ojeda donald.
ojeda@sdcoe.net con al menos 48 horas de anticipacion. Para obtener una
version completamente accesible de esta informacion, visite: sdcoe.net
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