Lo Que Sucede Esta Semana en Muir

Competencias de Atletismo esta Semana
Esta es la Semana de Competencias de Atletismo en Muir. Para 8vo grado sera el Miercoles;

para 7mo grado sera el Jueves; y para 6to grado el Viernes.

Junta de Consejo Escolar el Jueves
La Junta de Consejo Escolar se retine este Jueves a las 3:10 y todos son bienvenidos a asistir.

Let’s Do Lunch para 8v° Grado el Viernes

El Viernes llevaremos a cabo Let’s Do Lunch para nuestras familias de 8vo grado. Si su
identificacion atin no ha sido escaneada en nuestro Sistema de Muir este ano y planea asistir a
Let’s Do Lunch, por favor venga a la oficina antes de Jueves para escanear su identificacion.

Ventana de Solicitud para CJSF para estudiantes de 8v° grado

Actualmente estamos aceptando solicitudes para California Junior Scholastic Federation para
estudiantes de 8ve grado. Si su hijo de 8vo grado cree que califica, debe recoger una solicitud en
la oficina de consejeria. La fecha limite para entregarla es este Jueves.

APARTE LA FECHA — Dia de Servicio en John Muir el Sdbado, 7 de Marzo

Por favor aparte la fecha para el Dia de Servicio de John Muir el Sdbado, 7 de Marzo de 9am al
mediodia. El Dia de Servicio de Muir es un dia donde los estudiantes, padres, y el personal se
unen para embellecer el plantel haciendo proyectos de jardineria.

Lunes de Consciencia en Muir

Todos los Lunes nuestros estudiantes llevan a cabo una actividad de Aprendizaje Socioemocional
en su clase de Muir Time. Le alentamos a que dé seguimiento a lo que los estudiantes
discutieron.

Hoy en el Lunes de Consciencia de Muir repasamos los siguientes pasos para solucion de
conflictos, son los siguientes...

1. Mantenerse calmado — Respirar profundamente y no reaccionar enojado.

2. Escucharse unos a otros — Escuchar lo que la otra persona esta diciendo sin interrumpir.

3. Expresar tus sentimientos — Usa declaraciones de “Yo” (p. €j., “Yo me siento molesto
cuando...”).

4. Encuentren una solucién juntos — Trabajen como equipo para ponerse de acuerdo en una
solucion justa.

Los estudiantes investigaron que hacer durante un desacuerdo usando estos cuatro pasos.
Considere incorporar los pasos de solucion de conflictos también en casa y a que compartan un
conflicto que tengan actualmente. Consideren ideas para solucionar ese problema de forma
respetuosa.



