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Lo mas destacado del personal

jUn agradecimiento especial a David,
estudiante en précticas culinarias de
Madison College, por sus exitosos 10
meses en Monona  Grove!l  Sus
habilidades culinarias y su pasion por la
comida estudiantil han contribuido al
crecimiento de nuestro departamento.
iGracias, Chef David!

EVENTOS QUE SE
APROXIMAN

*% Prueba de sabor del almuerzo de
la preparatoria y de GDS

6y 15 de Enero

Las escuelas secundarias
probardn el NUEVO sdandwich
frio inspirado en Banh Mi que
estard en la linea de frio
semanalmente.

% Alrededor del mundo en 80

charolas
Del 20 al 22 de Enero
Presentamos guarniciones

culturales para el almuerzo en
todas las escuelas primarias y
GDS. Lea mdas en el articulo
principal.
% Almuerzo con tema del Super
'I:azon i
Viernes 6 de Febrero\@
iEl almuerzo tematico de invierno de
todas las escuelas estard inspirado
en el portén trasero para que los
estudiantes entren en el espiritu del
Super Bowl!

Lo mds destacado de
Nutricion Escolar

Estudiantes de
MG comen
culturalmente

El Departamento de Nutricion Escolar
de MG participard en la campana
estatal "La Vuelta al Mundo en 80
Bandejas’, una iniciativa que anima a
las escuelas a ofrecer alimentos mas
inclusivos  culturalmente en  sus
programas de alimentacion y a
educar y presentar a los estudiantes
alimentos con los que quizds no estén
familiarizados. El Departamento de
Nutricion Escolar de MG colabord con
tres de nuestras organizaciones
culturales estudiantiles de preparatoria

Miembros del Club Asiatico ensenan a los nirios a
hacer dumplings con plastilina en la Cena
Comunitaria. Foto de Chundou He.

Around the

WORLD
in 80 Trays

(Club Asiatico, Latinos Unidos y Union
de Estudiantes Afroamericanos) para
ofrecer recetas  significativas vy
representativas de sus respectivas
culturas. Estos alimentos se traducirdn
y se ofrecerdn en el mend del
almuerzo escolar durante la tercera
semana de enero en todas las
escuelas primarias y secundarias,
seguido por la participacion de la
preparatoria y MG21 en febrero.



https://www.mononagrove.org/academics-student-services/school-nutrition/daily-meal-menus
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Caracteristica Local

Un aiio escolar de granja fresca

En el primer semestre, logramos
incluir mds de 20 productos
locales en nuestros menus,
iinvirtiendo mds de $25,000 en
alimentos locales!  Servimos

frutas, verduras, ladcteos, carne
de res, cerdo y jarabe de arce
cultivados en Wisconsin. Con la
llegada del invierno, nos serd

mas dificil  comprar alimentos
localmente. Sin embargo, nos
comprometemos a seguir

invirtiendo en productos locales
cuando sea posible, comprando
productos como tubérculos,
alimentos congelados, carne,
|&cteos y productos secos.

Momentos Favoritos de

este Otono

ila cena comunitaria de
otono del 15 de octubre en

MGHS fue un
maravilloso!

evento

Nutricion Escolar realizé cuatro
catas en la cafeteria este otono.
Una forma atractiva para que

los estudiantes
nuestros platos del
nuevas recetas.

probaran
mend vy

Los estudiantes de Winnequah
“Mastican” manzanas locales de
Pleasant Springs Orchard en
Stoughton durante The Great
Apple Crunch en octubre.

P
S
El personal de cocina de
Winnequah posa alegremente
durante nuestro primer dia de
menu temdtico: jGo Orangel
durante la segunda semana de
clases.

Los gerentes de cocina de MG preparan el Banh Mi Sub

Receta del Mes
Sandwich estilo viethamita Banh Mi

Durante una capacitacion culinaria en diciembre,
el personal de nutricion de las escuelas MG
aprendid diversas recetas del sudeste asidtico
que podrian incorporarse a nuestros menus para
promover la variedad y la inclusion culinaria.
Nuestras escuelas secundarias MG ofrecerdn un
s@ndwich inspirado en el Banh Mi como opcién
en la linea de frio todos los miércoles de este
mes. ¢Qué es el Banh Mi? Es un sdndwich
vietnamita salado, generalmente relleno de
carne y verduras frescas, crudas o encurtidas.
iPrueba nuestra receta en casal

]
jiParticipe!

Nutricidn Escolar busca reformar su Comité de
Politicas de Bienestar Escolar Local (LSW por sus
siglas en Inglés) y crear un Grupo de Trabajo de
Comidas Escolares en 2026. Este grupo abordard
las iniciativas de bienestar escolar y de
alimentacion escolar en todo el distrito. Ambos
grupos fomentan la participacion  de la
comunidad, las familias y los estudiantes en un
entorno de voluntariado con un compromiso
minimo. Si estd interesado, comuniquese con Kori
Blumer, dietista registrada de MGSD, en el correo
kori.blumer@mgschools.net



mailto:school.nutrition@mgschools.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcFQ3Wy3L0Xz4krAXsV4wMJ4s6EKLFK-FLP53qWlSqd8oiow/viewform?usp=sharing&ouid=111760953868859824539
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcFQ3Wy3L0Xz4krAXsV4wMJ4s6EKLFK-FLP53qWlSqd8oiow/viewform?usp=sharing&ouid=111760953868859824539
mailto:kori.blumer@mgschools.net
https://drive.google.com/file/d/1GvqvqkIdUmc73ZeFMJ5FRVtYMW4AI7Oy/view?usp=drive_link

