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BUTRITION.

February 2026 Adams City High School Menu
For questions about nutrition services, call 303-853-7930

ADAMS

Al

MondasgRVICES

Breakfast: PBJ (Honey or
Jelly)

Raily Dish: Corn Dog w/Fries

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Tuesday, 3

Breakfast: Banana Mini Loaf
w/Colby Jack Cheese Stick or
Cereal\

Daily Dish: Salisbury
Hamburger Steak

in Gravy w/Herbed Roasted
Potatoes &

Biscuit

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Wednesday, 4

Breakfast: Chorizo Sunrise
Stick or Cereal

DRaily Dish: Walking Taco
w/Cilantro

Lime Rice & Corn & Bean
Salsa

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Thursday, 5

Breakfast: Confetti Snack’'n
Waffle or Cereal

Daily Dish: Chicken Cordon
Bleu Sandwich w/Tots

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Friday, 6

Breakfast: Pineapple Mango
Smoothie w/Emoji Crackers or
Cereal

Daily Dish: Daily Dish:
General Tso

w/Fried or Steamed Rice &
Steamed Peas & Carrots

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Monday, 9 Tuesday, 10 Wednesday, 11 Thursday, 12 Friday, 13

Breakfast: PBJ (Honey or Breakfast: Banana Mini Loaf mgglonzo Sunrise \;'\'/mfgkmﬂch Cor|1fetti Snack'n

Jelly) w/Colby Jack Cheese Stick or aie or Lerea

Raily Dish; French Toast corea! Raily Dish: Posole w/Green | Daily Dish: Hot Honey Wings No School

! I ) Chile Cheese Quesadillas or Wings of Fire Basket w/Roll

Sticks w/Colby Omelet & Tots Daily Dish: Egg Roll Potsticker . .

Basket w/Fried Rice OR & Wedge Fries (Side Ranch)
) ; Salad: Chef Salad w/Dinner

Salad: Chef Salad w/Dinner Lomein, Peas & Carrots, Roll Salad: Chef Salad w/Di

Roll Sweet & Sour Sauce ﬁ' et salad wibinner
Salad: Chef Salad w/Dinner
Roll

Monday, 16 Tuesday, 17 Wednesday, 18 Thursday, 19 Friday, 20
Breakfast: Iced Cinnamon Roll | Breakfast: Sausage & Breakfast: Quick Bread Slice Breakfast: Peach Yogurt
or Cereal Pancake on a Stick or Cereal (Pumpkin or Lemon) or Cereal w/Giant Cinnamon Goldfish

Crackers
NO SChOO| Daily Dish: Grilled Cheese or Daily Dish; Beef Totchos Daily Dish: Hot Italian Hoagie
Spicy Grilled Cheese w/Cilantro Lime Rice & Salsa w/Marinara Dipping Sauce & Daily Dish: Sweet Thai Chili
w/Marinara or Green Chili w/Refried Beans Wedge Fries Chicken w/Lomein OR
w/Tots Steamed Rice, Steamed Peas
Salad: Mandarin Chicken Salad: Mandarin Chicken

Salad: Mandarin Chicken Salad Salad Salad: Mandarin Chicken
Salad Salad

Monday, 23 Tuesday, 24 Wednesday, 25 Thursday, 26 Friday, 27

Breakfast: Pineapple Mango

Breakfast: PBJ (Honey or
Jelly)

Daily Dish: Frito Pie

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Breakfast: Banana Mini Loaf
w/Colby Jack Cheese Stick or
Cereal

Daily Dish: Fried Chicken &
Waffles & Wedge Fries

Salad: Chef Salad w/Dinner
Roll

Breakfast: Chorizo Sunrise
Stick or Cereal

Daily Dish: Tamale w/Cilantro
Lime Rice & Refried Beans

Salad: Chef Salad w/Dinner
Roll

Breakfast: Confetti Snack’'n
Waffle or Cereal

Daily Dish: Meatball Sub
w/Tots

Salad: Chef Salad w/Dinner
Roll

Smoothie w/Emoji Crackers or
Cereal

Daily Dish: BBQ Chicken Mac

& Cheese Bowl w/Cornbread

Salad: Chef Salad w/Dinner
Roll

Monday, March 2

Breakfast: PBJ (Honey or
Jelly)

Daily Dish: Corn Dog w/Fries

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Tuesday, March 3

Breakfast: Banana Mini Loaf
w/Colby Jack Cheese Stick or
Cereal

Daily Dish: Salisbury
Hamburger Steak

in Gravy w/Herbed Roasted
Potatoes &

Biscuit

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Wednesday, March 4

Breakfast: Chorizo Sunrise
Stick or Cereal

Daily Dish: Walking Taco
w/Cilantro

Lime Rice & Corn & Bean
Salsa

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Thursday, March 5

Breakfast: Confetti Snack’n
Waffle or Cereal

Daily Dish: Chicken Cordon
Bleu Sandwich w/Tots

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Friday, March 6

Breakfast: Pineapple Mango
Smoothie w/Emoji Crackers or
Cereal

Daily Dish: General Tso

w/Fried or Steamed Rice &
Steamed Peas & Carrots

Salad: Mandarin Chicken
Salad

Monday
Grill: Hamburger/Cheeseburger

w/Fries

Rizza: Cheese or Pepperoni Pizza,
Marinara Sauce

Deli: Sandwiches/Wraps w/choice
of meats & toppings

Tuesday

Grill:
Chicken Sandwich, Spicy Chicken
Sandwich, Tots

Bizza: Cheese or Pepperoni Pizza,
Marinara Sauce

Del
f

li: Sandwiches/Wraps w/choice
of me:

ats & toppings

Daily Stations
Wednesday

Grill: Hamburger or specialty Burger
(Open-Faced Grilled Cheese Green
Chili Burger (Wk 1&3) OR

Pepper Jack Bacon Burger (Wk
28&4) w/Fries

Pizza: Hawaiian (Wk 1&3) OR
Supreme (Wk2&4) or Italian Dunker
w/Marinara Sauce

Deli: Sandwiches/Wraps w/choice
of meats & toppinas

Thursday

Grill:
Chicken Sandwich, Spicy Chicken
Sandwich, Tots

Bizza: Cheese or Pepperoni pizza,
Marinara Sauce

Del
f

li: Sandwiches/Wraps w/choice
of me:

ats & toppings

Please note: Menu items are subject to change based on availability

* 2nd Serving of Breakfast; $1.50

Breakfast $2.50

* 2nd Serving of Lunch $2.50
Adult Meals

Adams 14 is an equal opportunity provider.

* Additional Milk $0.60/Water $0.50

Lunch $5.00

Friday

Grill: Hamburger/Cheeseburger
w/Fries

Rizza: Cheese or Pepperoni pizza,
Marinara Sauce

Del
f

li: Sandwiches/Wraps w/choice
of me:

ats & toppings
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SERVICES

Febrero 2026 Menu de Adams City High School
Para preguntas sobre servicios de nutricién, llame al 303-853-7930

ADAMS

Lunes, 2

Desayuno: Sandwich de Crema

de Mani y Jalea o de Miel o
Cereal

Plato Diario: Corn Dog con
Frijoles Horneados y Papas
Fritas

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Martes, 3

Desavuno: Panecillos de
Canela Glaseados o Cereal

Plato Diario: (Hamburguesa)
Bistec Salisbury con Salsa
Gravy y Pan

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Miércoles, 4

Desayuno: Salchicha y
Panqueque en un Palito o
Cereal

Plato Diario: Walking Taco y
Res con Arroz de Cilantro y
Limén , Salsa de Maiz y
Frijoles

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Jueves, 5

Desayuno: Pan de Desayuno
(Calabaza o Limén) o Cereal

Plato Diario: Sandwich de pollo
Cordon Bleu con Papas Fritas

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

4

Desayuno: Yogur de Durazno y
Goldfish Galletas de Canela o
Cereal

Viernes,

Plato Diario: Pollo General Tso
con LoMein o Arroz Frito

Ensalada: Ensalada de pollo a la
mandarina c/pan

Lunes, 9 Martes, 10 Miércoles, 11 Jueves, 12 Viernes, 13

Desayuno: Sandwich de Crema | pesavune: Platano Panecillo Desayuno: Palito de Chorizo Desayuno; Waffles Confetti o

de Mani y Jalea o de Miel o con Palito de Queso Colby para el Desayuno o Cereal Cereal

Cereal Jack o Cereal .

Plato Diario: Posole ¢/ Queso Plato Diario: Alitas de Fuego No Clases

Plato Diario: Palitos de Plato Diario: Plato de Rollitos Chili Verde Quesadilla Cesta con Barritas de Pan de

Tostadas Francesas con de Huevo y Potstickers con Ajo y Patatas F

Omelet y Papas Fritas Arroz Frito o Lomein, Ensalada: Ensalada del Chef ritas (Ranch aparte)
Chicharos y Zanahorias, Salsa | con Panecillo

Ensalada: Ensalada del Chef Agridulce Ensalada: Ensalada del Chef

con Panecillo Ensalada: Ensalada del Chef con Panecillo
con Panecillo

Martes, 16 Martes, 17 Miércoles, 18 Jueves, 19 Viernes, 20

. Desayuno: Salchicha y Desayuno: Pan de Desayuno Desayuno: Yogur de Durazno y
Desayuno: Panecillos de Panqueque en un Palito o (Calabaza o Limén) o Cereal Goldfish Galletas de Canela o
Canela Glaseados o Cereal Cereal Cereal
No Clases Plato Diario: Hoagie Italiano con

Plato Diario: Emparedado de Plato Diario: Totchos de Res salsa Marinara y Papas Fritas | Plate Diario: Pollo con Chile Thai
Queso (regular o Picoso con con Arroz de Cilantro y Limén Dulce y Lo Mein o Arroz
Papas Fritas y Salsa (Salsa de | y Salsa Ensalada: Ensalada de pollo a
Marinara o Chili Verde) . Ensalada de pollo a la mandarina c/pan m:glsa;da de polloala
Ensalada: Ensalada de pollo a la mandarina c/pan P
la mandarina c/pan

Lunes, 23 Martes, 24 Miércoles, 25

Desayuno: Sandwich de Crema

de Mani y Jalea o de Miel o
Cereal

Plato Diario: Frito Pie

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Desayuno: Platano Panecillo
con Palito de Queso Colby
Jack o Cereal

Plato Diario: Pollo frito y Waffles
y Papas Fritas

Ensalada: Ensalada del Chef
con Panecillo

Desayuno: Palito de Chorizo
para el Desayuno o Cereal

Plato Diario: Tamale c/Arroz con
Cilantro y Lima y Refrito
Frijoles

Ensalada: Ensalada del Chef
con Panecillo

Jueves, 26

Desayuno: Waffles Confetti o
Cereal

Plato Diario: Sandwich de
Albéndigas con Papas Fritas

Ensalada: Ensalada del Chef
con Panecillo

Viernes, 27

Desayuno: Batidos de Mango de
Pifia y Galletas de Emojis o
Cereal

Plato Diario: Macarrones Con
Queso de Pollo BBQ o Pollo
Bufalo Palitos y Pan De Maiz

Ensalada: Ensalada del Chef con
Panecillo

Lunes, Marzo 2

Desayuno: Sandwich de Crema
de Mani y Jalea o de Miel o
Cereal

Plato Diario: Corn Dog con
Frijoles Horneados y Papas
Fritas

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Martes, Marzo 3

Desayuno: Panecillos de
Canela Glaseados o Cereal

Plato Diario: (Hamburguesa)
Bistec Salisbury con Salsa
Gravy y Pan

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Miércoles, Marzo 4

Desayuno: Salchicha y
Panqueque en un Palito o
Cereal

Plato Diario: Walking Taco y
Res con Arroz de Cilantro y
Limon , Salsa de Maiz y
Frijoles

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Lunes

A la Parrilla: Hamburguesa
con/sin Queso, Papas Fritas

Pizza: Pizza de Queso o
Pepperoni c/Salsa Marinara

Relicatessen: Sandwiches/Burrito
Frio c/ seleccién de carnes e
ingredientes

Martes

A la Parrilla: Hamburguesa
con/sin Queso, Papas Fritas

Pizza: Pizza de Queso o
Pepperoni c/Salsa Marinara

Relicatessen: Sandwiches/Burrito
Frio c/ seleccién de carnes e
ingredientes

Tenga en cuenta, los articulos en el menu estan sujetos a

Jueves, Marzo 5

Desayuno: Pan de Desayuno
(Calabaza o Limon) o Cereal

Plato Diario: Sandwich de pollo
Cordon Bleu con Papas Fritas

Ensalada: Ensalada de pollo a
la mandarina c/pan

Viernes, Marzo 6

Desayuno: Yogur de Durazno y
Goldfish Galletas de Canela o
Cereal

Plato Diario: Pollo General Tso
con LoMein o Arroz Frito

Ensalada: Ensalada de pollo a la
mandarina c/pan

Miércoles

A la Parrilla: Hamburguesa o
Hamburguesa de especialidad,
papas Fritas

Pizza: Hawaiana (semanas 1y 3),
Suprema (semanas 2y 4) o
Palitos de Pan con Queso c/Salsa
Marinara

DRelicatessen: Sandwiches/Burrito
Frio c/ seleccién de carnes e
ingredientes

Jueves

A la Parrilla: Hamburguesa
con/sin Queso, Papas Fritas

Pizza: Pizza de Queso o
Pepperoni c/Salsa Marinara

Relicatessen: Sandwiches/Burrito
Frio c/ seleccién de carnes e
ingredientes

segun di:

Adams 14 es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Todos los estudiantes inscritos comen la primera porcién del desayuno y el almuerzo gratis
* 29 porcion de almuerzo $2.50 * Adicional: Leche $0.60/Agua $0.50

* 29 porcién de desayuno; $1.50

Desayuno $2.50

Almuerzo $5.00

Viernes

A la Parrilla: Hamburguesa
con/sin Queso, Papas Fritas

Pizza: Pizza de Queso o
Pepperoni c/Salsa Marinara

Relicatessen: Sandwiches/Burrito
Frio c/ seleccién de carnes e
ingredientes




