
Uyoga 

 
Uyoga hauhitaji mwanga wowote wa jua 

kukua! Kila uyoga uliovunwa nchini 
Marekani hufanywa kwa mkono.  

Uyoga una kalori chache, sodiamu, na 
mafuta, na ni chanzo cha potasiamu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumatatu Jumanne Jumatano Alhamisi Ijumaa 

2 3 4 5 6 
Kiamsha kinywa 

WG Kifaransa Toast Bites 
 

Chakula cha mchana 
Pizza Crunchers 

Tater Tots 
 

Kiamsha kinywa 
Mkate mdogo wa WG 

 
Chakula cha mchana 

Jibini Ravioli & Mchuzi 
Mwekundu 

Saladi ya Brokoli 

Kiamsha kinywa 
Soseji ya Nyama ya Ng'ombe 

& Jibini Bagel 
 

Chakula cha mchana 
Taco ya nyama ya ng'ombe 

Maharagwe Nyeusi ya Fiesta  

Kiamsha kinywa 
Sandwichi ya Kiamsha kinywa 
kwenye Mkate wa Jenny Lee 

Chakula cha mchana 
Poppers za Kuku na Mchele 

wa Kukaanga 
Medley ya Asia 

 

Kiamsha kinywa 
MƟndi na Granola 

 
Chakula cha mchana 

Hamburger ya nyama ya 
ng'ombe 

Kabari za viazi vitamu 
Soka Barafu ya Italia 

9 10 11 12 13 
Kiamsha kinywa 

Bagel & Jibini la Cream 
 

Chakula cha mchana 
Ravioli ya mkate & Marinara 

Maharagwe ya kijani 

Kiamsha kinywa 
Pancakes ndogo 

 
Chakula cha mchana 

Nyama ya Taco ya Uturuki  
TorƟlla Chips 

Maharagwe Nyeusi ya Taco 
Fiesta 

 

Kiamsha kinywa 
Nafaka na Maziwa 

Mbalimbali 
 

Chakula cha mchana 
Sandwichi ya Uturuki 
Kabari za viazi vitamu 

Jello! 

Kiamsha kinywa 
Kipande cha Mkate wa 

Kiamsha kinywa 
 

Chakula cha mchana 
Kuku Alfredo 

Brokoli 

Kiamsha kinywa 
Mayai ya kuchemsha na 

sausage ya Uturuki 
Chakula cha mchana 

Pizza ya Jibini 
Fries za mikunjo 

Kidakuzi cha wapendanao! 
 

16 17 18 19 20 
Kiamsha kinywa 

WG Cherry Muffin 
 

Chakula cha mchana 
Waffle & Sausage PaƩy 

Wachoma Deli 

Kiamsha kinywa 
Vitafunio vya WG kaƟka 

Waffle 
 

Chakula cha mchana 
Bakuli la Kuku na Mchele 
Mchuzi wa Tamu na Siki 

Medley ya Asia 
 

Kiamsha kinywa 
Pizza ya Soseji ya Nyama ya 

Ng'ombe 
 

Chakula cha mchana 
Nuggets za Mboga za 

Morningstar 
Hushpuppies 

Kabari za viazi vitamu 

Kiamsha kinywa 
Kitelezi cha Kuku cha 

Croissant 
 

Chakula cha mchana 
Sandwichi ya Uturuki 

Brokoli 

Kiamsha kinywa 
Apple Mdalasini Texas Toast 

 
Chakula cha mchana 

Hakuna Sandwich ya Cluck 
Maharagwe ya Kuoka ya BBQ 

 

23 24 25 26 27 
Kiamsha kinywa 

WG Kifaransa Toast Bites 
 

Chakula cha mchana 
Vitunguu Mozzarella 

Kutenganisha & Marinara 
Maharagwe ya kijani 

 

Kiamsha kinywa 
Mkate mdogo wa WG 

 
Chakula cha mchana 

Kuku iliyokatwa  
& Bakuli la Mchele 
Maharage Nyeusi 

 

Kiamsha kinywa 
Soseji ya Nyama ya Ng'ombe 

& Jibini Bagel 
 

Chakula cha mchana 
Macaroni na Jibini 

Brokoli  

Kiamsha kinywa 
Sandwichi ya Kiamsha kinywa 
kwenye Mkate wa Jenny Lee 

Chakula cha mchana 
Mabawa yenye nguvu yasiyo 

na mfupa 
Viazi zilizochujwa 

 

Kiamsha kinywa 
MƟndi na Granola 

 
Chakula cha mchana 

Nyama ya Pepperoni Calzone 
KaroƟ zilizokatwa 

     
     

 
Menyu zote za Utotoni hazina nyama ya 
nguruwe, karanga, samaki na samakigamba bure.  
 
Tafadhali muulize meneja wako wa mkahawa au 
muuguzi kwa mpango wako wa maƟbabu wa 
fomu ya utunzaji ili kukidhi mahitaji ya lishe ya 
maƟbabu. 
 

Menyu zetu zinakidhi Mahitaji ya USDA 
 

 Vipengee vya menyu vinaweza 

Chaguzi za mboga 
zinapaƟkana kila 
siku 

Maelezo ya menyu 

Je, unajua... 

Hakuna 
samaki 

Skim ya Mitaa & 1% 
Maziwa 
Matunda na Mboga Safi 
Kila Siku 

Hakuna nyama 
ya nguruwe 

TovuƟ Jikoni Utoto wa Mapema  Februari '26 

Bila gluteni 


