February 2026 Northwood Middle School

Lunch

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

+ Tazon de fideos asiaticos con ~ *Dia Nacional de la Sopa*  * Mostaccioli al horno + Sandwich de Patty de Pollo *Especial de la Super Bowl*
albondigas *Dulce y Acido* + Sopa casera de fideos de *Problema* Fristos Rizados + Alitas de pollo Honey

+ Nuggets de pollo a base de pollo Rollo de cena de grano * w. Salsa Marinara + Palitos de pan Bosco con Sriracha Palitos de apio
plantas entero + Verduras de temporada salsa marinara frescos

* Verduras de temporada + Sandwich de QuesoAla + Fruta fresca recién * Verduras de temporada + NY Cheese Pizza

* Fruta fresca recién Parrilla Sopa de tomate recolectada * Fruta fresca recién + Verduras de temporada
recolectada asado * 1% Leche Blanca recolectada + Fruta fresca recién

* 1% Leche Blanca + Verduras de temporada + Leche de sin grasa *+ 1% Leche Blanca recolectada

+ Leche de sin grasa + Fruta fresca recién + Leche de sin grasa * 1% Leche Blanca

recolectada + Leche de sin grasa

* 1% Leche Blanca
+ Leche de sin grasa

+ Hamburguesa caseracon  + Burrito de Carney Queso  + Meatball Sub Sandwich + Sandwich de Patty de Pollo
queso Tator Tots + Burrito Vegetariano (Frijoly + Nuggets de pollo a base de *Derretir*

+ Hamburguesa vegetarianaa  Queso) plantas + Sandwich de Queso Ala
base de plantas Tator Tots  + Verduras de temporada + Verduras de temporada Parrilla

+ Verduras de temporada + Fruta fresca recién + Fruta fresca recién + Verduras de temporada

+ Fruta fresca recién recolectada recolectada + Fruta fresca recién
recolectada *+ 1% Leche Blanca *+ 1% Leche Blanca recolectada

* 1% Leche Blanca + Leche de sin grasa + Leche de sin grasa * 1% Leche Blanca

+ Leche de sin grasa + Leche de sin grasa

\

*Especial de San Valentin -
Leche de fresa*

NY Pepperoni Pizza

Mini Calzones de Queso
Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada

Leche de fresa sin grasa
1% Leche Blanca

Leche de sin grasa

16 18 19 El

e + Pollo Stir Fry Arroz marron al « Taco de ternera Supreme ~ + Hamburguesa caseracon ¢
I APP g) vapor *Concha dura* queso Tocino .
/ é, * Nuggets de pollo abase de * Quesadilla de queso + Palitos de pan Bosco con
/) plantas Arroz marrén al vapor ¢ Verduras de temporada salsa marinara .
J + Verduras de temporada + Fruta fresca recien + Verduras de temporada .
‘X& 3 + Fruta fresca recién recolectada + Fruta fresca recién
recolectada * 1% Leche Blanca recolectada .
* 1% Leche Blanca + Leche de sin grasa * 1% Leche Blanca .
* Leche de sin grasa + Leche de sin grasa

Pizza Special *Pollo Bufalo*
Pasta de ravioles con queso
gigante

Verduras de temporada
Fruta fresca recien
recolectada

1% Leche Blanca

Leche de sin grasa

23 24 25 26

+ Tiras de Pollo Picante Rollo
de cena de grano entero

Nachos de pollo
Nachos de queso

Pollo cremoso Alfredo * jAlmuerzo para el almuerzo! -
4 estrellas Mac & Queso Panqueques w. Salchicha de

+ Hamburguesa vegetarianaa ¢ Verduras de temporada Verduras de temporada Pavo .
base de plantas Fruta fresca recién Fruta fresca recién * Panqueques Huevos

* Verduras de temporada recolectada recolectada revueltos .

+ Fruta fresca recién * 1% Leche Blanca * 1% Leche Blanca * Verduras de temporada .
recolectada + Leche de sin grasa + Leche de sin grasa + Fruta fresca recien

* 1% Leche Blanca recolectada .

+ Leche de sin grasa * 1% Leche Blanca .

+ Leche de sin grasa

Pizza Special Pepperoni
Pizzadilla

Pizza Special Pizzadilla de
queso

Verduras de temporada
Fruta fresca recién
recolectada

1% Leche Blanca

Leche de sin grasa

Breakfast Options::
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