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B. Dona de canela y azlcar integral

B. Bocaditos de churro

L. Hamburguesa con
queso

NO HAY CLASES

Dia de los presidentes

B. Bocaditos de
churros

L. Hamburguesa con
queso

“iTodas las comida!luyen un arcoiris de frutas

L. Nuggets de pollo, gajos de
papa, pan de maiz Superstar

e los productos.

B. Bar de jamédn con
tostada

L- Nachos de carne
con churros de canela

“
B. Huevo con queso y

MENU

Escuela Secundaria Estacada

B- Bagel con queso crema B. Sdndwich de Huevo y queso

L-Pollo mandarin Yangs con arroz y

L-Brunch: huevos, salchichas, Galleta de la fortuna

palitos de tostada francesa

B. Super Bakery Pan de Banana H

B. Sandwich de huevo y

pan L. Pizza Wild Mike's. Ensalada Waldorf
de manzana, galleta con trocitos de E‘UF?SO. i ;
doaale . Perrito caliente con maiz,

L. Quesadilla de pollo
con queso

B- Eleccion del
cocinero

L- Eleccién del

cocinero
B. Huevo con queso y
pan

L. Burrito de carne, Ensalada Waldorf
de manzana

|

verduras frescas en las barras de productos frescos
de autoservicio de todas las escuelas!”.

CEP: PRECIOS DE COMIDAS
~Desayuno para estudiantes
GRATIS

~Almuerzo para estudiantes
GRATIS

~Solo leche sin comida: 0,65 $
(no es gratis)

~Desayuno para adultos: $2.75
~Almuerzo para adultos: $5.50

~Desayuno: una opcién de plato principal, palitos de
mozzarella, fruta y leche.

~Cereales bajos en azucar WG, barritas de cereales
GM, bocadillos de mantequilla de cacahuete y
mermelada sin corteza y bollos de canela también

disponibles todos los dias en el desayuno.

MENU TEMPLATES CREATED BY CHEF ANN FOUNDATION  Ttis institution is an equal opportunity provider

fresas con crema
B. Bar de jamon con tostadas B. Bagel con queso crema
L. Sandwich Sloppy Joe, chips

- L. Muslo de pollo Tyson, puré de

papas, panecillo

B. Super Bakery Pan de Banana B. Sandwich de Huevo y queso

L. iNUEVO! Hamburguesa Cubana L.|Espaguetisicon salsa de carne,

Hamburguesa, jamon deli, queso suizo,
Pepinillos aparte. + Rollito de fruta

(J
H
en San Valentin?

. P o v
iLa coliflor! (55 “

~~Almuerzo: Eleccion de un plato principal, barra de
productos frescos de autoservicio y leche.

USDA: yogur, pizza de queso y sandwiches deli
disponibles todos los dias en el almuerzo.

Palitos de pan rellenos de queso disponibles los lunes y miércoles.
Hamburguesas de pollo disponibles los martes y jueves.
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panecillo, puré de manzana Zee Zee

éQué tipo de flor nunca se regala

g
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FEBRERO

U LT

Afadir fondos para articulos a la carta
@Myschoolbucks.com
DIiA DE REID m
Pan dulce,

Chips de habas ZEE ZEE, puré de
manzana ZEE ZEE, Zanahorias baby
y Leche

NO HAY CLASES H

Dia de desarrollo
profesional

B. Huevo y queso Sandwich

L. Pollo mandarin Yang con arroz H

Galleta de la fortuna

T A—
DiA DE REID
Pan dulce,

Chips de habas ZEE ZEE, puré de

manzana ZEE ZEE, zanahorias l
baby y leche

Leche blanca al
1%y
leche con
chocolate baja en
azucar al 1% en
cada comida.
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