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Para_empleados e ame?

Cuando llame, hablara con
cQue es €| Programa i asesor da admision

capacitado que recopilara
de Asistencia al Empleado? o

Posteriormente, trabajara

Proporcionado a través de ComPsych® GuidanceResources®, con usted para desarrollar

el Programa de Asistencia al Empleado (EAP, por sus siglas un plan de accién y le ayudara
en inglés) ofrece asesoramiento, consulta legal y financiera, asistencia para a programar citas o acceder
conciliar la vida laboral y personal y otros recursos de salud y bienestar. a otros servicios.

El EAP esta disponible sin costo para usted y los miembros de su hogar para

ayudarlos con sus problemas emocionales, financieros, legales o de otro tipo,

ya sea en el trabajo o en casa, a cualquier hora del dia o de la noche. Simplemente (..QUé SerViCiOS

llame a su nimero designado o visite el sitio web del EAP, GuidanceResources® de aseSOramientO

Online, para obtener asistencia inmediata. 0 Py
se brindan?

El EAP ofrece asesoramiento

/ . o]e / .
cPor qué alguien utilizaria el EAP? gratuito a corto plazo en persona,
por teléfono o mediante
Hay muchas razones. Entre las mas comunes se encuentran: videollamada con proveedores

locales que pueden ayudarlo con
sus inquietudes.

Sentirse abrumado por las Tener preocupacion
exigencias de equilibrar con respecto al abuso Muchos problemas pue.den
el trabajo y la familia. de sustancias por resolverse con la terapia

a corto plazo que ofrece el EAP.
Si necesita un tratamiento

mas prolongado que el que
ofrece el EAP, se le derivara

a un especialista y se le ayudara

parte de usted
o de un dependiente.

Experimentar estrés, Necesitar ayuda con " | A
ansiedad o depresion. problemas de cuidado agestionaros servicios.
de nifos o personas
mayores.
Estricta
Afrontar duelo, pérdida Luchar con problemas confldenCIalldad

0 separacion. legales o financieros. del EAP.

No se proporcionara
a su empleador ninguna

Cpueden mis hlJOS usar el EAP informacion personal sobre
Si. EI EAP es un beneficio para los empleados y cada uno de los su participacion en el EAP
miembros de su familia, incluidos los nifios. Sin su permiso.
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