
ሰላም ቱክዊላ ተጋሩ ስድራ፣

ለካቲት ኣብ እንቕበሎ ዘለና እዋን፡ ቁጽሪ ምምላስ ክሳብ መወዳእታ ዓመት ትምህርቲ ብወግዒ ኣብ
ምንቅስቓስ ተጀሚሩ ኣሎ! እዚ እዋን እዚ ንሓድሕድና ደው ኢልና ከነስተንትነሉን ቀጻሊ ስጉምትታትና
ብሓባር ክንመሃር እንወስደሉ ኣገዳሲ ግዜ እዩ።

TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

ካብ ርእሰ መምህርና ወ/ሮ ኑር

ናይ መፋርቕ ዓመት ናይ iReady ገምጋማትና ገና ወዲእናዮ ኣለና። ሕጂ መምህራን ነዚ ዳታ’ዚ
ብምግምጋም፡ ነፍሲ ወከፍ ተማሃራይ ዘለዎ ጥንካረታትን ንዕብየት ዘለዎ መዳያትን ብዝበለጸ ንምርዳእን
ዕላማ ዝገበረ ትምህርትን ንኣሽቱ ጉጅለታት ደገፋትን ንምውጣንን ይግምግሙ ኣለዉ። ውጽኢት ናይ
ውላድኩም iReady ክሳብ ዓርቢ 13 ለካቲት ክትረኽቡ ትጽቢት ክትገብሩ ትኽእሉ ኢኹም።

📚 ምድጋፍ ትምህርቲ ኣብ ገዛ

ስድራቤታት ካብ ክፍሊ ወጻኢ ንዝግበር ትምህርቲ ኣብ ምድጋፍ ሓያል ተራ ኣለዎም። ኣብ ገዛኹም
ኮይንኩም ክትሕግዙ ትኽእሉ ኢኹም፤

ውላድካ ኣብ ምንባብን ሒሳብን ቀሊል ኮይኑ ዝስምዖን በዳሂ ኮይኑ ዝስምዖን ብቕንዕና ክዛረብ
ምትብባዕ

ነጥቢ ጥራይ ዘይኮነስ ጻዕርን ዕብየትን ምጽንባል
ንባብ፡ ልምምድ ሒሳብን ዕዮ ገዛን ብዘይምቁራጽ ልምድታት ምድጋፍ

ውላድካ እንታይ ይመሃር ከምዘሎን እንታይ ዕላማታት ይሰርሕ ከምዘሎን ምሕታት

ብዛዕባ ትምህርቲ ብቕንዕና ዝግበር ዕላል ተማሃሮ ርእሰ ተኣማንነት ንኽሃንጹን ንዕብየቶም ዋንነት
ንኽወስዱን ይሕግዞም።

ኣብ ዝቕጽል ገጽ ይቕጽል...

⭐ ናይ ለካቲት ባህርይ ባህሪ፡ ቅንዕና

ኣብዚ ወርሒ እዚ ኣብ መላእ ቤት ትምህርቲና ትኹረት ገጸ ባህርያትና ቅንዕና እዩ። ተማሃሮ ኣብ
ቃላቶም፣ ተግባራቶምን ትምህርቶምን ሓቀኛታት ክኾኑ ነተባብዕ ኣለና፣እዚ ማለት ሓገዝ ምሕታት
ይኹን፣ ጌጋታት ምውናን፣ ወይ ብሓቂ ከመይ ይስምዖም ከምዘሎ ምክፋል ማለት ይኹን። ቅንዕና
ምትእምማን ይፈጥርን ብሓባር ክንሕይል ይሕግዘና።



TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

ካብ ርእሰ መምህርና ወ/ሮ ኑር
🛑 ትጽቢታት ብደረጃ ቤት ትምህርቲ

ቀንዲ ትጽቢታትና ምድልዳል ክንቅጽል ኢና፤

ኣኽባሪ ኩን።
ሓላፍነታዊ ኩን።
ውሑስ ኩን።

እዚ ትጽቢታት እዚ ንኹሎም ምሁራት ተጋሩ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ምድላዋት ይምልከት- ክፍልታት፡
ኮሪደር፡ ካፈተርያን መጻወቲ ቦታን። ነዚ ትጽቢታት ኣብ ገዛኻ ኣደልዲልካ ምሳና ብምሽራኽ ንዓወት
ተማሃሮ ስለ ዝድግፍ የቐንየልና።

🌎 ልምምድ ምንቅጥቃጥ መሬት

ዓርቢ 13 ለካቲት ናይ ምንቅጥቃጥ ምድሪ ልምምድ ክንገብር ኢና።ናይ ድሕነት ልምምድ ተማሃሮ
ድልዋት ንምግባር ኣገዳሲ ኣካል እዩ፣ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ምፍርራሕ ክስምዖም ከም ዝኽእል ንርዳእ
ኢና።

ኣብ ኩሉ ልምምዳት፡ ቀዳምነታትና ድሕነትን ኣንፈታት ብጥንቃቐ ምስማዕን እዩ። ውላድካ ድሉውን
ርእሰ ተኣማንነትን ክስምዖ ንምሕጋዝ፡ ብዛዕባ፤

💬 ስለምንታይ ኣብ ቤት ትምህርቲ ልምምድ ንለማመድ 💬 ንምንታይ ደው ምባል፡ ምስማዕ፡
መምርሒታት ምኽታል ኣገዳሲ ምዃኑ
💬 ልምምድ ልምምድ እምበር ናይ ብሓቂ ህጹጽ ኩነታት ከምዘይኮነ
💬 ተምሃሮ ኣብ እዋን ልምምድ ምንቅጥቃጥ መሬት እንታይ ስጉምትታት ይወስዱ

እዚ ዕላላት እዚ ጭንቀት ንምንካይን ድልውነት ንምህናጽን ክሕግዝ ይኽእል እዩ።

Thumbs Up 3 መዘኻኸሪታት

ኣብ ኩሉ ናይ ድሕነት ልምምድ፡ ምሁራትና ብሰላምን ብህድኣትን ክንንቀሳቐስ ዝሕግዙና ሰለስተ
ቀለልቲ ትጽቢታት ይኽተሉ፤
👍 ድምጺ ምጥፋእ 👀 ዓይኒ ምጥማት

👂 እዝኒ ምስማዕ



ክንደይ ዓመት ኢኻ ክትምህር ጸኒሕካ?

13 ዓመት

ውላድካ ኣብ ገዛ ክእለት ቋንቋኡ
ንኸመሓይሽ ዝሕግዙ ገለ ሓገዝቲ
ምኽርታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፤

3 ለካቲት፡ ግ. 4 (ባውቲስታ) ናይ ሜዳ ጉዕዞ
ናብ ትካል ርስሓት ማይ፡ ሰዓት 9፡15 ንግሆ

TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

ምስ መምህር 1ይ ክፍሊ ወይዘሮ
ዶኤልፈልድ ተራኸቡ።

ኣብ ገዛ

ዓውደ ኣዋርሕ

ንጹርን ቀሊልን ቋንቋ ተጠቐም
መዓልታዊ ብሓባር መጽሓፍቲ ኣንብቡ።  
ንውላድካ ኣብ ክንዲ እወ/ኣይፋል ዝብል
ሕቶታት ክፉት ሕቶታት ሕተቶ። 
ኣጠቓቕማ ኤሌክትሮኒክስ ገደብ ግበሮ። 

4 ለካቲት፡ ኣቐዲሙ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

11 ለካቲት፡ ኣቐዲሙ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

12 ለካቲት፡ ምሸት ቢንጎ ፒቲኤ፡ ሰዓት 5፡00 ድሕሪ ቀትሪ

13 ለካቲት፡ ልምምድ ምንቅጥቃጥ መሬት፡ ሰዓት 11፡00 ንግሆ

16 ለካቲት፡ ቤት ትምህርቲ የለን፡ መዓልቲ ፕረዚደንታት

17 ለካቲት፡ ቤት ትምህርቲ የለን፡ ዕረፍቲ መፋርቕ
ክረምቲ

25 ለካቲት፡ ኣቐዲሙ ምፍታሕ፡ ሰዓት 1፡55 ድሕሪ ቀትሪ

ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ቱክዊላ
ክንደይ ግዜ ጸኒሕኩም?

ኣብዚ ኣብ ወርሒ መስከረም እየ ጀሚረ

ብንእስነትካ እንታይ ክትከውን ትደሊ
ነይርካ?

ተመራማሪ ስነ-ጥንቲ

ትፈትውዎ ካራሜላ እንታይ እዩ?

ትዊክስ

ምስ ዝኾነ ሰብ ክትራኸብ እንተትኽእል
መን ምኾነ?

ምስ ኣባላት ስድራይ (ከም ወለደይን
ኣያታተይን) ንእሽቶይ ከለኹ ክራኸብ
ምደለኹ።

ምሉእ ህይወትካ ሓንቲ መደብ ጥራይ

ክትከታተል እንተትኽእል እንታይ ምኾነ?

ሸርሎክ

26 ለካቲት፡ ኣኼባ ባህርያት ባህርያት K-2፡ ሰዓት
9፡10 ንግሆ

27 ለካቲት፡ ካብ 3-5 ምትእኽኻብ ባህርያት
ባህርያት፡ ሰዓት 9፡10 ንግሆ



ዓርቢ 13 ለካቲት ምስ መዋእለ ህጻናትና
መዓልቲ ፍቑራት ንምጽንባል ተሓጒስና ኣለና!
ቫለንታይን ናብ ክፍሊ ምምጻእ ምሉእ ብምሉእ
ኣማራጺ ምዃኑ ፍለጡ-ንክትሳተፍ ጸቕጢ
ወይ ጠለብ የለን። እንተኾነ ግን ውላድኩም
ምስ መማህርቱ ቫለንታይን ከካፍል
እንተደልዩ፡ ኩሉ ሰብ ዝተሓወሶ ኮይኑ ክስምዖ
ንምርግጋጽ ኣስታት 20 ቫለንታይን (ንነፍሲ
ወከፍ ተማሃራይ ክፍልና ሓደ) ከተምጽኡ
ንሓትት። ኣብ ዝቕጽሉ መዓልታት ብመንገዲ
ቶኪንግ ፖይንትስ ንኹሎም ኣስማት ተማሃሮ
ዝሓዘ ዝርዝር ክፍልታት ክንሰድድ ኢና፡ እዚ
ድማ ኣብ ምድላው ክንሕግዝ ኢና። ብሓባር
ዘዘናግዕን ጥዑምን ጽምብል ብሃንቀውታ
ንጽበ!

ኣብ ሒሳብ ተምሃሮ ሳንቲም ኣብ ምቑጻርን ግዜ ኣብ ምንጋርን ክሰርሑ ጸኒሖም እዮም። ኣብዚ
ወርሒ፡ ኣብ ኣማኢት ቦታ ቁጽርታት ክንውስኽን ክንጎድሎን ኢና። በጃኹም ምስ ውላድኩም ኣብ
ገዛኹም ናይ ሒሳብ ሓቅታት ምልምማድ ኣይትረስዑ። እዚ ወርሒ’ዚ መዓልቲ ፍቑራት’ዩ። መምህር
ውላድካ ኣብ ቀረባ እዋን ተወሳኺ ሓበሬታ ናብ ገዛ ክሰድድ’ዩ። ሮሞዳን ኣብ መፋርቕ ወርሒ
ለካቲት ክጅምር እዩ። ኣብዚ ግዜ እዚ ንስድራቤትኩም ንምድጋፍ ክንገብሮ እንኽእል ነገር
እንተሃልዩ ኣፍልጡና። የቕንየለይ!

ኣብ 1ይ ክፍሊ ሒሳብ ብዛዕባ ናይ ምንካይን
ምድማርን ቃላት ጸገማት ክሳብ 20 ክንመሃር
ጸኒሕና ኢና።ብተወሳኺ ካብ ግራፍን ስእልን
ዳታ ብኸመይ ትትርጉሞ ክንመሃር ጸኒሕና
ኢና። ኣብ ንባብ፡ ነዊሕ ድምጽታት ዘለዎም
ቃላት ኣብ ምንባብ ከምኡ’ውን ነዊሕ ቃላት
ምንባብ ምጅማር ንሰርሕ ኣለና። ኣብ ሳይንስ
ኣሃዱ ህዋ ንጅምር ኣለና። ብዛዕባ ምዕራፋት
ወርሒን ሰዓታት ብርሃን መዓልቲ ከከም
ወቕቲ ብዝተገመተ መልክዕ ብኸመይ ከም
ዝቕየርን ክንመሃር ኢና። በጃኹም
ውላድኩም ኣብ ነፍሲ ወከፍ መዓልቲ
እንተወሓደ ኣብ ገዛ 20 ደቓይቕ ከም
ዘንብብ ኣረጋግጹ። ኣብ ቤት ትምህርቲ
ዝመሃርዎ ክእለት ክለማመዱ ምኽኣሎም
ዓቢ ለውጢ የምጽኣሎም!

TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

ኪንደር ዜና

2ይ ክፍሊ ዜና

1ይ ክፍሊ ዜና



ሳልሳይ ክፍሊ ኣብ ምምሃር ሓቅታት
ምብዛሕን ስትራተጂታት ምፍታሕ ፀገምን
ኣበርቲዑ ይሰርሕ ኣሎ። ኣብዚ ወርሒ ብዛዕባ
ሃብታም ታሪኽ ደቀባት ንምፍላጥ ምጥላቕ
ክንጅምር ኢና። ኣብዚ ጽድያ ኣብ SBA
ዝሕግዙና ናይ ምንባብን ምጽሓፍን
ስትራተጂታት ምምሃር ክንቅጽል ኢና! 

ተማሃሮ ሓሙሻይ ክፍሊ ብሃንቀውታ ዝጽበይዎ ብዙሕ ኣለዎም፣ ኣብ ቀረባ እዋን ካብ 16-19 መጋቢት
ዝመጽእ ናይ ኣይላንድዉድ ናይ ለይቲ መዓስከርና ሓዊሱ! እዚ ፍሉይ ተመኩሮ ተማሃሮ ምስ ትምህርቲ
ሳይንስና እናተኣሳሰሩ ናጽነት፡ ናይ ሓባር ስራሕን ንተፈጥሮ ዝዓሞቐ ኣድናቖትን ክሃንጹ ይሕግዞም።
ኣብ ሒሳብ ተማሃሮ ሞዴላትን ናይ ሓቂ ህይወት ኣብነታትን ተጠቒሞም ብምንጽጻርን ብምውሳኽን
ብምጉዳልን ብዛዕባ ክፋላት ዘለዎም ርድኢት የሐይሉ ኣለዉ።
ኣብ ELA፡ ሓበሬታ ዝህቡ ጽሑፋት ነንብብን ንጽሕፍን፡ ምጽማቕ ንለማመድ፡ ክልተ ወይ ልዕሊኡ
ጽሑፋት ነነጻጽር፡ ከምኡ’ውን ንልምምድ SBA ኣብ እንዳለወሉ እዋን መርትዖታት ንጠቅስ ኣለና። ኣብ
ሳይንስ፡ ተማሃሮ ብዛዕባ ሳይንስ መሬት ይመሃሩ ኣለዉ፡ ስርዓታት መሬትን ብኸመይ ብሓባር ከም
ዝሰርሑን ይምርምሩ ኣለዉ።

ካልኣይ ዙርያ ናይ i-Ready መርመራታት ኣብ
ንባብን ሒሳብን ንውድእ ኣለና፡ ተማሃሮ
ራብዓይ ክፍሊ ድማ ዕብየት ትምህርቶም
ንምርኣይ ኣዝዮም ኣበርቲዖም ሰሪሖም።
ብጽሑፍ፡ ተማሃሮ ንወርሒ ታሪኽ ጸሊም
ዝኸውን ሓበሬታ ዝህብ ድርሰታት ወይ
ኣቀራርባታት ክምርምሩን ክሰርሑን እዮም።
ኣብ 4ይ ክፍሊ ተምሃሮ ብዛዕባ ምብዛሕን
ምክፍፋልን ዘለዎም ርድኢት እናጠናኸሩ
ይርከቡ። ኣብ ስርዓተ ትምህርቲና ምስጢር
ሳይንስ ተማሃሮ ኣቃውማን ስራሕን ኣካላት
ወዲ ሰብ ክምርምሩ ይገብር። ዓይንን ከመይ
ከም ዝሰርሕን ክንድህስስ ኢና!

TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

3ይ ክፍሊ ዜና

5ይ ክፍሊ ዜና

4ይ ክፍሊ ዜና



ኣብ ወርሒ ለካቲት ኩሎም ተማሃሮ MLL
ዓመታዊ ናይ ግዝኣት ፈተና WIDA ክወስዱ
እዮም። ተምሃሮ ኣብ ምስማዕ፡ ምንባብ፡
ምዝራብን ምጽሓፍን ዘለዎም ፍልጠት ክፍትን
እዩ። ተማሃሮ ኣብ ገዝኦም ብምንባብ፣
ስእልታት ዓው ኢሎም ብምግላጽን ካብቲ
ዛንታ ቁልፊ ዝርዝራት ብምጽሓፍን ክዳለዉ
ይኽእሉ። ተምሃሮ ንኣደማምጻን ምዝራብን
ብንጹር፡ ቀስ ኢሎምን እኹል ዓው ኢሎምን
እውን ፍሉይ ኣቓልቦ ክህቡ ይግባእ። ተምሃሮ
ጽቡቕ ድቃስ ክድቅሱን ጽቡቕ ቁርሲ ክበልዑን
እውን ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ።

ናይዚ ወርሒ’ዚ ትኹረት ቅንዕና’ዩ። ሓደ ኻብቲ ብዛዕባ ቅንዕና እንሓስበሉ መገዲ፡ “ኣብ እትብሎን
እትገብሮን ሓቂ ምዃን” እዩ። ቅንዕና ምልምማድ ዝምድናታትና ንምድልዳል ይሕግዝ፡ ዋላ እውን ጸቕጢ
ይንክዮ። ቅንዕና 1 ካብ 3 ባህርያት ኣብ ምሉእ ዓመት ከነተኩረሎም ኢና ንተማሃሮ ጽቡቕ ንኽኾኑ
ዝሕግዝ። ኣብ መላእ ደረጃ ክፍሊ፡ ተማሃሮ ከም ምቁጽጻር ስምዒት፡ ኣወንታዊ ርእሰ-ዘረባ፡ ከምኡ’ውን
ምሕደራ ጸቕጢ ዝኣመሰሉ ክእለታት ከማዕብሉ እዮም። 

ኣብዚ ወርሒ ለካቲት ሳልሳይ፡ ራብዓይን
ሓሙሻይን ክፍሊ ቮሊቦል ወዲኦም ኣብ
ክእለት ኩዕሶ ሰኪዔቶም ክሰርሑ ክጅምሩ
እዮም። ብተወሳኺ ክፍልታት ዝተፈላለዩ
ጸወታታት ከም Capture the Cone, Bring
it Home, Team Knockout, ከምኡ’ውን
Continuous Tag ዝኣመሰሉ ክጻወቱ
እዮም። መዋእለ ህጻናት፣ ቀዳማይ፣ ካልኣይ
ክፍሊ ድማ ብዛዕባ ዝተፈላለዩ መሳርሕታትን
ክእለታትን ንኽመሃሩ ብዙሕ ግዜ ምእንቲ
ክረኽቡ ጣብያታት ክገብሩ እዮም።

TUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲTUKWILA መባእታ ቤት ትምህርቲ
ለካቲት 2026 ዜናዊ ወረቐት

ዜና ኤምኤልኤል

ባህርያዊ ባህሪ፡ ቅንዕና እዩ።

ፒኢ ኒውስ

ዕላል ጀመርቲ

❓ቅንዕና ምልምማድ እንታይ ማለት ምዃኑ ከተካፍሉ ወይ ከተርእዩ ትኽእሉ ዶ?

❓ምስ ካልኦት ብዝያዳ ብቕንዕና ክትዛረብ እትኽእለሉ ሓደ መገዲ እንታይ እዩ፧



At Tukwila Elementary


