
Salaan Qoysaska Tukwila Tiger,

Annagoo soo dhaweynayna bisha Febraayo, tirinta dhammaadka sannad dugsiyeedka
ayaa si rasmi ah u socota! Waa waqti muhiim ah oo aan ku hakano, ka fikirno, oo aan
qaadno tallaabooyinka xiga ee aan wadajir wax ku baranno.
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Qoraal ka yimid Maamulahayaga, Marwo Nuur

Waxaan hadda dhammeynay qiimeyntayada iReady ee bartamaha sanadka.
Macallimiintu hadda waxay dib u eegayaan xogtan si ay si fiican u fahmaan
awoodaha arday kasta iyo meelaha uu ku kori karo iyo inay qorsheeyaan waxbarid
bartilmaameedsan iyo taageerooyin koox yar. Waxaad filan kartaa inaad hesho
natiijooyinka iReady ee ilmahaaga ugu dambeyn Jimcaha, Febraayo 13.

📚 Taageeridda Waxbarashada Guriga

Qoysasku waxay door muhiim ah ka ciyaaraan taageeridda waxbarashada ka baxsan
fasalka. Waxaad guriga ku caawin kartaa adigoo:

Ku dhiirigelinta ilmahaaga inuu si daacad ah uga hadlo waxa fudud iyo waxa adag ee
akhriska iyo xisaabta
Dabaaldegga dadaalka iyo kobaca, ee ma aha oo kaliya dhibcaha
Taageeridda jadwal joogto ah oo loogu talagalay akhriska, ku dhaqanka xisaabta, iyo
shaqada guriga

Weydiinta ilmahaaga waxa uu baranayo iyo yoolalka uu higsanayo

Wadahadallo daacad ah oo ku saabsan waxbarashada ayaa ardayda ka caawiya
inay dhisaan kalsooni oo ay qaataan lahaanshaha kobacooda.

Bogga xiga ayaa laga sii wadaa...

⭐ Astaanta Jilayaasha Febraayo: Daacadnimo

Bishan, diiradda aan saarno dabeecadda dugsiga oo dhan waa Daacadnimo.
Waxaan ku dhiirigelinaynaa ardayda inay run sheegaan hadalladooda, ficilladooda,
iyo waxbarashadooda, ha ahaato inay weydiistaan ​​caawimo, inay khaladaadkooda
qirtaan, ama inay wadaagaan sida ay runtii dareemayaan. Daacadnimadu waxay
dhistaa kalsooni waxayna naga caawisaa inaan si wadajir ah u xoogeysano.
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Laga soo xigtay Maamulahayaga, Marwo Nuur
🛑 Filashooyinka Dugsiga oo dhan

Waxaan sii wadi doonnaa xoojinta rajooyinkayaga asaasiga ah:
Xushmee

Noqo Mas'uul
Ammaan Noqo

Filashooyinkani waxay khuseeyaan dhammaan Aqoonyahannada Tiger meel kasta -
fasallada, hoolalka, makhaayadda, iyo garoonka ciyaaraha. Waad ku mahadsan
tahay xoojinta filashooyinkan guriga iyo iskaashiga aad nala samaysay si aad u
taageerto guusha ardayda.

🌎 Tababar Dhulgariir

Waxaan qaban doonnaa tababar dhulgariir Jimcaha, Febraayo 13. Layliga
badbaadada waa qayb muhiim ah oo ka mid ah diyaarinta ardayda, waanan
fahansanahay inay mararka qaarkood dareemi karaan cabsi.

Inta lagu jiro dhammaan layliyada, mudnaantayadu waa badbaadada iyo dhegeysiga
tilmaamaha si taxaddar leh. Si aad ilmahaaga uga caawiso inuu dareemo diyaar
garow iyo kalsooni, waxaa laga yaabaa inaad rabto inaad ka hadasho:

💬 Sababta aan ugu tababarno layliyada dugsiga 💬 Sababta ay muhiim u tahay in
la joojiyo, la dhageysto, lana raaco tilmaamaha
💬 In layliyadu ay yihiin tababar, ee aysan ahayn xaalado degdeg ah oo dhab ah
💬 Tallaabooyinka ay ardaydu qaadaan inta lagu jiro layliga dhulgariirku

Wadahadalladani waxay kaa caawin karaan yareynta walwalka iyo dhisidda
diyaargarowga.

Xusuusin Suulka Sare 3 ah
Inta lagu jiro dhammaan tababarrada badbaadada, aqoonyahannadeennu waxay
raacaan saddex rajo oo fudud si ay nooga caawiyaan inaan si ammaan ah oo
deggan u dhaqaaqno:
👍 Codad La'aan
👀 Indho La'aan
👂 Dhegeysi Dhegeysi



Imisa sano ayaad wax baraysay?

13 sano

Waa kuwan talooyin waxtar leh oo kaa
caawinaya ilmahaaga inuu horumariyo
xirfadihiisa luqadeed ee guriga:

Febraayo 3: Gr. 4 (Bautista) Safar Goobeed
oo loo aado Warshadda Biyaha Qashinka, 9:15
subaxnimo
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La kulan Macallinka Fasalka
1aad, Marwo Doellefeld

Guriga

Jadwalka

Adeegso luuqad cad oo fudud
Maalin kasta wada akhriya
buugaagta.  
Weydii ilmahaaga su'aalo furan halkii
aad ka weydiin lahayd su'aalo
haa/maya ah. 
Xaddid isticmaalka elektaroonigga. 

Febraayo 4: Sii-deyn Hore, 1:55pm

Febraayo 11: Sii-deyn Hore, 1:55pm

Febraayo 12: Habeenka Bingo ee PTA, 5:00
galabnimo

Febraayo 13: Tababar Dhulgariir, 11:00
subaxnimo

Febraayo 16: Ma jiro Dugsi, Maalinta
Madaxweynaha

Febraayo 17: Ma jiro Dugsi, Fasax Dhexe oo
Jiilaal ah

Febraayo 25: Sii-deyn Hore, 1:55pm

Intee in le'eg ayaad joogtay
Dugsiga Hoose ee Tukwila?

Waxaan halkan ka bilaabay
Sebtembar

Maxaad rabtay inaad noqoto
markaad yarayd?

Khabiir Qadiimiga ah

Waa maxay nacnaca aad ugu
jeceshahay?
Twix

Haddii aad la kulmi karto qof,
yaa noqon lahaa?

Waxaan jeclaan lahaa inaan la
kulmo xubnaha qoyska (sida
waalidkay iyo ayeeyooyinkay)
markay yaraayeen.

Haddii aad daawan karto hal
bandhig oo keliya inta
noloshaada ka dhiman, maxay
noqon lahayd?

Sherlock

Febraayo 26: Isku-dubaridka Astaamaha
Astaamaha K-2, 9:10 subaxnimo
Febraayo 27: Isku-dubaridka Astaamaha
Astaamaha 3-5, 9:10 subaxnimo



Aad ayaan ugu faraxsanahay inaan u
dabaaldegno Maalinta Jacaylka
carruurtayada xanaanada carruurta
Jimcaha, Febraayo 13keeda! Fadlan ogow
in keenista Jacaylka fasalka ay gebi
ahaanba ikhtiyaari tahay - ma jirto wax
cadaadis ah ama shuruud ah oo lagu ka
qayb qaadanayo. Si kastaba ha ahaatee,
haddii ilmahaagu uu jeclaan lahaa inuu la
wadaago Jacaylka ardayda fasalka,
waxaan kaa codsanaynaa inaad keento
ilaa 20 Jacayl (mid arday kasta oo
fasalkeena ku jira) si loo hubiyo in qof
walba uu dareemo inuu ku jiro. Waxaan
soo diri doonnaa liis fasal oo ay ku qoran
yihiin dhammaan magacyada ardayda
iyada oo loo marayo Talking Points
maalmaha soo socda si aan uga caawinno
diyaarinta. Waxaan rajeyneynaa
dabaaldeg xiiso leh oo macaan oo
wadajir ah!

Xisaabta, ardaydu waxay ka shaqeynayeen tirinta qadaadiicda iyo sheegista waqtiga.
Bishan, waxaan ku dari doonnaa oo ka jari doonnaa tirooyinka boqollaal meelood. Fadlan
xasuuso inaad ku tababarto xaqiiqooyinka xisaabta guriga ilmahaaga. Bishan waa
Maalinta Jacaylka. Macallinka ilmahaaga ayaa dhawaan guriga u soo diri doona
macluumaad dheeraad ah. Ramadaanku wuxuu bilaaban doonaa bartamaha Febraayo.
Noo sheeg haddii ay jiraan wax aan sameyn karno si aan u taageerno qoysaskiinna inta
lagu jiro waqtigan. Waad ku mahadsan tahay!

Xisaabta fasalka 1aad, waxaan ku
baranaynay dhibaatooyinka kala-
goynta iyo isku-darka ereyada ilaa 20.
Waxaan sidoo kale baranaynay sida
loo fasiro xogta garaafyada iyo
sawirrada. Akhriska, waxaan ka
shaqeyneynaa akhrinta ereyada
shaqallada dhaadheer iyo sidoo kale
bilaabista akhrinta ereyada
dhaadheer. Sayniska, waxaan
bilaabaynaa cutub meel bannaan ah.
Waxaan ka baran doonnaa
marxaladaha dayaxa iyo sida
saacadaha iftiinka maalinta ay isu
beddelaan qaab la saadaalin karo
iyadoo loo eegayo xilliga. Fadlan hubi
in ilmahaagu uu ugu yaraan 20 daqiiqo
guriga wax ku akhrinayo maalin kasta.
Waxay u samaysaa farqi weyn inay
awoodaan inay ku dhaqmaan
xirfadaha ay ka baranayaan dugsiga!
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Wararka Kinder

Warka Fasalka 2aad

Warka Fasalka 1aad



Fasalka saddexaad wuxuu si adag uga
shaqeynayaa barashada xaqiiqooyinka
isku dhufashada iyo xeeladaha xallinta
mashaakilaadka. Bishan waxaan bilaabi
doonnaa inaan ku dhex milno
barashada taariikhda hodanka ah ee
dadka asaliga ah. Waxaan sii wadi
doonnaa barashada xeeladaha akhriska
iyo qorista ee naga caawin doona SBA
gu'gan! 

Ardayda fasalka shanaad waxay leeyihiin waxyaabo badan oo ay rajeynayaan, oo ay ku
jiraan xeradayada habeenimo ee IslandWood ee soo socota Maarso 16-19! Khibraddan
gaarka ah waxay ka caawisaa ardayda inay dhisaan madaxbannaani, shaqo kooxeed, iyo
qadarin qoto dheer oo ay u hayaan dabeecadda iyagoo ku xiran waxbarashadeenna
sayniska.
Xisaabta, ardaydu waxay xoojinayaan fahamkooda jajabyada iyagoo isbarbardhigaya, ku
daraya, oo ka jaraya iyagoo adeegsanaya tusaalooyin iyo tusaalooyin nolosha dhabta ah.
ELA, waxaan akhrineynaa oo qoraynaa qoraallo macluumaad ah, waxaan ku celcelineynaa
soo koobid, isbarbardhigeynaa laba ama in ka badan oo qoraal ah, iyo soo xiganeynaa
caddayn annagoo isu diyaarineyna ku dhaqanka SBA. Sayniska, ardaydu waxay baranayaan
Sayniska Dhulka, waxay sahaminayaan nidaamyada Dhulka iyo sida ay u wada shaqeeyaan.

Waxaan dhammeynaynaynaa wareegii
labaad ee baaritaanka i-Ready ee
akhriska iyo xisaabta, ardayda fasalka
afraadna aad bay u dadaaleen si ay u
muujiyaan kobocooda waxbarasho.
Qoraal ahaan, ardaydu waxay cilmi-
baaris ku samayn doonaan oo ka
shaqayn doonaan qoraallo macluumaad
ama bandhigyo Bisha Taariikhda
Madow. Fasalka 4aad, ardaydu waxay
xoojinayaan fahamkooda ku saabsan
isku dhufashada iyo qaybinta.
Manhajkeena Sayniska Qarsoon wuxuu
ardaydu ku baarayaan qaab-
dhismeedka iyo shaqooyinka jidhka
bini'aadamka. Waxaan sahamin
doonnaa isha iyo sida ay u shaqeyso!
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Warka Fasalka 3aad

Warka Fasalka 5aad

Warka Fasalka 4aad



Bisha Febraayo dhammaan ardayda
MLL waxay qaadan doonaan
imtixaanka sanadlaha ah ee gobolka
WIDA. Waxay tijaabin doontaa aqoonta
ardayda ee Dhageysiga, Akhriska,
Hadalka, iyo Qorista. Ardaydu waxay
diyaarin karaan iyagoo guriga wax ku
akhrinaya, sawirro si cad u sharraxaya,
iyo inay qoraan faahfaahinta muhiimka
ah ee sheekada. Ardaydu waa inay
sidoo kale fiiro gaar ah u yeeshaan ku
dhawaaqida iyo inay si cad u hadlaan,
si tartiib ah oo ku filan u hadlaan.
Sidoo kale aad bay muhiim u tahay
ardaydu inay helaan hurdo wanaagsan
habeenkii oo ay cunaan quraac
wanaagsan.

Diiradda bishaan waa Daacadnimo. Hal dariiqo oo looga fikiro Daacadnimadu waa "inaad run
sheegto waxaad sheegayso iyo waxaad sameyso." Ku celcelinta Daacadnimadu waxay gacan ka
geysataa xoojinta xiriirkeena waxayna xitaa yareysaa walbahaarka. Daacadnimadu waa 1 ka mid
ah 3 astaamood oo aan diiradda saari doono sanadka oo dhan kuwaas oo ka caawiya ardayda
inay fiicnaadaan. Heerarka fasalka oo dhan, ardaydu waxay horumarin doonaan xirfado sida
xakamaynta shucuurta, hadalka wanaagsan ee is-xakamaynta, iyo maaraynta walbahaarka. 

Fasallada saddexaad, afraad, iyo
shanaad ee Febraayo waxay
dhammayn doonaan kubbadda
laliska waxayna bilaabi doonaan
inay ka shaqeeyaan xirfadahooda
kubbadda kolayga. Fasalladu waxay
sidoo kale ciyaari doonaan ciyaaro
kala duwan sida Capture the Cone,
Bring it Home, Team Knockout, iyo
Continuous Tag. Fasallada
xanaanada carruurta, fasalka
koowaad, iyo labaad waxay samayn
doonaan saldhigyo si ay u helaan
waqti badan oo ay ku bartaan
qalab iyo xirfado kala duwan.
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Wararka MLL

Sifada Jilayaasha: Daacadnimo

Wararka PE

Bilaabayaasha Wadahadalka
❓ Ma la wadaagi kartaa ama ma tusi kartaa waxa ay ka dhigan tahay ku dhaqanka
Daacadnimada?

❓Waa maxay hal dariiqo oo aad dadka kale ugu daacad noqon karto?



Dugsiga Hoose ee Tukwila


