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Staff Spotlight: Nancy Gutierrez, Building Belonging Through Trust

SANTA MONICA, Calif. (Jan. 28, 2026) — Some of the most
important work at John Adams Middle School (JAMS) happens
in moments that are not announced over the loudspeaker. It
happens in quiet conversations, in safe spaces created during
difficult days and in the steady presence of someone students
and families trust when they need support the most. For nearly
25 years, that work has been led by Nancy Gutierrez, the
school’'s mental health counselor and a constant source of care,
connection and stability for the JAMS community.

Gutierrez’s journey into education began shortly after she arrived
in the United States from Argentina. When her oldest son was in
first grade, she wanted to be involved in his school community,
even though she did not yet speak much English.

Nancy Gutierrez

“I noticed how involved parents were in their children’s classrooms, and | wanted to participate, too,” said
Gutierrez. “As | became more comfortable, | also encouraged other parents who were hesitant to
participate, especially those navigating language or cultural barriers, so they could feel welcomed,
connected and confident at school.”

What began as volunteering became a lifelong commitment.
Gutierrez joined the Santa Monica—Malibu Unified School District
(SMMUSD) in November 1999 and has spent nearly 25 years
supporting students and families in roles focused on engagement,
mental health and school social work.
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Her work is grounded in both lived experience and extensive formal
training. Gutierrez began her university studies in Argentina before
continuing her education in the United States, completing English as
a second language coursework and earning her associate degree
with honors from Santa Monica College. Gutierrez went on to earn
" | both her bachelor’s degree and master’s degree in social work from
Gutierrez with Shuli Lotan, SMMUSD | California State University, Los Angeles (UCLA), graduating with
coordinator of mental health counseling | honors. She also holds a Pupil Personnel Services Credential
through UCLA and certifications in child welfare and domestic violence.
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Today, Gutierrez serves as the mental health counselor at JAMS, supporting students and families
across all middle school grade levels. She also supervises master of social work interns, serves as a
preceptor for interns from partner agencies and co-facilitates parent support groups, book clubs and
newcomer student groups.

“These spaces allow me to support both students and
families in meaningful and lasting ways,” she said.

Throughout her career, Gutierrez has worked at several
SMMUSD schools, including Roosevelt Elementary School,
Lincoln Middle School and Grant Elementary School. When
she was transferred to JAMS to strengthen parent
involvement, she saw how consistent outreach and
relationship-building could transform family engagement.
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Gutiefr/ez with Lotan and social work interns during " .
a JAMS Mental Health Awareness Month event. When | arrived, only a small number of parents were

attending English learner advisory committee meetings,”
she said. “Within a few months, the library was full, and attendance continued to increase from 20 to 40,
then 60, 80 and eventually more than 100 parents over the following years.”

Her decision to pursue school social work was shaped by what she witnessed while supporting families,
reinforcing the need for accessible, trusted mental health support embedded within schools.

“What | find most rewarding about being a school social worker is building meaningful relationships with
students and families and helping them feel seen, heard and empowered,” said Gutierrez. “Any family, at
any time, may experience divorce, illness, loss, anxiety or crisis.”

One of Gutierrez’'s most meaningful moments comes during Mental Health Awareness Month, when the
JAMS community comes together to prioritize student well-being through collaborative activities and
outreach. Seeing students engage in experiences that build coping skills, connection and confidence
continues to affirm the lasting impact of integrated mental health support on campus.

Outside of work, Gutierrez enjoys spending time with family and friends, dancing, attending concerts,
practicing yoga and Pilates, and staying active with Bruno, her golden retriever. These moments help her
recharge and bring renewed energy back to the work she loves.

Through her compassion, consistency and deep commitment to student well-being, Gutierrez continues
to shape a school culture where mental health is understood as essential. Her work may often happen
quietly, but its impact is lasting for students and families at JAMS.
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Personal destacado: Nancy Gutierrez, forjando un sentido de pertenencia
mediante la confianza

SANTA MONICA, Calif. (Jan. 28, 2026) — Algunos de los trabajos mas
importantes en la Secundaria John Adams Middle (JAMS) suceden en
momentos que no se anunciaron por el altavoz. Suceden en
conversaciones en voz baja, en los lugares seguros creados para esos
dias dificiles y en la presencia constante de alguien en quien los
estudiantes y las familias confian cuando realmente necesitan de
apoyo. Durante casi 25 afos esa labor ha estado a cargo de Nancy
Gutierrez, la consejera de salud mental y fuente constante de cuidado,
conexion y estabilidad para la comunidad de JAMS.

Para Gutierrez el camino hacia la docencia inicié poco después de
haber llegado a Estados Unidos desde Argentina. Cuando su hijo
mayor cursaba el primer grado, deseaba patrticipar en la comunidad de i
su escuela, a pesar de que aun no hablaba mucho inglés. . ‘ Nan Guiierrez

“Me di cuenta de lo mucho que los papas participaban en las aulas de sus hijos, y deseaba participar también”,
dijo Gutierrez. “Conforme me empecé a sentir con mas confianza, también exhorté a otros papas que dudaban
en participar, especialmente aquellos que enfrentaban barreras del idioma o cultural, para que pudieran sentirse
acogidos, conectados y confiados en la escuela”.

Lo que empezé como voluntariado se convirtié en un compromiso para
toda la vida. Gutierrez se incorporé al Distrito Escolar Unificado de Santa
Monica-Malibu (SMMUSD) en noviembre de 1999 y ha pasado 25 afios
apoyando a los estudiantes y las familias en labores enfocadas en la
participacion, la salud mental y el trabajo social en la escuela.

Su labor se fundamenta tanto en las experiencias vividas como en una
amplia preparacion profesional. Gutierrez empez6 sus estudios
universitarios en Argentina para luego continuar su educacién en Estados
Unidos, completando los cursos de Inglés como Segundo Idioma 'y los
necesarios para recibir un diploma de estudios (Associate Degree) del
Colegio de Santa Ménica, donde se gradué con honores. Posteriormente,
obtuvo un licenciatura y maestria en trabajo social de la Universidad del
Estado de California, Los Angeles (CSULA), de donde se gradué con
honores. Asimismo, cuenta con una credencial para servicios de personal
docente (Pupil Personnel Services) de UCLA y una certificacion de bienestar infantil y violencia doméstica.

Gutierrez con Shuli Lotan, co
asesoramiento en salud mental del SMMUSD.
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Actualmente, Gutierrez funge como consejera de salud mental en JAMS, brindando apoyo a los estudiantes y
las familias en todos los niveles de la secundaria. También supervisa pasantes de maestria en trabajo social, es
preceptora para pasantes de agencias con las que se colabora y cofacilita grupos de apoyo para los padres,
clubes de lectores y grupos de estudiantes de nuevo ingreso.

“Estos espacios me permiten apoyar de manera significativa y
duradera tanto a las familias como a los estudiantes”.

A través de su carrera, Gutiérrez ha trabajado en varias escuelas
del SMMUSD, incluyendo la Primaria Roosevelt, la Secundaria
Lincoln Middle y la Primaria Grant. Cuando fue transferida a
JAMS para fortalecer la participacion de los padres pudo ver que
una comunicacion constante y fomentar las relaciones puede
transformar la participacion de las familias.

“Cuando llegué, solo un pequefio numero de padres participaban
en las reuniones del comité asesor de aprendices de inglés”, dijo.
“En cuestion de meses, la biblioteca estaba llena, y la asistencia
continud aumentando de 20 a 40, luego 60 y 80, y eventualmente mas de 100 padres en los afios
subsecuentes”.

durante un evento del Mes de Concientizacion sobre
la Salud Mental de JAMS.

Tom¢ la decision de estudiar trabajo social debido a lo que pudo observar cuando ayudaba a las familias, lo que
confirmé la necesidad de contar con apoyo para la salud mental accesible e integrado a las escuelas.

“Mi mayor satisfaccion como trabajadora social de la escuela es forjar relaciones significativas con los
estudiantes y las familias, y ayudarles a sentirse comprendidos, escuchados y empoderados”, dijo Gutierrez.
“Cualquier familia, en cualquier momento, puede pasar por un divorcio, enfermedad, pérdida, ansiedad o crisis”.

Uno de los momentos mas significativos para Gutierrez ocurrié durante el Mes de Concientizacién de la Salud
Mental, cuando la comunidad de JAMS se une para priorizar el bienestar del estudiante mediante actividades de
colaboracion y labores de comunicacion directa. Ver a los estudiantes participar en experiencias que ayudan a
desarrollar las habilidades para sobrellevar las dificultades, las conexiones y la confianza confirma el efecto
duradero de los servicios de salud mental integrados en los planteles.

Ademas del trabajo, a Gutierrez le gusta pasar tiempo con su familia y amigos, bailar, ir a conciertos, practicar
yoga, Pilates, y mantenerse activa con su perro Bruno, un cobrador dorado. Esos momentos le ayudan a
reponer energias para luego ir al trabajo que tanto le gusta cargada de energia renovada.

A través de su compasion, consistencia y profundo compromiso hacia el bienestar de los estudiantes, Gutierrez
contintia forjando una cultura escolar en la que se entiende que la salud mental es esencial. Su trabajo quiza no
sea tan evidente, pero su efecto es duradero para los estudiantes y las familias de JAMS.
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