EAST MAINE
SCHOOL DISTRICT 63

REDUCED-PRICE school meals / Comidas escolares a PRECIO REDUCIDO

July 2025

Dear Parent/Guardian of:

Your child is automatically approved for REDUCED-PRICE school meals for the current school year
based on your eligibility for Income Eligible Medicaid.

No further action is needed to receive reduced-price eligible meals at school for the enrolled
students. However, your household may qualify for free meals based on household size and income,
please complete the Household Eligibility Application for free or reduced price meals attached here

Free/Reduced Waiver for the 2025/2026 School Year Once submitted, you will receive an email

notification if the student(s) qualifies for greater benefits.

If you do not want your child to receive reduced-price meal benefits please call Stephanie Sosa
Rosales at 847-493-8416.

If you have student(s) in your household who you did not receive an email for, please contact Stephanie
Sosa Rosales at 847-493-8416. A Household Eligibility Application is NOT needed; reduced-price meal
benefits will be extended to all children residing in the same household.

If any of the information listed above is incorrect, or you have any questions, please contact Stephanie
Sosa Rosales at 847-493-8416 or by email at nslp@emsd63.org.

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the
USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited
from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity
in any program or activity conducted or funded by USDA. Persons with disabilities who require alternative means of
communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the
Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may
contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in
languages other than English. To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination
Complaint Form, (AD- 3027) found online at: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or
write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the
complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of Agriculture,
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250- 9410; (2)fax: (202)
690-7442; or (3)email: program.intake@usda.gov. This institution is an equal opportunity provider.



EAST MAINE
SCHOOL DISTRICT 63

Julio 2025

Estimado padre/tutor:

Su hijo fue aprobado automaticamente para recibir comidas escolares a PRECIO REDUCIDO para el
afio escolar actual segun su elegibilidad para Medicaid elegible por ingresos.

No se necesita ninguna otra accidn para recibir comidas elegibles a precio reducido en la escuela para
los estudiantes inscritos. Sin embargo, su hogar puede calificar para comidas gratis segun el tamafio y los
ingresos del hogar, complete la Solicitud de elegibilidad del hogar para comidas gratis o a precio

reducido adjunta aqui Aplicacion para Almuerzos/Desayunos 2025/2026 . Una vez enviado, recibird una

notificacion adicional si el estudiante califica para mayores beneficios.

Si no desea que su hijo reciba beneficios de comidas a precio reducido, comuniquese con Stephanie
Sosa Rosales al 847-493-8416.

Si tiene estudiantes en su hogar a quienes no recibié un correo electrénico, comuniquese con Stephanie
Sosa Rosales al 847-493-8416. NO se necesita una Solicitud de elegibilidad del hogar; Los beneficios de
comidas a precio reducido se extenderan a todos los nifios que residan en el mismo hogar.

Si alguna de la informacién mencionada anteriormente es incorrecta o si tiene alguna pregunta,
comuniquese con Stephanie Sosa Rosales al 847-493-8416 o nslp@emsd63.org.

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de
EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, y las instituciones que participan o administran los programas del
USDA tienen prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad o represalia o represalia
por actividad anterior de derechos civiles en cualquier programa o actividad realizada o financiada por USDA. Las personas con
discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para la informacion del programa (p. ej., Braille, letra
grande, cinta de audio, lenguaje de sefas estadounidense, etc.), deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde
solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con problemas de audicion o del habla pueden comunicarse con el USDA a través
del Servicio Federal de Retransmisidn al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa puede estar disponible en otros
idiomas ademas del inglés. Para presentar una denuncia de discriminacion del programa, complete el Formulario de denuncia
de discriminacién del programa USDA (AD-3027) que se encuentra en linea en:
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o escribir una carta dirigida al USDA y
proporcionar en la carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de queja, llame
al (866) 632-9992. Envie su formulario completo o carta al USDA por: (1) correo postal: Departamento de Agricultura de EE.
UU., Oficina del Secretario Adjunto de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW Washington, DC 20250-9410; (2)fax:
(202) 690-7442; o (3) correo electrdnico: program.intake@usda.gov. Esta institucion es un proveedor de igualdad de
oportunidades.



