
KCS Remote Learning Activities 
Grade:  Preschool 

 

Remote Learning Day Instructions: 
●​ Each classroom will offer 2 Live Remote Moments each day that Remote Learning is 

offered in the district.   
○​ Times for each Remote Moment are 9:30am and 1:30pm.   
○​ Each individual classroom will post their individual classroom Google Meets link 

on ParentSquare.  
○​ Please plan on attending at least 1 Remote Moment on days Remote Learning is 

offered. 
●​ Please choose 1 activity from each subject area: Language/Literacy, Writing, Math, Gross 

Motor, and Social Emotional. You do not have to complete all the activities, just one from 
each area. 

●​ Keep each activity short and playful (5-10 minutes). 
●​ Parents, all activities can be modified to your child's unique needs. Please reach out to 

your child's teacher if you need help with specific modifications, but in general the 
following accommodations may be used: 

○​ Verbal, visual, and gesture support- Use short one to two word phrases for 
instructions. Visuals like pictures in stories or gestures toward an object being 
discussed can help increase understanding. Additionally, pictures can be drawn to 
help define the instructions.  

○​ Modeling without expectation- as long as you have facilitated the activity with your 
student, no other actions are needed. 

●​ Share a photo or short video of any activity completed with your teacher. 
●​ Celebrate your child’s effort! 

 

 

Language/ 
Literacy 

Writing  Math Gross Motor Social 
Emotional 

Letter Hunt – My 
Special Letter 

Search for things 
starting with the 
first letter of your 
child’s name; say 
the letter sound. 

Name Collage 

 
Trace or write 
name; decorate 
letters with 
stickers or bits of 
paper. 

Shape Hunt at 
Home 

Find and sort 3 
circles, 3 squares, 
3 triangles; count 
each set. 
 
 

Move Like an 
Animal 

Hop like a frog, 
stomp like an 
elephant, stretch 
like a giraffe.  
Additionally, use 
your arms to 
“trumpet like an 
elephant”. 

Feelings Faces 
Mirror Game 

Make happy, sad, 
silly, excited faces 
in the mirror; talk 
about each 
feeling. 



Storytime Retell 

 
Choose a book to 
read together.  
Ask your child to 
retell  the story  by 
pointing to 
pictures, drawing, 
or acting it out. 

Playdough 
Shapes & Letters 

Roll playdough 
“snakes” to make 
shapes or first 
letter of name; 
press 
beads/buttons for 
finger strength. 

Sock Sort & Count 

Sort 8–10 socks 
by color, size, or 
pattern. 

Count how many 
are in each group; 
talk about 
“more/less.” 

Indoor Obstacle 
Path 

Crawl under a 
chair, step over 
pillows, tiptoe 
around a towel 
path; optional 
timer. 

Family Helper  

 
Child chooses one 
helper job (set 
napkins, pick up 
toys, water plants); 
praise effort. 

Rhyming Bag 

 
Place a variety of 
items in a bag 
(ball, sock, spoon); 
name one and find 
something that 
rhymes or sounds 
like it. 

Activity: Rainbow 
Letters 

On a sheet of 
paper, write your 
child’s first name 
or a focus letter 
(large and bold). 

Next, ask your 
child to trace over 
the letters 3-4 
times using 
different crayon 
colors to make a 
rainbow effect. 

Encourage your 
child to say the 
letter name and 
sound each time 
they trace. 

Build a Tower 
Challenge 

Stack cups, boxes, 
or blocks to see 
how tall before it 
tips; compare 
towers. 

Color-Spot Jump 
Game 

Put colored paper 
or socks on the 
floor; call out a 
color for your child 
to jump, hop, or 
march to. 

Calm-Down 
Corner 

Create a cozy 
space with pillow, 
toy, or blanket; 
practice 3 deep 
breaths while 
hugging toy. 

Extra Activities to support growing minds and bodies!! 
●​ Count to 20:   Count to 20 and Workout | Fun Counting Song for Kids | Count by 1'…
●​ Affirmations:   Affirmations Part 1 - Believe In Yourself | Doggyland Kids Songs & N…
●​ Meditation:   Guided Meditation for Children | ONE PERFECT MOMENT | Mindfulne…
●​ Letterland:  Letterland  
●​ Dance and Movement:  Let's Dance! 

 

 
 

https://youtu.be/_MVzXKfr6e8?feature=shared
https://youtu.be/PGFBxoWqOV0?feature=shared
https://youtu.be/EIRabf12InE?feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLSvz7lKvaVX9QNpQ1kqMoHKsHatbJykWO&si=4-z073gs8sPclIo-
https://youtube.com/playlist?list=PLlh5Q8d5SplwyPK7y1n_FrUcy6VPBp5mf&si=LuEBrD46cJWyKifn


Actividades de aprendizaje remotas de KCS 
Grado: Preescolar 

 

Instrucciones para el día de aprendizaje remoto: 
●​ Cada salón de clases ofrecerá 2 momentos de aprendizaje en vivo desde casa cada día en que el 

distrito ofrezca aprendizaje remoto. 
○​ Los horarios para cada momento remoto son las 9:30 am y la 1:30 pm.  
○​ Cada salón individual publicará su enlace de Google Meet en ParentSquare. 
○​ Por favor, planifique asistir al menos a 1 momento de aprendizaje remoto en los días en 

que se ofrezca. 
●​ Por favor, elija una actividad de cada área temática: Lenguaje/Literatura, Escritura, Matemáticas, 

Motricidad gruesa y Socioemocional. No es necesario que complete todas las actividades, solo 
una de cada área. 

●​ Mantenga cada actividad breve y divertida (5-10 minutos) 
●​ Padres, todas las actividades se pueden adaptar a las necesidades específicas de su hijo. Si 

necesitan ayuda con adaptaciones concretas, comuníquense con el maestro de su hijo. En 
general, se pueden utilizar las siguientes adaptaciones: 

○​ Apoyo verbal, visual y gestual: Utilicen frases cortas de una o dos palabras para dar 
instrucciones. Los apoyos visuales, como imágenes en los cuentos o gestos que señalen 
el objeto del que se habla, pueden facilitar la comprensión. Además, se pueden dibujar 
imágenes para aclarar las instrucciones. 

○​ Modelado sin expectativas: Una vez que hayan guiado la actividad con su hijo, no es 
necesario realizar ninguna otra acción. 

●​ Comparte una foto o un vídeo corto de cualquier actividad que realices con el o la maestra. 
●​ ¡Celebre el esfuerzo de su hijo! 

 

 

Lenguaje/  
Literatura 

Escritura Matemáticas Motricidad 
gruesa 

Socioemocional 

Búsqueda de 
letras – Mi letra 
especial 

 Busque cosas 
que comiencen 
con la primera 
letra del nombre 
de su hijo/a; diga 
el sonido de la 
letra. 

Colaje de 
nombres 

 
Traza o escribe el 
nombre; decora 
las letras con 
stickers o con 
trozos de papel. 

Busqueda de 
figuras en casa 

Encuentra y 
clasifica 3 círculos, 
3 cuadrados y 3 
triángulos; cuenta 
cada conjunto. 
 
 

Muevete como un 
animal 

Salta como una 
rana, pisa como 
un elefante, 
estírate como una 
jirafa .Además, usa 
tus brazos para 
"hacer un sonido 
de trompeta como 
un elefante". 

Juego del espejo 
de caras 
emocionales 

Haz caras felices, 
tristes, graciosas o 
emocionadas 
frente al espejo; 
habla sobre cada 
sentimiento. 

Recuento de Figuras y letras Sorteo y conteo Pista de Ayudante familiar 



cuentos  

Elijan un libro para 
leer juntos. Pídele 
a tu hijo que 
vuelva a contar la 
historia señalando 
las ilustraciones, 
dibujando o 
representándola 
con gestos. 

de plastilinas 

Enrolla 
“serpientes” de 
plastilina para 
crear formas o la 
primera letra del 
nombre; presiona 
bolitas o botones 
para fortalecer los 
dedos. 

de calcetines 

Sortea 8 a 10 
calcetines por 
color, tamaño o 
estampado. 
Cuenta cuántos 
hay en cada 
grupo; habla 
sobre 
"más/menos". 

obstáculos 
interior 

Gatear debajo de 
una silla, pasar por 
encima de 
almohadas, andar 
de puntillas 
alrededor de un 
camino de toallas; 
cronómetro 
opcional. 
 

 
El niño elige una 
tarea de ayuda 
(poner las 
servilletas, 
recoger los 
juguetes, regar las 
plantas); felicítelo 
por su esfuerzo. 

Bolsa de rimas 

 
Coloca varios 
objetos en una 
bolsa (una pelota, 
un calcetín, una 
cuchara); nombra 
uno de ellos y 
busca algo que 
rime o suene 
parecido. 

Actividad: Letras 
del arcoíris 

En una hoja de 
papel, escriba el 
nombre de su 
hijo/a o una letra 
clave (en letra 
grande y gruesa) 

Pídale a su hijo/a 
que repase las 
letras 3 o 4 veces, 
utilizando 
diferentes colores 
de crayón para 
crear un efecto 
arcoíris. 

Anime a su hijo/a 
a decir el nombre 
y el sonido de la 
letra cada vez que 
la trace. 

Desafío de 
construir una 
torre 

Amontona vasos, 
cajas o bloques 
para ver qué altura 
alcanzan antes de 
caerse; compara 
las torres. 

Juego de saltos 
con manchas de 
color 

Coloca papeles o 
calcetines de 
colores en el 
suelo; di en voz 
alta un color para 
que tu hijo salte, 
brinque o marche 
hacia él. 

Calm-Down 
Corner 

Crea un espacio 
acogedor con 
almohadas, 
juguetes o cobijas; 
practica tres 
respiraciones 
profundas 
mientras abrazas 
un juguete. 

¡Actividades adicionales para apoyar el desarrollo de mentes y cuerpos en crecimiento! 
●​ Cuenta hasta 20:   Count to 20 and Workout | Fun Counting Song for Kids | Count …
●​ Afirmaciones:   Affirmations Part 1 - Believe In Yourself | Doggyland Kids Songs & N…
●​ Meditacion:   Guided Meditation for Children | ONE PERFECT MOMENT | Mindfuln…
●​ Letterland:  Letterland  
●​ Baile y movimientos:  Let's Dance! 

https://youtu.be/_MVzXKfr6e8?feature=shared
https://youtu.be/PGFBxoWqOV0?feature=shared
https://youtu.be/EIRabf12InE?feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLSvz7lKvaVX9QNpQ1kqMoHKsHatbJykWO&si=4-z073gs8sPclIo-
https://youtube.com/playlist?list=PLlh5Q8d5SplwyPK7y1n_FrUcy6VPBp5mf&si=LuEBrD46cJWyKifn


KCS 遠距學習活動 
級別：學前班 

 
●​ 遠距學習日說明： 
●​ 在學區實施遠距學習期間，每個班級每天將提供兩次線上直播課程。 
●​ 線上課程時間為上午 9:30 和下午 1:30。 
●​ 每位老師都會在 ParentSquare 上發布其班級的 Google Meet 連結。 
●​ 在提供遠距學習的日子，請務必參加至少一次線上課程。 
●​ 請從以下每個領域選擇一項活動：語言/識字、寫作、數學、大肌肉運動技能和社交情

緒發展。您無需完成所有活動，只需從每個領域選擇一項即可。 
●​ 請確保每項活動簡短有趣（5-10 分鐘）。 
●​ 家長們，所有活動都可以根據您孩子的特殊需求進行調整。如果您在具體調整方面需要協

助，請聯絡孩子的老師。一般來說，可以採取以下一些調整措施： 
○​ 語言、視覺和手勢輔助——使用簡短的一兩個字的短語來給出指示。故事中的圖片

等視覺輔助工具或指向正在討論的物體的手勢可以幫助提高理解力。此外，也可

以透過繪畫來幫助解釋指令。 
○​ 無需抱持任何期望進行示範——只要你引導學生完成了這項活動，就不需要採取

其他任何行動了。 
●​ 請將完成的活動的照片或短影片分享給您的老師。 
●​ 請為孩子的努力喝采！ 

 

 

語言/識字 寫作 數學  
粗大動作 

社交情緒 

字母尋寶－我的專 
 
屬字母尋找以孩子

名字首字母開頭的

物品；讀出該字母

的發音。 

姓名拼貼畫 
 
描摹或寫下名字；

用貼紙或碎紙片裝

飾字母。 

姓名拼貼畫 
 
描摹或寫下名字；

用貼紙或碎紙片裝

飾字母。 
 
 

像動物一樣移動 

像青蛙一樣跳躍，
像大像一樣跺腳，
像長頸鹿一樣伸展
身體。此外，還可以
用手臂做出「像大
像一樣吹號」的動
作。 

像動物一樣活動 
 
像青蛙一樣跳躍，
像大像一樣跺腳，
像長頸鹿一樣伸展
身體。 

故事複述時間選擇 
 
一本書一起閱讀。
然後請孩子透過指
著圖片、繪畫或表
演的方式複述故
事。 

橡皮泥造型和字母 
用橡皮泥搓成「小 
 
蛇」來製作各種形

狀或名字的首字母

；按壓珠子/紐帶可

以鍛鍊手指力量。 

襪子分類與計數將  
 
8-10 只襪子按顏
色、尺寸或圖案分
類。 
數一數每組有多少
襪子；討論「更多/更

室內障礙路徑 

鑽到椅子下面，跨
過枕頭，踮著腳尖
繞過毛巾鋪成的路
；可選擇計時功能。 

家庭幫手 

 
孩子選擇一項力所
能及的家務活（例
如擺放餐巾、收拾



少」的概念。 玩具、給植物澆水）
；並表揚孩子的努
力。 

押韻包 

 
把各種各樣的物品
放進一個袋子裡
（例如球、襪子、湯
匙）；說出一個物品
的名稱，然後找出
另一個與它押韻或
發音相似的物品。 

活動：彩虹字母 

在一張紙上，寫下

您孩子的名字首字

母或一個重點字母

（大寫加粗）。 

接下來，讓您的孩

子用不同的蠟筆顏

色描摹字母3-4次，

以創造彩虹效果。 

每次描摹時，鼓勵

孩子說出字母的名

稱和發音。 

建造一座塔挑戰 

堆疊杯子、盒子或
積木，看看能堆多
高才會倒塌；比較
不同塔的高度。 

彩色圓點跳躍遊戲 

在地板上放一些色
紙或襪子；然後說
出一種顏色，讓孩
子跳、蹦或踏步走
到相應的顏色位
置。 

冷靜角 

用枕頭、玩具或毛
毯營造一個舒適的
空間；抱著玩具，練
習做三次深呼吸。 

豐富的課外活動，幫助孩子身心健康成長！ 
●​ 數到20:   Count to 20 and Workout | Fun Counting Song for Kids | Count by 1's to …
●​ 肯定句：  Affirmations Part 1 - Believe In Yourself | Doggyland Kids Songs & Nurser…
●​ 冥想：  Guided Meditation for Children | ONE PERFECT MOMENT | Mindfulness for …
●​ 字母王國：  Letterland  
●​ 舞蹈與運動： Let's Dance! 

 

https://youtu.be/_MVzXKfr6e8?feature=shared
https://youtu.be/PGFBxoWqOV0?feature=shared
https://youtu.be/EIRabf12InE?feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLSvz7lKvaVX9QNpQ1kqMoHKsHatbJykWO&si=4-z073gs8sPclIo-
https://youtube.com/playlist?list=PLlh5Q8d5SplwyPK7y1n_FrUcy6VPBp5mf&si=LuEBrD46cJWyKifn

