
CONCIENTIZACI
ÓN SOBRE EL 
TRÁFICO 
HUMANO
GUÍA PARA PADRES

CONOCE LAS SEÑALES

(Ver una o más de estas señales no 
siempre significa que un niño esté 
siendo víctima de tráfico, pero 
pueden sugerir que necesita ayuda 
o que algo preocupante está
ocurriendo.)

• Aislamiento

• Cambios bruscos de humor

• Cambios importantes en el
comportamiento

• Cambio en la vestimenta, como 
ropa de estilo sexualmente
provocativo

• Regalos inexplicables o aparición
repentina de artículos costosos

• Dinero sin explicación o nueva
habilidad para pagar servicios

• Un novio o novia controlador(a) o 
mucho mayor, o alguien a quien 
siempre obedecen

• Tatuajes o marcas (branding)

• Múltiples teléfonos o cuentas 
secretas en redes sociales

• Lesiones inexplicables

• Aislamiento de la familia o amigos

• Actuar de manera secreta

• Uso de lenguaje relacionado con el
tráfico

• Irse de pinta o ausentismo escolar

• Las calificaciones comienzan a
bajar

• Cambios en la asistencia escolar, 
amistades, vocabulario o actitud

Reconozca la Importancia de las 
Relaciones

Las Palabras Importan

Tenga Conocimiento Sobre la Tecnología 
y la Seguridad en Línea

Usted puede ayudar a mantenerlo seguro, al estar presente, 
escuchar sin juzgar y enseñarle a su hijo(a) sobre límites 
saludables. Construir relaciones sólidas y de confianza con su 
hijo(a) es esencial para protegerlo de situaciones 
potencialmente peligrosas, como el tráfico de personas. Cuando 
los niños se sienten seguros, valorados y escuchados en casa, 
es menos probable que busquen relaciones con personas que 
puedan tener intenciones dañinas. A continuación presentamos 
algunos consejos que ayudarán.

Una de las relaciones más importantes que su hijo(a) 
tendrá en su vida es la que tiene con usted. Tenga 
curiosidad sobre los amigos, novios o novias de su 
hijo(a) y participe en su mundo.

Los niños notan no solo lo que usted dice, sino cómo lo 
dice. El tono y las palabras que usa pueden hacer una 
gran diferencia. Anime a su hijo(a) a acudir a usted 
incluso cuando haya cometido un error. Las 
conversaciones regulares y llenas de cariño ayudan a 
construir confianza y mantener la comunicación 
abierta.

Hable con su hijo(a) sobre la importancia de no hacerse 
amistad con personas que no conocen en la vida real. 
Monitoree lo que su hijo(a) hace en su dispositivo y 
establezca reglas sobre dónde se pueden usar los 
teléfonos en la casa. Los teléfonos deben usarse sólo 
en áreas comunes. Cuando los jóvenes están en 
espacios privados, pueden arriesgarse más de los que 
normalmente harían. Elimine la tentación.
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Cómo Responder si Sospecha de Tráfico de Personas

Si sospecha que su hijo(a) está siendo víctima del tráfico de personas o si le dice que lo está 
siendo, trate de no entrar en pánico. Su hijo(a) necesita sentirse seguro(a) con usted, y si 
percibe que usted no puede manejar esta información, podría alejarse y rechazar su ayuda.

1. Mantenga la calma. Asegure a su hijo(a) que hizo lo correcto al contarle y que no tiene
la culpa del abuso.

2. Créale a su hijo(a). Necesita saber que usted está de su lado. Permita que su hijo(a)
cuente su historia si así lo desea, pero deje las preguntas en manos de los
profesionales.

3. Asegúrese de que usted y su hijo(a) estén en un lugar seguro, lejos del presunto
traficante. Si existe peligro inmediato, llame al 911. Nunca confronte al traficante ni a la
familia del traficante.

4. No haga promesas sobre lo que les sucederá a ellos o al traficante. En su lugar,
recuérdele a su hijo(a) que usted estará con él o ella en cada paso del proceso.

5. Lo más importante es reportarlo de inmediato a las autoridades y al Departamento
de Servicios para la Familia y de Protección (Department of Family and Protective
Services). También puede comunicarse con la Línea Nacional contra el Tráfico de
Personas al 1-888-373-7888 (texto: 233733) o visitar humantraffickinghotline.org para
encontrar recursos y ayuda.

6. Busque apoyo y recursos adicionales según sea necesario. Algunos ejemplos
incluyen atención médica, consejería enfocada en el trauma, servicios para víctimas y
vivienda.

Tomado de las herramientas sobre el Tráfico Humano
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