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Atencion virtual ¢ su clase

La terapia virtual de Atrium Health permite que su hijo(a) pueda recibir
los servicios de un profesional de la salud mental sin salir de la escuela.

¢ Cuales son las ventajas?

Contamos con excelentes proveedares
Las visitas de terapia virtual las realizan proveedores de Atrium Health Behavioral Health
especializados en el tratamiento de todo tipo de afecciones de la salud mental.

No tiene que faltar a la escuela o al trabajo
Mientras su hijo(a) recibe los servicios de un proveedor virtual en la escuela, usted
puede participar por teléfono o video desde el lugar donde se encuentre.

Atencion a bajo costo
Muchos planes de seguro cubren la terapia virtual. Ademas, es posible que reciba
ayuda financiera si no tiene seguro médico.



< Como funciona?

Un maestro, una enfermera escolar, un trabajador social escolar o un consejero puede remitirle a los servicios
de teleterapia con el fin de atender los problemas de salud mental. Los padres también pueden solicitar estos
servicios comunicandose con los consejeros escolares.

Con su autorizacién, nos comunicaremos con Atrium Health Behavioral Health para poner

Faso1 en contacto a su hijo(a) con un terapeuta.

Un profesional médico se comunicara con usted para programar la primera cita de terapia
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virtual de su hijo(a). Le invitamos a unirse a esta cita por teléfono o video.

Durante la visita por video, el terapeuta virtual identificara las preocupaciones de su hijo(a)
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y desarrollard un plan para atenderlas.
Paso 4 El terapeuta virtual continia las visitas de seguimiento semanal o quincenal para ayudar a

su hijo(a) a alcanzar las metas de su plan.

frecemos tratamiento para las afecciones mas comunes

Atrium Health Behavioral Health esta disponible y listo para atender a su hijo(a). Ofrecemos atencion
virtual para diversas afecciones, entre las que se incluyen:

» Aspectos de adaptacion ¢ Depresion

¢ Ansiedad e Duelo

e Dificultades de atencion y problemas para * |rritabilidad
concentrarse ¢ Tristeza

* Problemas de comportamiento en el salon de clases
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