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Aspectos destacados del patrimonio cultural

Descargo de responsabilidad: los aspectos destacados del patrimonio cultural pretenden ser un recurso para fomentar el
reconocimiento, la exploracion y la celebracién de una amplia gama de observancias culturales en las escuelas y comunidades. Cada
edicién mensual presenta celebraciones seleccionadas que reflejan tradiciones culturales tanto antiguas como emergentes. Si bien
se hace todo lo posible para incluir contenido diverso y significativo, la lista no es exhaustiva y no debe verse como una exclusion
intencional de ninguna celebracion. Se alienta a los educadores y miembros de la comunidad a utilizar este recurso como punto de
partida para un aprendizaje mas profundo, un didlogo inclusivo y el homenaje continuo a todas las identidades culturales durante
todo el afio. Las sugerencias para los préximos aspectos destacados son bienvenidas y se pueden enviar a ESBOCESdei@esboces.org.

AMERICAN Mes Estadounidense del Corazon

jFebrero es el mes en el que le damos un poco mas de amor a nuestro corazén! Cada afio,
celebramos el Mes Estadounidense del Corazén para crear conciencia sobre las enfermedades
cardiacas y alentar a todas las personas a adoptar habitos saludables para el corazén. Esta conciencia
es fundamental porque la enfermedad cardiaca es la principal causa de muerte para las personas
entre la mayoria de los grupos raciales y étnicos en los Estados Unidos. Afecta a personas de todas
las edades, géneros y etnias. La buena noticia es que tenemos el poder de protegernos a nosotros

H EA RT mismos. Los factorgs de rjgsgo como el colesterol alf[o, la presion arterial alta, el tabaquismo, la
diabetes y la inactividad fisica pueden aumentar el riesgo, aunque a menudo se pueden controlar.
M o NTH Usted puede asumir un papel activo y positivo en la reduccion del riesgo si se enfoca en una dieta
FEBRUARY saludable, realiza actividad fisica regular y trabaja con su médico para controlar la presion arterial y el

colesterol. Que este mes sea un recordatorio amigable y una oportunidad fantastica para empezar o
reforzar esos habitos saludables para el corazén. Su corazoén se lo agradecera.

Mas informacion:

Desafio del corazén para nifios de la Asociacion Americana del Corazoén (en inglés)

Recursos de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) sobre
enfermedades cardiacas

Mes de la Historia Afroamericana

El Mes de la Historia Afroamericana de este afio es un importante hito histérico que celebra el
tema "Un siglo de conmemoraciones de la historia afroamericana”. Este tema honra el 100.°
aniversario de la primera Semana de la Historia Negra, establecida en 1926 por el Dr. Carter G.
Woodson. Fomenta la reflexion sobre el profundo impacto y significado de estas celebraciones
anuales en la transformacién de la condicion y el reconocimiento de las personas negras en

el mundo moderno, al tiempo que sirve como un llamado a promover una historia nacional
precisa e inclusiva para las generaciones futuras. Es una oportunidad maravillosa para reflexionar
sobre este poderoso legado y comprometerse a promover, proteger y preservar la historia
afroamericana durante el préximo siglo elevando su importancia, fomentando el autoestudio y
promoviendo la precisién.

Mas informacion:

Festival virtual del Mes de la Historia Afroamericana (en inglés)



https://www2.heart.org/site/SPageServer?pagename=khc_resources_educational
https://www.cdc.gov/heart-disease/php/heart-month/index.html
https://www.cdc.gov/heart-disease/php/heart-month/index.html
https://asalh.org/festival/

MONTH

Mes de la Educacion Técnica y Profesional

Este mes celebramos la Educacion Técnica y Profesional (Career and Technical Education, CTE),

gue es una campafa anual de concientizacion publica dirigida por la Asociacién para la Educacién
Técnica y Profesional (Association for Career and Technical Education, ACTE) dedicada a reconocer
el extraordinario valor y los logros de los programas de CTE en todo el pafs. Estos programas
esenciales proporcionan a los estudiantes las habilidades académicas, técnicas y de empleabilidad
necesarias para el éxito futuro, lo que ha dado lugar a reconocimientos especificos, por ejemplo, la
proclamacion por parte del Senado del estado de Nueva York del mes de febrero de 2023 como el
"Mes de la Ensefianza de CTE" con el fin de apoyar ain mas a los educadores. Ademds, una parte
clave de la experiencia de la CTE involucra a las organizaciones de estudiantes profesionales y
técnicos (Technical Student Organizations, CTSO), como la Asociacion de Estudiantes de Tecnologia
(Technology Student Association, TSA), que es reconocida formalmente por el Departamento de
Educacion de los EE. UU. por su papel en el desarrollo de futuros lideres calificados.

Mas informacion:
Educacion profesional v técnica
El Senado del estado de Nueva York proclama febrero como el Mes de la Ensefianza de CTE (en inglés)
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Mes de la Igualdad Etnica

Trabajar por la igualdad étnica es un esfuerzo continuo que fortalece a toda nuestra sociedad.
Promover la comprension y la igualdad entre todos los grupos étnicos implica construir
activamente comunidades mas fuertes e inclusivas. El objetivo es resaltar la importancia critica de
reconocer y abordar las disparidades étnicas, ya sea en la salud, la educacion o las oportunidades
econémicas, y trabajar de manera constructiva para cerrar esas brechas. Al fomentar esta
conciencia y luchar por una igualdad genuina, garantizamos un entorno en el que se valoren,
celebren y respeten las identidades y contribuciones Unicas de todas las etnias. Este compromiso
colectivo conduce a un futuro maés justo y vibrante para todos.

Mas informacién:
Mes de la igualdad étnica (en inglés)

Mes Nacional de la Salud Dental Infantil

Febrero es un momento fantastico para enfocarse en las sonrisas jovenes mientras celebramos el
Mes Nacional de la Salud Dental Infantil. Esta celebracion anual de salud de un mes de duracion,
patrocinada por la Asociacion Dental Americana (American Dental Association, ADA), esta dedicada
a debatir los beneficios vitales de establecer buenos habitos de salud bucodental en las primeras
etapas de la vida. Esta campanfa de concientizacion es crucial porque, a pesar de ser prevenible, la
caries sigue siendo la enfermedad crénica mas comun en la infancia. Al destacar la importancia de
los chequeos regulares, el cepillado adecuado y una dieta equilibrada, este mes empodera a padres e
hijos para proteger esas preciosas sonrisas.

Mas informacion:
Mes Nacional de la Salud Dental Infantil
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Mes de Concientizacion sobre la Violencia en el Noviazgo Adolescente
Cada febrero, dedicamos tiempo a celebrar el Mes de Concientizacién sobre la Violencia en

el Noviazgo Adolescente (Teen Dating Violence Awareness Month, TDVAM), una iniciativa

nacional crucial centrada en promover relaciones saludables y prevenir el abuso entre los jévenes.
Lamentablemente, esta campafa de concientizacién es esencial: las investigaciones indican que casi
uno de cada tres adolescentes experimentard alguna forma de abuso fisico, sexual o emocional por
parte de su pareja antes de convertirse en adultos. Este mes tiene como objetivo crear conciencia
sobre este grave problema al ensefiar a los adolescentes, padres y educadores sobre las sefiales de
relaciones poco saludables. A través de esta concientizacion, podemos empoderar a todos para que
entiendan y promuevan lo que constituye una relacion segura, respetuosa y saludable.

Mas informacion:

Mes de Concientizacion sobre la Violencia en el Noviazgo Adolescente (en inglés)



https://www.nysed.gov/career-technical-education#:~:text=State%20Aid-,Career%20and%20Technical%20Education,technical%20education%2C%20and%20technology%20education
https://www.nysenate.gov/newsroom/press-releases/2023/dean-murray/nys-senate-proclaims-february-2023-tech-cte-month
https://www.ada.org/resources/community-initiatives/national-childrens-dental-health-month
https://ideasatdom.wustl.edu/ethnic-equality-month/
https://www.teendvmonth.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Fy4nLiJQvgs

Ramadan

El Ramadan, el noveno y mas sagrado mes del calendario lunar islamico, es un periodo
profundamente espiritual de ayuno, reflexién, oracién intensa y fortalecimiento de la comunidad
para los musulmanes de todo el mundo. Se observa como un viaje espiritual de un mes de

N duracién centrado en la autodisciplina y la empatia. En 2026, se espera que este mes sagrado

comience en la noche del 17 de febrero y concluya en la noche del 18 de marzo. Es importante
recordar que las fechas exactas de inicio y finalizacion siempre dependen del avistamiento de la
luna nueva, lo gue hace que el calendario final sea oficial justo antes de que comience el mes. La
conclusién del Ramadan se celebra con la alegre festividad de Eid al-Fitr.

Mas informacion:

Importancia del Ramadan (en inglés)
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Semana Mundial de la Armonia Interreligiosa (del 1 al 7 de febrero)

La Semana Mundial de la Armonfa Interreligiosa, que se celebra anualmente durante la primera
semana de febrero, es una oportunidad maravillosa para promover la paz y el entendimiento en
todo el mundo. En 2010, el principe Ghazi bin Muhammad de Jordania presenté esta celebracion
mundial a las Naciones Unidas, organizacion que establecié oficialmente esta semana para
fortalecer la armonfa entre personas de diferentes religiones y creencias. El objetivo principal es
fomentar el entendimiento mutuo basado en los principios universales del amor a Dios (o al bien)
y el amor al préjimo, alentando a personas de todos los origenes religiosos a compartir el didlogo y
trabajar activamente juntos en buenas causas que beneficien a sus comunidades.

Mas informacion:

Naciones Unidas: Semana Mundial de la Armonia Interreligiosa (en inglés)

NATIONAL

AWARENESS

WEEK

Semana Nacional de Concientizacion sobre los Trastornos Alimentarios
(NEDAW) (23 de febrero al 1 de marzo)

Celebrada por lo general durante la Ultima semana completa de febrero, la Semana Nacional de
Concientizacion sobre los Trastornos Alimentarios (National Eating Disorders Awareness \Week, NEDAW)
es una campafa anual dedicada a visibilizar los trastornos alimentarios y promover la aceptacion del
cuerpo. El poderoso tema para 2026 es "Luchar por el cambio, comprometidos con el cambio: todos
los cuerpos tienen su lugar”. El objetivo final de la NEDAW es educar al publico sobre las graves
realidades de los trastornos alimentarios, desafiar los estereotipos dafinos y brindar esperanza y
visibilidad a las personas y seres queridos afectados por ellos. Es una semana de empoderamiento
destinada a fomentar conversaciones abiertas y abogar por un mejor acceso a la atencion, reforzando el
mensaje de que hay ayuda disponible y que la recuperacién es posible.

Mas informacion:
Asociacion Nacional de Trastornos Alimenticios

ROSA PARKS

4 de febrero: Dia de Rosa Parks

El Dia de Rosa Parks es un dia festivo estadounidense dedicado a honrar el legado de la "madre
del Movimiento por los Derechos Civiles" y su papel fundamental en el fin de la segregacion racial.
Curiosamente, se celebra en dos fechas diferentes: el 4 de febrero, que marca su cumpleafios,

y el 1 de diciembre, el aniversario de su arresto en 1955 después de que se negara a ceder su
asiento de autobus a un pasajero blanco en Montgomery, Alabama. Su acto de "rebelién pacifica”
provoco el boicot de autobuses de Montgomery que duré 381 dias y llevé a un fallo de la Corte
Suprema que prohibié la segregacion en el transporte publico. Mas alla de su propio activismo, su
coraje ayudo a elevar al Dr. Martin Luther King, Jr. a la prominencia nacional y continta inspirando
a las personas a luchar contra el racismo y el odio actuales.

Mas informacion:

Cumpleafios de Rosa Parks (en inglés)

Celebraciones del Dia de Rosa Parks por estado (en inglés)



https://www.un.org/en/observances/interfaith-harmony-week
https://www.nationaleatingdisorders.org/nedaw/
https://www.hrf.org.uk/media-centre/blog/when-is-ramadan-2026/
https://www.psesd.org/news/detail/~board/news/post/honoring-rosa-parks-on-the-day-of-herbirth
https://www.timeanddate.com/holidays/us/rosa-parks-day
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/

WORLD

CANGER DAY

FEBRUARY 4

4 de febrero: Dia Mundial contra el Cancer

El Dia Mundial contra el Céncer, que se celebra anualmente el 4 de febrero, es un acontecimiento
internacional fundamental dedicado a unir al mundo en la lucha contra el cancer. Fundado en el
ano 2000 por la Unién Internacional para el Control del Cancer (Union for International Cancer
Control, UICC), este dia tiene como objetivo aumentar la conciencia mundial y fomentar la accion
sobre la prevencion, deteccién y tratamiento del cancer. El Dia Mundial contra el Cancer sirve para
educar al publico al tiempo que fomenta la accién personal, colectiva y gubernamental a escala
mundial. Su objetivo principal es apoyar el acceso equitativo a tratamientos contra el cancer que
salvan vidas para todas las personas, independientemente de su condicion social o del lugar del
mundo en el que vivan, con la esperanza de prevenir millones de muertes innecesarias.

Mas informacion:
Dia Mundial contra el Céancer

7 de febrero: Dia Nacional de Concientizacion del VIH/SIDA entre los
Afroamericanos

El Dia Nacional de Concientizacién del VIH/SIDA entre los Afroamericanos (National Black HIV/

AIDS Awareness Day, NBHAAD) se celebra anualmente el 7 de febrero. Este dia crucial sirve como
un llamado nacional a la accién para abordar el impacto desproporcionado del VIH/SIDA en la
comunidad afroamericana. La misién principal es promover acciones vitales como la realizacion

de pruebas, la educacion y el acceso a un tratamiento eficaz. Al fomentar la participacion de la
comunidad, el NBHAAD tiene como objetivo movilizar recursos, reducir las disparidades relacionadas
con el VIH y defender la equidad en la salud, asegurando que todas las personas tengan el
conocimiento y el apoyo necesarios para prevenir la transmision y vivir una vida saludable.

Mas informacion:
Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of HealthNIH)

INTERNATIONAL

EPILEPSY
DAY

9 de febrero: Dia Internacional de la Epilepsia

El Dia Internacional de la Epilepsia, que se celebra anualmente el segundo lunes de febrero, es una
importante celebracién mundial. Creado por la Oficina Internacional de Epilepsia (International
Bureau for Epilepsy, OIE) y la Liga Internacional contra la Epilepsia (International League Against
Epilepsy, ILAE), este dia retine a personas de mas de 140 paises para crear conciencia sobre la
epilepsia, un trastorno neurolégico que afecta a millones de personas en todo el mundo. La mision
principal es educar al publico sobre las realidades de la epilepsia, disipar los mitos y estigmas
comunes y abogar por un mejor tratamiento, una mejor atencién y una menor discriminacién para
las personas que viven con la afeccién. Sirve como un poderoso recordatorio de que la epilepsia es
una afeccion tratable y que el apoyo de la comunidad es fundamental.

Mas informacion:

Dia Internacional de la Epilepsia (en inglés)
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13 de febrero: Dia "P.D.: Te Amo"

Cada afio, el segundo viernes de febrero, el mundo se tifie de purpura para celebrar la inspiradora
conmemoracion del dia "PD.: Te Amo". La mision de este poderoso movimiento es infundir esperanza
a las personas afectadas por enfermedades mentales, fomentando un entorno de apoyo y una
comunidad donde todos se sientan bienvenidos, amados y apoyados. El tema de la proxima celebracion
de 2026 es "Sé la luz", que anima a todos a difundir la bondad y la visibilidad en la lucha contra el
estigma. Al vestirnos de pUrpura y participar, nos recordamos unos a otros que nunca estamos solos.
Mas informacion:

Dia "P.D.: Te Amo" (en inglés)

FEBRUARY 14
National Donor Day

14 de febrero: Dia Nacional del Donante

El Dia Nacional del Donante, que se celebra anualmente el 14 de febrero, es una celebracién

especial de concientizacion dedicada a celebrar el "don de la vida" y a promover todas las formas

de donacién. Es una oportunidad maravillosa para considerar compartir el amor y registrarse como
donante. Este dia alienta a las personas a apoyar la donacion de érganos, 0jos, tejidos, médula,
plaquetas y sangre, todas las cuales son fundamentales para salvar y mejorar vidas. El Dia Nacional
del Donante sirve como un recordatorio del profundo impacto que puede tener la generosidad de los
donantes y destaca la necesidad critica y continua de nuevos inscritos en todo el pafs.

Mas informacion:

La Alianza de Donacién y Trasplante de Organos (en inglés)



https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/hiv-aids-awareness-days/national-black-hiv-aids-awareness-day
https://internationalepilepsyday.org/
https://psiloveyouday.net/
https://www.organdonationalliance.org/insight/february-14-is-national-donor-day/
https://www.worldcancerday.org/
https://asianart.org/cultural-celebrations/celebrate-filipino-american-history-month/

14 de febrero: Dia de San Valentin

Febrero se ha celebrado como el mes del romance durante siglos, culminando con la alegre
celebracion del Dia de San Valentin el 14 de febrero. Este dia especial esta dedicado a expresar

' amor, amistad y admiracién. Las tradiciones mas queridas en la actualidad incluyen el intercambio

de regalos pensados con carifo, siendo las rosas rojas y los chocolates las expresiones de afecto
mas populares. Curiosamente, la tradicion de intercambiar tarjetas del Dia de San Valentin con
declaraciones de amor se remonta al siglo XVI, cuando la gente solia expresar sus sentimientos
en tarjetas hechas a mano y adornadas con cintas y encajes. Es una celebraciéon atemporal de la
conexion y el carifio.

Mas informacion:

PBS KIDS: Dia de San Valentin (en inglés)

INTERNATIONAL

DAY EHZX

15 de febrero: Dia Internacional contra el Cancer Infantil

En septiembre de 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzé la Iniciativa Mundial contra
el Cancer Infantil en un esfuerzo por proteger las vidas de los mas jovenes. Esta ambiciosa iniciativa
global tiene como objetivo transformar significativamente el futuro de los nifos que luchan contra el
cancer en todo el mundo. Los objetivos principales son dos: aumentar la tasa mundial de supervivencia
del cancer infantil hasta al menos el 60 % para 2030y, lo que es igualmente importante, garantizar
una calidad de vida mucho mejor para todos los nifios que actualmente viven con cancer y los que lo
estan superando. Este compromiso busca salvar un millén de vidas mas durante la proxima década al
impulsar el acceso al diagndstico, el tratamiento y la atencién esenciales.

Mas informacion:
Informacién sobre el Dia contra el Cancer Infantil (en inglés)
La iniciativa de St. Jude para el cancer infantil

16 de febrero: Dia de los Presidentes

El Dia de los Presidentes, una festividad federal estadounidense, se celebra cada ano el tercer lunes
de febrero para honrar a todos los expresidentes de los Estados Unidos. Aunque actualmente

este dia rinde homenaje a todos los comandantes en jefe, inicialmente se establecié en 1885
Unicamente para celebrar el cumpleafos de George Washington el 22 de febrero. En 1971,
después de la Ley Uniforme de Feriados de los Lunes, la fecha cambié oficialmente al tercer lunes y
se conocié comunmente como el Dia de los Presidentes. Incluso con este cambio, continua la larga
tradicion de hacer que el "Discurso de despedida de George Washington" se lea en voz alta en el
Senado cada afo como un poderoso recordatorio de su perdurable legado.

Mas informacion:

Dia de los Presidentes 2026

YEAR OF THE HORSE

17 de enero: Aiio Nuevo Lunar/Aio Nuevo Chino

iPreparese para nuevos comienzos! Segun el calendario lunar chino, el Afio Nuevo Lunar de este afo
da la bienvenida al enérgico Ao del Caballo. Celebrado por millones de personas en todo el mundo,
este es un festival profundamente significativo y alegre. Es una época llena de preciadas tradiciones
culturales, vibrantes reuniones familiares, deliciosos festines y emocionantes esperanzas de buena
fortuna, prosperidad y felicidad en el préximo afno. Marca un nuevo y maravilloso comienzo para
todos. Mas informacion:

;Qué es el Aflo Nuevo Lunar? (en inglés)

Calendario del Afio Nuevo Chino y Signo del Zodiaco (en inglés)

"ASH WEDNESDAY

18 de febrero: Miércoles de Ceniza

El Miércoles de Ceniza marca oficialmente el comienzo de la solemne temporada de Cuaresma, un
perfodo de cuarenta dias de ayuno, reflexion y preparacién espiritual que conduce a la Pascua. Este dia
penitencial centra el corazén de los cristianos en el arrepentimiento y la oracion. Esto se lleva a cabo
mediante un servicio especial durante el cual se colocan cenizas en la frente, a menudo en forma de
cruz, que simbolizan la mortalidad y la llamada a volver a Dios a través de la confesion y la humildad.
Es un dia solemne que marca el tono del camino cuaresmal.

Mas informacion:

Miércoles de Ceniza y Cuaresma



https://internationalchildhoodcancerday.org/
https://www.stjude.org/global/collaborating-to-cure/global-initiative.html
https://www.history.com/articles/presidents-day
https://www.rmg.co.uk/stories/time/lunar-new-year-dates-animals-zodiac
https://chinesenewyear.net/#google_vignette
https://www.catholic.com/tract/ash-wednesday-2026-catholic-answers-guide-to-lent
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZEN4daDfgmY

20 de febrero: Dia Mundial de la Justicia Social
El Dia Mundial de la Justicia Social se celebra anualmente el 20 de febrero. Establecido por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), este dia internacional destaca la necesidad urgente
de abordar los problemas globales que impiden a millones de personas vivir una vida justa y
equitativa. Desafortunadamente, el mundo se enfrenta a desafios persistentes, lo que significa que
innumerables personas se ven privadas de las necesidades humanas basicas, como el acceso al
trabajo, la atencion médica, la educacion, la vivienda y la nutricion adecuada. Este dia sirve como
WORLD DAY OF un poderoso llamado a la acciéon para que los gobiernos, las organizaciones y las personas de todo
SOCIAL JUSTICE el mundo trabajen juntos para erradicar la pobreza, promover la igualdad de género y defender los
—— 20 FEBRUARY —— derechos humanos para garantizar una verdadera justicia social para todos.
Mas informacion:

Naciones Unidas: Dia Mundial de la Justicia Social

28 de febrero: Dia de las Enfermedades Raras
El Dia de las Enfermedades Raras, que se celebra anualmente el ultimo dia de febrero, es una
- celebracion mundial dedicada a concientizar al publico sobre las enfermedades raras. Este dia
R ( \L) también aboga por un mejor acceso al tratamiento y una representacion médica equitativa para
L los millones de personas afectadas en todo el mundo. Establecido por EURORDIS (Rare Diseases
~ Europe), este dia tiene como objetivo reunir a pacientes, familias y profesionales de atencion
médica para resaltar los desafios Unicos que enfrenta la comunidad de enfermedades raras. Es una
gran oportunidad para mostrar apoyo y defender la necesidad de mas investigacion y recursos.
Mas informacion:
Dia de las Enfermedades Raras
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https://www.rarediseaseday.org/what-is-a-rare-disease/
https://www.un.org/en/observances/social-justice-day

