Apoyo para la salud

mental sin costo adicional

Obtén informacidn sobre las opciones de cuidado que
tienes disponibles con el EAP

Si tU o un ser querido necesitan apoyo para enfrentar los desafios de la vida, reducir el estrés o vivir con un problema de salud
mental, no estdn solos. El Programa de Asistencia a los Empleados (EAP) ofrece apoyo para el trabajo y la vida sin costo
adicional. Pedir ayuda puede ser la parte mds dificil. La informacién a continuacion detalla los recursos que tienes a tu
disposicion para conocer como puedes comunicarte con nosotros cuando estés listo.
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Tu bienestar mental y emocional es tan importante como cualquier otra cosa de tu lista de tareas. Si necesitas apoyo,
no dudes en comunicarte con cualquiera de los recursos mencionados anteriormente. Para comenzar, inicia sesiéon en
el programa EAP en anthemeap.com/the-local-choice, 855-223-9277.

SitU o un ser querido tienen pensamientos suicidas, busca ayuda de inmediato. Comunicate con la Linea de
Prevencion del Suicidio y Crisis las 24 horas, los 7 dias de la semana llamando al 988, habla por chat con una persona
en 988lifeline.org o llama al 911.
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