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Kindergarten Individual Development Survey
Every Illinois Child Ready for Kindergarten

ENGLISH TITLE:  COUNTING UP,  DOWN, AND ALL AROUND!

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

Haga colecciones de cosas

Cuente grupos de objetos pequeños 
como piñas, piedritas o monedas de 
un centavo. Etiquete 
su colección con el 
numeral que indique 
la cantidad. Cuente 
objetos mientras los 
pone en las cajitas de 
un cartón para huevos o en recipientes 
etiquetados con números.

¿Cuántos llevo en la mano? 

Prepare un cubo de juguetes pequeños, 
piedras, bellotas u otras cosas chiquitas. 
Saque un puñado y luego pida a su hijo 
que mire y adivine cuántas piezas usted 
tiene en la mano. Cuéntelas y compare 
el número con la adivinanza del niño.

Practique el contar 

Hagan una fiesta de té, real o imaginada, 
y reparta a cada invitado 
una servilleta, un plato, 
una taza y una cuchara. 
Además, si dan un 
pastelito a cada uno, 
¿cuántos necesitarán?

Cuente durante las rutinas diarias 

Diga: “Me pregunto cuán-
to tardarás en ponerte los 
calcetines”. Luego cuente 
en voz alta para demos-
trar las palabras de núme-
ros (uno, dos, tres, cuatro, 
etc.). Luego pida que su 
hijo cuente cuánto tarda 
usted en ponerse los calcetines. Trate 
de contar los números hasta 20 (1-2-3-4, 
etc.) o contar al revés (10-9-8-7, etc.).

Note los números en la naturaleza

A veces hallamos cosas que tienen el mismo número de partes. Puede ser 
que cierta flor siempre tiene seis pétalos. Las hojas que brotan de un tallo 
de árbol podrían hallarse siempre en grupos de tres.  Los perros y los gatos 
tienen cuatro patas. Algunas frutas, como las sandías y las manzanas, tienen 
muchas semillas. Otras frutas, como las ciruelas, tienen una sola.

Pautas de Cognición de KIDS: Matemáticas 2 – Sentido numérico de cantidades

MOMENTOS DE APRENDER EN EL K ÍNDER

Contar cosas arriba, abajo y por todas partes 
Es importante para los niños pequeños desarrollar la habilidad de entender cuánto o 
cuántos hay de algo. Ayude a su hijo a aprender sobre las cantidades y números al explorar 
el mundo matemático que está a sus alrededores. Estas ideas lo ayudarán a empezar. 
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Kindergarten Individual Development Survey
Every Illinois Child Ready for Kindergarten

English Title:  Sorting,  Classifying,  and Organizing

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

Hable de los atributos 

Pregunte sobre las 
características de 
personas y mascotas 
que ven. ¿Quiénes traen 
zapatos y quiénes traen 
botas? ¿Quién tiene 
zapatos con agujetas 
y quién los tiene sin 
agujetas? ¿Quién trae 
guantes y quién trae mitones? ¿Quién 
tiene pelo y quién tiene plumas? 
¿Alguien trae una camisa o blusa roja  
y alguien trae una de otro color?

Clasificación durante la limpieza

Separen los cal-
cetines, camisas 
o blusas y panta-
lones al lavar la 
ropa. Organicen 
los tenedores, 
cucharas y cuchi-
llos sin filo en una canasta al guardar los 
trastes limpios. Escoja el cajón, la canas-
ta o el armario que sea el lugar indicado 
para cada cosa. 

Grupos de alimentos

Hable de los grupos 
de diversos tipos de 
alimento durante las 
comidas. Clasifiquen los 
alimentos según su tipo, 
color, textura y sabor. Por 
ejemplo, diga: “el maíz y el pimiento son 
amarillos. ¿Es la zanahoria amarilla o de 
otro color?” O, “La manzana sabe dulce y 
el limón sabe agrio. ¿Sabe la fresa dulce 
o agria?”

¡Crea colecciones! 

Los niños pueden 
usar cartones 
para huevos u ho-
jas de papel con 
dos o más seccio-
nes para agrupar 
cosas similares. 
Junte objetos na-
turales como piedras, palos  
o piñas que se hallan afuera. Los objetos 
pequeños como monedas, crayones o 
pegatinas que se encuentran en la casa 
también sirven bien para clasificar.

Pautas de Cognición de KIDS: Matemática 1 – Clasificación 

momentos de aprender en el k índer

Ordenar, clasificar y organizar
Es importante que los niños pequeños desarrollen la habilidad matemática de clasificar 
y organizar cosas en grupos. Diviértanse explorando su mundo al practicar estas 
aptitudes. Los niños pueden clasificar objetos, ideas, sonidos, olores o sabores en 
grupos de cosas similares. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

lllinois 
- State Board of 

Education 
KIDS 
Kindergarten Individual Oevelopment Survey 
Every lllinois Child Ready for Kindergarten 



Kindergarten Individual Development Survey
Every Illinois Child Ready for Kindergarten

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

English Title:  Discover Letters and Words

Señale las palabras impresas 

Hable de los 
espacios, la 
puntuación y las 
letras mayúsculas 
y minúsculas. Su 
hijo aprenderá 
cómo se escriben 
las palabras. 

Hagan una búsqueda 
de letras

Escoja una letra y hallen 
todos los ejemplares que 
pueden ver de la misma 
letra. Traten de copiar en 
papel las letras que hallen. 

Hable de los sonidos de letras

Converse sobre 
las letras como los 
“bloques de armar” 
de las palabras. 
Identifique las letras 
primeras, centrales y 
últimas. Lean juntos palabras sencillas 
al ayudar a su hijo a hacer el sonido de 
cada letra individual en una secuencia.

Jueguen con nombres 

Los nombres son poderosos ya que 
representan a personas especiales en 
la vida de su hijo. Practiquen la escritura 
de los nombres de personas que le 
importan al niño.

Encuentre letras en el barrio

Señale letreros y los logotipos de equipos 
deportivos y tiendas mientras viajan en 
carro por su pueblo o barrio. Ayude a su 
hijo a ver que esos íconos pueden dar 
información.

Pauta 9 del Desarrollo de lenguaje y lectoescritura de KIDS – Conocimiento de letras y palabras

momentos de aprender en el k índer

Descubran letras y palabras
¡Las letras y las palabras se hallan por todas partes! Explore el mundo de las palabras 
con su hijo mientras andan por la comunidad. Así usted ayudará al niño a desarrollar las 
habilidades iniciales de lectura al hablarle sobre las palabras que ven en los entornos. 
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Enfatice los sonidos  
de palabras sencillas 

Diga: “Veo un perro.  
P E R R O. Empieza 
con el sonido ‘P’ y 
termina con el sonido 
‘O’. Los sonidos ‘E’ y 
‘RR’ están en medio. 
P E R R O”. Traten de 
deletrear la palabra 
juntos.

English Title:  Learning by L istening to Language

¡Vamos a rimar!

Diga: “¿Ves el gato? 
¡Ayúdame a pensar en cosas 
que riman! Está haciendo un 
garabato y platicando con 
el pato”. Luego repita las 
palabras que riman: “¡Gato, 
garabato, pato!” Inventen 
rimas tontillas como 
“manzana, lanzana, panzana, danzana”.

Hablen de las palabras que ven en sus entornos

“Yo veo letras en ese letrero. Vamos a ver qué dice.  
A B I E R T O. Vamos a juntar las letras”. Diga lentamente 
los sonidos y las palabras: “A…” diciendo el sonido del 
nombre de la letra. “B” juntando los labios, “I” como 
“iguana”, “E” como “elefante”, “R” como “ere”, “T” como 
“té”, “O” es el último sonido. A B I E R T O. ¡El restaurante está abierto! ¡Ya sabemos qué dice!”

Pauta 8 de Desarrollo de lenguaje y lectoescritura de KIDS – Conciencia fonológica

Jueguen juegos de “Veo veo” 

Diga: “Veo, veo algo en 
el cuarto que empieza 
con una p… p… p… la letra 
P”. Espere a ver si su hijo 
puede adivinar el objeto: 
p… p… p… ¡pelota! 

Canten juntos 
canciones favoritas 

Escuchen las palabras 
que rimen, invéntense 
versos nuevos y apunten 
sus preferidos. Podrían 
cantar: “Los pollitos dicen, 
pío, pío, pío. Cuando 
tienen hambre, cuando 
tienen frío”. Pida al niño que escuche 
para las palabras que riman. ¡Pío y frío! 
¿Puedes pensar en otra idea? ¿Qué tal 
esto? “Los borregos dicen maa, maa, maa. 
Cuando tienen sueño, cuando quieren su 
almohada”.

momentos de aprender en el k índer

Aprendamos escuchando el lenguaje
Para aprender a leer y escribir, es importante explorar los sonidos del lenguaje. Dedique 
tiempo a escuchar, hablar y leer juntos para aumentar las habilidades y la confianza en 
su hijo. Los siguientes juegos ayudarán al niño a empezar a demostrar su entendimiento 
de palabras, sílabas y sonidos hablados.

ABIERTO
ABIERTO
ABIERTO

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS
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English Title:  Read and Write Together

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

Hagan sus propios libros 

Apunte las 
ideas de su hijo 
acerca de los 
dibujos que ha 
hecho. Dóble-
los y fíjelos con 
grapas para 
hacer un libro. 
Al escuchar sus 
propias pala-
bras leídas en 
voz alta, el niño 
aprende que el texto escrito comunica el 
significado de sus ideas.

Lea los cuentos ¡una y otra vez!

Haga preguntas mientras lee 

Pregunte a su hijo 
sobre lo que ve en las 
imágenes. Anímelo a 
hacer predicciones 
sobre lo que podría 
pasar luego. Pregún-
tele qué piensa sobre 
por qué o para qué 
un personaje podría 
hacer lo que hace.

Encuentre nuevos libros 

Visite su biblioteca 
local y explore los 
libros de cuentos 
y los informativos. 
Los niños pueden 
aprender de una 
gama muy amplia 
de libros. 

momentos de aprender en el k índer

Lean y escriban juntos 
Una aptitud importante para los niños pequeños es la de entender cuentos e informa-
ción que se les lee en voz alta. Aparte un rato para leer con su hijo y conversar sobre 
los cuentos e información que leen. 

Pauta 6 de Desarrollo de lenguaje y lectoescritura de KIDS – Comprensión de textos apropiados para la edad

Aliente a su 
hijo a volver 
a contarle el 
cuento según 
las imágenes 
del libro. Esto 
ayuda al niño 
a recordar 
las partes importantes del cuento y a 
entender las ideas principales. 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Demuestre  
la escucha activa

Exprese en sus propias 
palabras lo que su hijo ha 
dicho y agregue ideas para 
extender la conversación. 
Mire al niño a los ojos y 
ponga a un lado lo que 
hacía para que él vea 
que usted le da toda su 
atención. Ayude a su hijo a aprender a 
alternarse y escuchar las ideas de otros.

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

English Title:  Talk Together

Anímelo a 
escuchar bien 
Aliente a su hijo al 
señalar maneras 
de ayudar a otros 
a saber que está 
escuchando aten-
tamente, como 
por ejemplo las 
de quedarse de 
pie o sentado sin 
moverse y mirar a 

los ojos al que está hablando. Anime al 
niño a hacer preguntas a sus amigos y 
luego escuchar las ideas que expresan.

Explique las reglas de cortesía en 
la conversación

Hable sobre los modales que 
la gente espera, como 
el escuchar hasta 
que la otra persona 
termine de hablar, 
decir “Perdóneme” 
cuando hay que 
interrumpir y 
pedir cosas 
usando las 
palabras 
como 
por favor y 
gracias. 

Siga con el tema

Ayude a su hijo a expandir sus ideas 
sobre un tema haciendo preguntas de 
seguimiento. Al fin de una conversación, 
repita el tema del que han hablado, 
como por ejemplo: “Hablamos de muchí-

simas ideas hoy 
en el zoológico 
mientras almorzá-
bamos. Recorda-
bas ver elefantes, 
leones y pingüi-
nos en el zoo”.

Pauta 4 de Desarrollo de lenguaje y lectoescritura de KIDS – Comunicación recíproca y conversación

momentos de aprender en el k índer

Hablemos juntos 
Las conversaciones diarias dan oportunidades de ayudar a su hijo a aprender nuevas 
palabras. Al hablar con usted cada día, el niño tiene tiempo para practicar los buenos 
modales. Cuando usted y su hijo conversan sobre su mundo, el niño aumenta sus 
habilidades de escuchar y hablar. 

Ese carro  
se ve como  
el de papi.

Sí, es 
verde y tiene 

cuatro puertas, 
justo como  

el carro de papi.
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English Title:  Talk,  L isten,  and Learn

Anime las descripciones 

Mire alrededor 
de sí y anime al 
niño a describir 
las cosas 
que ve. Diga: 
“Cuéntame de 
las fotos en el 
escaparate de 
esa tienda”, o 
“Háblame de 
los sonidos de la naturaleza que oyes. 
¿Escuchas el susurrar del viento, o el pío 
de los pajaritos?”

Aumente el vocabulario 

Extienda el 
conocimiento de su 
hijo de las palabras 
descriptivas. Diga: 
“Esta manzana es 
crujiente entre mis 
dientes y la piel es 
brillante”, o “Las cerdas del cepillo para 
dientes se sienten espinosas en la 
lengua”. 

Lean juntos

Aliente a 
su hijo a 
describir las 
ilustraciones 
en libros 
y revistas. 
Diga: “Dime 
lo que ves 
en la foto”. 
Repita lo que dice el niño y agregue 
detalles. Diga: “Sí, ¡yo también veo el 
tigre en el dibujo! Ese tigre tiene rayas 
anaranjadas y negras en el pelo”.

Hable de su rutina diaria 

Diga: “Pensemos en 
todas las cosas que 
vamos a hacer hoy. 
Primero, vamos a 
desayunar. Después 
vamos a ponernos 
los abrigos y luego 
vamos a caminar a 
la parada del bus”. 
Anime a su hijo a 
contarle lo que va a 
pasar primero, segundo y tercero. 

momentos de aprender en el k índer

Hablamos, escuchamos y aprendemos
Los niños pequeños van desarrollando su capacidad de expresarse con el lenguaje. 
Hablando con su hijo, usted puede ayudarlo a aumentar el vocabulario y las 
habilidades de conversación. 

Pauta 3 de Desarrollo de lenguaje y lectoescritura de KIDS – Comunicación y uso del lenguaje (expresivo)

Kindergarten Individual Development Survey
Every Illinois Child Ready for Kindergarten

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS
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English Title:  Keep Up the Good Work

Trabajen como equipo 

Aliente a su hijo a colaborar con otros. El 
trabajo en equipo aligera la carga. Diga: 
“Vamos a ver si podemos trabajar con tu 

hermana para 
quitar todas las 
hojas del jardín”. 
O, “Vamos 
a poner las 
cucharas en la 
mesa mientras tu 
hermano pone 
los tazones para 
nuestro cereal”.

Divida la tarea  
en pasos pequeños

Ayude a su hijo a descomponer 
un trabajo grande en uno más 
pequeño. Cuando el niño se 
siente abrumado por una tarea 
grande, usted puede decirle: 
“Podemos limpiar cosa por 
cosa. Vamos a recoger los 
bloques y luego podemos 
guardar los carros de juguete”.

Ponga un reloj

Algunas tareas le parecen 
abrumadoras a un niño ya que 
piensa que le llevarán mucho 
tiempo. Aliente a su hijo a 
intentar una tarea difícil por un 
rato breve y luego tomar un 
descanso. Dígale: “Vamos a 
intentar guardar tu ropa por cinco 
minutos. Podemos hacer dibujos 
cuando suene el reloj”.

Recuerde los éxitos

Cuente las veces que su hijo trabajó 
mucho para lograr algo. Dígale: 
“¿Recuerdas cuando no podías escribir 
una letra? Mirabas 
con cuidado las 
letras de tu nombre 
y practicabas la 
escritura de esas 
formas. ¡Ahora 
puedes escribir tu 
nombre entero! Al 
poco tiempo podrás 
escribir una oración 
completa”.

Pautas de Planteamientos del aprendizaje de KIDS: Regulación 3 – Enfoque y persistencia

momentos de aprender en el k índer

¡Sigue trabajando así! 
A veces es difícil terminar una tarea. Los niños pequeños van aprendiendo a persistir 
cuando algo les resulta difícil y a seguir intentando aun cuando les cuesta esfuerzo. 
Estas son algunas maneras de ayudarlos a seguir con una tarea y hacer el esfuerzo de 
terminarla inclusive cuando es muy difícil.

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS
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English Title:  Feelings Are Fantastic

Para ver más Momentos de aprender en el Kínder, favor de visitar www.isbe.net/KIDS

Todos tenemos 
sentimientos  

Exprese a los niños que 
está bien experimentar 
y hablar de todos 
los sentimientos. 
Recuérdeles que no 
está bien ni lastimar 
o herir los cuerpos o 
sentimientos de otros 
ni destruir cosas. Use 
lo que ve en libros o 
videos para enseñar 
las emociones. “¡Mira la 
sonrisa de aquel niño! 
Qué feliz se siente al 
ver su nuevo cachorro”.

¿Contento, triste o enojado? 

Ayude a sus hijos a saber 
que sus sentimientos 
tienen nombres. Use 
palabras como feliz, triste, 
enojado, frustrado, celoso, 
avergonzado o solitario. 
Por ejemplo, diga: “Parece 
que te sientes triste ya que 
no tienes un dinosaurio 
de juguete como el de 
Sara. La gente llama ese 
sentimiento la envidia. ¿Tú 
sientes envidia?”

Enseñe la manera 
de compartir los 
sentimientos

Los niños pequeños aprenden 
maneras apropiadas de 
expresar las emociones 
observando a los que están 
en su vida. Anime a los niños 
a usar palabras para nombrar 
sus sentimientos. Deje que 
escuchen a usted usando 
palabras para hablar de sus 
sentimientos. “Me sentía muy 
frustrada esta mañana cuando 
no podía hallar las llaves”.

Describa la conducta  
que quiere ver

Trate de describir las cosas 
que los niños pueden hacer 
en vez de decirles lo que 
no se les permite hacer. Por 
ejemplo, puede hablar de usar 
“las manos suaves” al tocar las 
mascotas. Señale 
el comportamiento 
apropiado. Diga: 
“Veo que te cuidas 
de no hacer caer las 
latas al piso mientras 
andamos por la 
tienda”.

Pautas de Planteamientos del aprendizaje de KIDS: Regulación 2 – Auto-control de sentimientos y conductas

FELIZ

TRISTEENOJADO

SOLITARIO

momentos de aprender en el k índer

Sentimientos sensacionales 
Los niños pequeños van aprendiendo a manejar sus emociones y su conducta. 
Aprenden las palabras a usar para expresar sus sentimientos y cómo manifestarlos de 
maneras apropiadas. Abajo se presentan algunas maneras de ayudarlos a tener éxito al 
aprender estas habilidades importantes.
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