
Woolley Wellness Policy 
(Revised 6/26/25) 

 
 
 

The Nevada Wellness Policy (CCSD Regulation 5157) for the Clark County School District has been implemented 
across the district. The Wellness Policy supports better nutritional food choices and encourages physical activity 
amongst students.  The policy includes the following: 

●​ Schools and teachers are strongly encouraged to utilize forms of incentives or rewards that are not food 
based. 

●​ During the school day, all items sold to students on the school campus must meet the nutrient and beverage 
standards as specified. 

●​ The District allows for exceptions to the wellness policy for schoolwide special occasions or holidays, not to 
exceed twice per month.  At Woolley, we will utilize these exceptions for our Goalie of the Month, Monthly 
Character Awards, and Specialists Awards, as well as our holiday celebrations. 

●​ All foods for special occasions must be commercially prepared to minimize risks of foodborne illnesses and to 
avoid known food allergens.  

●​ Revenue Proceeds from the sale of food and beverages on school grounds must directly benefit school 
academics, activities, or the District Food Service Department. 

●​ Students will be allowed adequate time to eat their meals.  Time spent acquiring the meal will not be 
included in the time allotted to consume the meal. Provide at least 15 minutes for each student to consume 
the breakfast meal.  Provide at least 20 minutes for each student to consume the lunch meal.   

●​ All schools will provide the opportunity for moderate to vigorous physical activity for at least 30 minutes 
during each regular school day.  At Woolley, students have the opportunity for 15 minutes of physical activity 
during morning recess, 15 minutes at lunch and 50 minutes twice a week during their scheduled P.E. class.   

●​ Teachers, school personnel, and community personnel will not use physical activity, or withhold opportunities 
for physical activity.  Alternate recess options may be provided when necessary due to poor recess behavior. 
 

The District Regulation 5157 states that foods for special occasions and events in the school or classroom must 
meet the nutrient and beverage standards within the regulation. Please see below for specific guidelines at Woolley 
Elementary. 
 

●​ We will only allow food to be donated to classrooms for specific events.  Those events include: Halloween, 
Christmas Celebrations, Valentine’s Day, and the End of the Year Party (including promotion ceremonies).  All 
food must be store bought and packaged.   

●​ Families will no longer be allowed to bring treats for birthdays.  Please see our birthday gram flyer for more 
information on how you can celebrate your child’s birthday at Woolley. 

*Items brought to the school for birthdays or other days not specified above will not be allowed at school and will 
be either returned home, or turned away by the teacher or the front office staff.  

 
For more information please visit the CCSD Website:  District's website>Parents>Food Services>Additional 

Resources>Smart Snack.  
 
We greatly appreciate your support of the Nevada Wellness Policy and CCSD Regulation 5157. 
 

 

https://ccsd.net/departments/food-service/smart-snack


 Política de Bienestar de Woolley 
(Revisada el 26/6/25) 

 
 
La Política de Bienestar de Nevada (Reglamento 5157 del CCSD) para el Distrito Escolar del Condado de Clark se ha 

implementado en todo el distrito. Esta Política promueve una mejor selección de alimentos nutritivos y fomenta la 
actividad física entre los estudiantes. La política incluye lo siguiente: 

●​ Se recomienda encarecidamente a las escuelas y al personal docente que utilicen incentivos o recompensas que no se 
basen en alimentos. 

●​ Durante la jornada escolar, todos los artículos vendidos a los estudiantes en el campus escolar deben cumplir con los 
estándares nutricionales y de bebidas especificados. 

●​ El Distrito permite excepciones a la política de bienestar para ocasiones especiales o días festivos escolares, con un 
máximo de dos veces al mes. En Woolley, utilizaremos estas excepciones para nuestro Portero del Mes, los Premios 
Mensuales al Personaje y los Premios a los Especialistas, así como para nuestras celebraciones navideñas. 

●​ Todos los alimentos para ocasiones especiales deben prepararse comercialmente para minimizar los riesgos de 
enfermedades transmitidas por los alimentos y evitar los alérgenos alimentarios conocidos. Los ingresos provenientes 
de la venta de alimentos y bebidas en las instalaciones escolares deben beneficiar directamente a las actividades 
académicas, las actividades escolares o al Departamento de Servicios de Alimentos del Distrito. 

●​ Los estudiantes tendrán tiempo suficiente para consumir sus comidas. El tiempo dedicado a adquirir la comida no se 
incluirá en el tiempo asignado para consumirla. Se proporcionarán al menos 15 minutos para que cada estudiante 
consuma el desayuno. Se proporcionarán al menos 20 minutos para que cada estudiante consuma el almuerzo. 

 
●​ Todas las escuelas brindarán la oportunidad de realizar actividad física de moderada a vigorosa durante al menos 30 

minutos durante la jornada escolar regular. En Woolley, los estudiantes tienen la oportunidad de realizar 15 minutos de 
actividad física durante el recreo de la mañana, 15 minutos durante el almuerzo y 50 minutos dos veces por semana 
durante su clase de Educación Física programada. 

 
●​ Los maestros, el personal escolar y el personal de la comunidad no utilizarán la actividad física ni negarán oportunidades 

para realizarla. Se podrán ofrecer opciones alternativas de recreo cuando sea necesario debido a un mal 
comportamiento durante el recreo. 

 
El Reglamento del Distrito 5157 establece que los alimentos para ocasiones y eventos especiales en la escuela o el aula deben 

cumplir con los estándares nutricionales y de bebidas establecidos en el reglamento. Consulte a continuación las 
directrices específicas de la Escuela Primaria Woolley. 

 
●​ Solo se permitirá la donación de alimentos a las aulas para eventos específicos. Estos eventos incluyen: Halloween, 

celebraciones navideñas, Día de San Valentín y la Fiesta de Fin de Año (incluidas las ceremonias de graduación). Todos 
los alimentos deben comprarse en la tienda y empaquetarse. 

 
●​ Ya no se permitirá que las familias traigan botana para los cumpleaños. Consulte nuestro folleto de cumpleaños para 

obtener más información sobre cómo celebrar el cumpleaños de su hijo/a en Woolley. 
Los artículos que se traigan a la escuela para cumpleaños u otros días no especificados anteriormente no se permitirán en la 

escuela y serán devueltos a casa o rechazados por el maestro o el personal de recepción. 
 
Para obtener más información, visite el sitio web del CCSD: 
Sitio web del distrito > Padres > Servicios de alimentos > Recursos adicionales > Refrigerio inteligente.  Agradecemos 

enormemente su apoyo a la Política de Bienestar de Nevada y al Reglamento 5157 del CCSD. 
 


