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jEstamos promoviendo la
bondad a través del CACFP!

Participamos en el Programa de Alimentos para el Cuidado de
Nifios y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés) del USDA, lo que
significa que sus hijos reciben diariamente alimentos saludables

y nutritivos jsin costo adicional para usted!

Celebrando la Semana del CACFP del 15 al 21 de marzo de 2026

iVamos, es hora de celebrar!

Estimadas familias:

Una de las lecciones mas importantes que un nifio puede
aprender es adoptar habitos alimenticios saludables, algo que
fomentamos al participar en el Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos. El tema de la Semana del CACFP de
este afio es “Promoviendo la Bondad”, que se centra no solo en
como el CACFP proporciona comidas nutritivas a los nifios de
todo el pais, sino que también destaca el papel que desempefia
en la construccion de conexiones dentro de las comunidades.

Juntos podemos trabajar para establecer y fomentar habitos
alimenticios saludables y ayudar a los nifios a desarrollarse al
maximo de su potencial. Recibir comidas nutritivas desde una
edad temprana es fundamental para formar habitos positivos
que duren toda la vida.

¢Preguntas? jContactanos en cualquier momento!

ChildNutrition@yesprep.org
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¢Qué significa el CACFP para
usted y sus hijos?

Las investigaciones demuestran que los proveedores
de cuidado infantil que participan en el Programa de
Alimentos para el Cuidado de Nifios y Adultos ofrecen
mas frutas, verduras, granos integrales y carnes magras
que aquellos que no participan en el programa.

Estas comidas de alta
calidad aseguran que los
nifios reciban muchos de
los nutrientes necesarios
para mantenerse
saludables y activos,

lo cual contribuye al
fortalecimiento del
sistema inmunolégico.

Los niflos que reciben una dieta nutritiva, como lo exige
el CACFP, tienen mas probabilidades de estar sanos,
felices y desarrollarse a un ritmo fisico, emocional e
intelectual adecuado.

Los proveedores del CACFP crean un ambiente que
fomenta una actitud positiva y curiosa hacia los alimentos
desde los primeros afios de vida.

Participar en el programa significa que no solo se

sirven comidas y meriendas bien balanceados, sino que
también se cumplen otros requisitos como regulaciones
de seguridad, proporciones adecuadas entre nifos y
personal, y otras pautas de salud.

Para permanecer en el programa, los hogares y centros
son monitoreados continuamente y deben cumplir con
los mas altos estandares de salud y nutricion

?:ﬂgﬁ%@ www.CACFPWee k.org
ASSOCIATION CACFP es un indicador de una cuidado infantil de calidad

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



