¢Preguntas? Contacta la Directora de Servicios de Alimentacidn

MENU SUJETO A CAMBIOS ***
TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SE PREPARAN CON Elige la entrada A0 B
Tedeos los almuerzos incluyen

iPAN INTEGRAL, TORTILLAS O PANECILLOS!

MINOOKA K-4

Barra de frutas y verduras, leche a eleccién,

EETEE ST STl T

A—~Caja de 4 cuadrados de
Dreamsicle 78G (Yogur de vainilla,

TAMEATINGS,
ranoda, Vanilla Grahams)
E—Palo desmaontable de mozzarella
con Marinara Cup 346G
Vanilla Grahams 186G

A—Pierna de pollo empanizada 6G
B—Nuggets de pollo 166G

Puré de patatas con salsa 24G

NO HAY

ESCUELA- DIA DEL
PRESIDENTE

DiA SIN GLUTEN

A—Pilezas de pollo sin gluten 12G
B—Nachos de queso 226G

Sorbete de frambuesa 256G

DiAS ESPECIALES DEL MES

IJE"H'I ARTICULO
A—2 plezas de pollo
Waffle 496G
B—Palitos de tostada francesa con
canela 42G
Enlaces de salchichas de pave DG

DE LA PATATA NACIONAL AL DiA

A—Hot dog de res 29G
B—Hamburguesa de res 276G
Papas 16G

NUEVO ARTICULO
fi—Mini salchicas de pollo empanizadas
206G
B=—>5ubmarino de Pavo y queso 30G
con lechuga
Golosina crujiente de arroz 8G
Frijoles al home 30G

A—2 hamburguesas pequefias de pollo
546G
B—Hamburguesa de res con queso 276
Patatas fritas a la barbacoa 19¢

—Sandwrich de Queso a la Parrilla 2846
B—S5andwich de hamburguesa de palle
420G

A—Piezas de pollo 16g
B—Palitos de mozzarella empanados
con Marinara Cup 35G
Sopa de tomate 186G
Galletas de pescado dorado con
cheddar 146

ORNADA DE 5§ HORAS

Patatas fritas arrugadas 206G

A—~Cereal Lucky Charms 236G
B-Sdndwich de mantequilla WOW y
mermelada de fresa 476
Vaso de yogur 156G
Palitos de queso 1g

A — Pizza de queso d-cuadrado caja 54G
{Pan plano, gueso, salsa de pieza, snacks de
fruta)

B —Hamburguesa de res con queso 276

Aros de cebolla 306G

VERDURAS (AL MENOS 1/2 TATA)

A—Pasta con salsa Alfredo 486G
B—Alitas de polle deshuesadas 17G

Panecillo 13G
Frijoles al horno 30G

A—Caja de chocolate afrutado de
cuadrados 706G
[Chocolate cremoso, manzanas en rodajas,
Pretzels, galletas de ositos Teddy Grahams)
B—Palites de polle 16G
Galletas de ositos, Teddy Grahams 16G

A—2 Tacos de Res y Queso 31G
B—Quesadilla de gueso 336G

Churra de canela 8G
Frijoles estilo fiesta 226G

A—Pollo agridulce 55g
(Palomitas de pollo ¥ rallits dé primavéaics
werduras. Salsa aparte)
B—Sdndwich de hamburguesa de pollo
426G
Cheez-Its 14G
Frijoles al horno 30G

FRUTAS (AL MENDS 1/2 TAZA DE RACION

VIERNES DE PIZZA

A—Plzza de queso 24G
E—Pizza de Pepperoni de Pave 236G

Sorbete de fruta 19G

REGALO DE SAN VALENTIN

A—Boscd Sticks con Marinara 60G
B—Pollo en forma de palomitasl?G

Helado de San Valentin 18G

A—Pretzel blando con taza de gqueso
758
B—Pizza individual de quese 226G

Galleta Triple Chocolate 286G

MO HAY
ESCUELA-DIA DEL
INSTITUTO PARA LOS
MAESTROS Y
MAESTRAS

DiA DEL INSTITUTO

3 de febrero—Dia Nacional de |a Tater Tot Lechuga Romana Zanahorias Manzana Compota de manzana |4 jnformacisn nutricional se proporciona coma cortesia del Distrito Escolar

& de febrero—Viernes de plzza Pepinos Tomates Platano Naranja de Minooka no puedo garantizar su exactitud,

13 de febrero—Regalo de San Valentin Apo Bracoli Fresas Fifia De acuerdo con la Ley Federal y la Politica del Departamento de Agricultura
Maiz Ejotes Uvas Craisins de EE. UL, esta institucidn tiene prohibida la discriminacién por motivos de

23 de febrero—Dia sin gluten
raza, color, Origen nacional, sexo, edad o discapacidad.



