FEBRERO 2026

MINOOKA Intermedio/JH

éPreguntas? Contacta la Directora de Servicios de
Alimentacidn
Cindy Day 630-747-1427
TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SE PREPARAN CON
iPAN INTEGRAL, TORTILLAS O PANECILLOS!

MENU SUJETO A CAMBIOS **=
Comid tudiantes £3.30
Leche 50.50

Comida de Estudiantes
Elige entrada A/B/C
Todos los almuerzos incluyen
Barra de frutas y verduras, leche a eleccién,
¥ eualquier objeto listado en negro.

e P e PP T e e T

—Caja de 4 cuadrados de Dreamsicle #8G
[Yopur de vainilla, mandarinas, grangliy
Vanilla Grahams)
B—Pretzel blando con taza de gqueso
756G

Vanilla Grahams 186G

A—Pierna de pollo empanizada 6G
B—Palitos de pollo 166G

Puré de patatas con salsa 24G

NO HAY
CSCUELA

DIA DEL PRESIDENTE

DIA SIN GLUTEN

A—Pieras de pollo sin gluten 126G
B—Nachos de queso 22G
C—Ensalada de huerto de pollo
sin gluten 10G
Sorbete de frambuesa 25G

DIAS ESPECIALES DEL MES
3 de febrero—Dia Nacional de la Papa
Frita
& de febrero—\Viernes de pizza
13 de fq,‘hrl,‘rﬂ—Rg:gul-u de San Valentin
23 de febrero—Dla sin gluten

f—Pasta Alfredo con pollo 49G
B—Alitas de pollo deshuesadas 170G
C—Wrap de pollo con salsa Buffalo
Ranch 45G
Panecillo 13G
Frijoles al horno 30G

DiA NACIONAL DE LA PAPA |JE"“:l ARTICULO
A—2 piezas de pollo
con Waffle 526G

B—Palitos de pan fracnes tostado con
canela 426G
Enlaces de salchichas de pavo 0G

A—Hot dog de res 29G
B—Hamburguesa de res con queso 276
Tater Tots 166G

MUEVO ARTICULO
A—Hamburguesa Minooka 396
B—Minl Salchichas de pollo
empanizadas 206
Cheez-Its 14G
Frijoles al horno 306G

A— Pizza de pan francés con ajo 30G
B—Sdndwich de hamburguesa de pollo
412G
Papas fritas 183G

A—2 hamburguesas de pollo 54G

B—Hamburguesa de res con 27G
—Envalutura de polle estilo César 244G

Patatas fritas a la barbacoa 19g

A—2 Tacos de res y Queso 316
B—Quesadilla de queso 336

h—Sdndwich de Queso a la Parrillg28E
B—Sidndwich de hamburguesa de pollo
pleante 426G
Sopa de tomate 186G
Galletas de pescado dorado con
cheddar 146G

A—Piezas de pollo 16g
B—Palitos de mozzarella empanados
con copa de salsa marinera 356G
Papas fritas 20G

Churro con canela BG
Frijoles estilo fiesta 22G

ORMNADA DE 5§ HORAS: A—Pollo agridulce 55g
A-Cereal Lucky Charms 233G |Palamitas de polla v rollite de primavesaide
B—Bagel de QUESD CPEMmMa de fresa 426G werduras. Salsa aparte)
C—Tortitas de confet] 366 B—Sdndwich de hamburguesa de pollo

Vaso de yogur 15G 46 )
Palitos de queso 1g Grahams Tiger Bite 216

Frijoles al horno 30G

NUEVO ARTICULC

A—Palito de Maozzarella
con vaso de salsa marinera 386G
i —Hamburguesa de res con gqueso 276G

Aros de cebolla 306G

VIERNES DE PIZZA

A—Plzza de queso 24G

B—Pizza de pollo con salsa bifalo 27G

Copa de sorbete de fruta 196

REGALO DE SAN VALENTIN

A—Boscd Sticks con Marinara 60G
B—Pallo en forma de palomitas 176G

Helado de San Valentin 18G

A—Pretzel blando con taza de gqueso
758
B—Pizza individual de quese 226G

Galleta Triple Chocolate 286G

NO HAY ESCUELA
DIiA DE INSTITUTO
PARA LOS
MAESTROS Y
MAESTRAS

VERDURAS (AL MENOS 1/2 TATA)

FRUTAS (AL MENOS 1/2 TAZA DE RACION

Lel;huga Romama Zanahorias Manzana Compota de manzana
Pepinos Tomates Platano Maranja

Apio Bracoli Fresas Fifia

Maiz Ejotes Uvas Craisins

La informacidén nutricional se proporciona como cortesia del Distrito Escolar
de Mincoka no puedo garantizar su exactitud.

De acuerdo con la Ley Federal y la Politica del Departamento de Agricultura

de EE. UL, esta institucidn tiene prohibida la discriminacion por motivos de
raza, color, Origen nacional, sexo, edad o discapacidad.



