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Distrito Escolar de Northern Lehigh
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Muffin de Trix o Cinnamon Toast C.
Jugo de frutas

Frutas variadas
Leche baja en grasa o descremada

Barrita de cereales
Galleta Graham
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa

Escuela cerrada

Barra energética
Jugo de frutas
Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa

Mini bagels
Zumo de frutas
Fruta variada
Leche baja en grasa/sin grasa

Rollo de canela integral
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa/desnatada

Bagel con queso crema
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa o descremada

Panecillos de canela para comp
Jugo de frutas
Frutas variadas

Leche baja en grasa o descremada

\

Mini donas integrales
Jugo de frutas
Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa

Parfaits de yogur
Zumo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa/desnatada

Donut glaseado integral
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa

Batido de frutas
Jugo de frutas
Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa

n Sandwich de huevo y queso para el B

sayuno
Jugo de frutas
Frutas variadas

Leche baja en grasa o descremada

Mini tostadas francesas WG
Jugo de frutas

Frutas variadas
Leche baja en grasa/sin grasa

Pizza para el desayuno
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa o descremada

Mini gofres WG
Zumo de frutas

Fruta variada

Leche baja en grasa/sin grasa

Opciones adicionales para el desayuno: Yogur y cereales disponibles a diario en todas las escuelas.

Dia de instruccién V|rtualn

Escuela cerrada

Barrita de cereales Cinnamon Toa
Crunch

Jugo de frutas
Frutas variadas
Leche baja en grasa o descremada

Wrap para el desayuno
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa/sin grasa




