
Detalles del producto
 

PALITOS DE APIO

El apio tiene tres variedades: apio de hoja,
apio nabo y Pascal, que se cultivan y
consumen en los EE. UU.

El apio es una fuente de varios nutrientes
que apoyan el crecimiento de los
cuerpos, como calcio, potasio, folato y
vitaminas A, C y K.

El apio es un snack crujiente, bajo en calorías y
conveniente para llevar, que también
proporciona una fuente de hidratación debido
a su alto contenido de agua.

Los antiguos griegos utilizaban el
apio como flores para recompensar a
los ganadores de los juegos atléticos
como los Olimpíada.


