
detalles del producto
 

PALITOS DE JICAMA

¿Puedes practicar la pronunciación de
esta palabra? Jícama: "hick-ah-ma"

La jícama es una excelente fuente de fibra,
vitamina C y es baja en calorías.

La jícama es originaria de América Central y
del Sur. Los comerciantes españoles la
introdujeron en Filipinas y China en el siglo
XIX.

La jícama también se llama papa mexicana,
fri ñame mexicano o papa china.


