
detalles del producto

GUISANTES
DULCES

¡¡De hecho, hacen un sonido SNAP
cuando los partes por la mitad! ¿Ves los
pequeños guisantes que hay dentro?

Los guisantes dulces son una excelente
fuente de carbohidratos complejos, ya que
aportan fibra y proteínas. Son una fuente
baja en calorías de vitaminas y minerales
como la vitamina C, el hierro y el potasio.

Los guisantes dulces son únicos porque,

aunque son legumbres, se consideran

parte del grupo de las proteínas y las

verduras.
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