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SANDÍA

¡La sandía es uno de los pocos alimentos
que se clasifica como fruta y verdura!

La sandía, al igual que los tomates, es
una excelente fuente del antioxidante
licopeno, que es bueno para las células.

La sandía se cultiva en 44 estados.
Florida es el estado que más la produce.

Las sandías tienen un nombre apropiado,
ya que están compuestas por un 92 % de
agua. ¡Un refrigerio excelente para
mantenerse hidratado!


