
 
El brócoli es como un alimento de
superhéroe porque está lleno de vitaminas y
minerales especiales que hacen que nuestros
cuerpos sean fuertes y saludables, como la
vitamina C, que nos ayuda a combatir
gérmenes, y la vitamina K, que ayuda a que
nuestros huesos se mantengan súper fuertes!

La coliflor está llena de vitamina C que nos ayuda a
mantenernos fuertes y saludables, y tiene fibra que
ayuda a que nuestros estómagos se sientan bien.

Ambos son especialmente ricos en fibra, un
nutriente importante que ayuda a
mantenerte saciado y regula el azúcar en la
sangre!

Ambos son especialmente ricos en fibra, un
nutriente importante que ayuda a
mantenerte saciado y regula el azúcar en la
sangre!

Algunas personas llaman al brócoli
"árboles pequeños". ¿Puedes ver por
qué? ¿Qué apodo le pondrías a la
coliflor? ¿Qué tal "nubes pequeñas"?
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