IWYC/MV Family Resource Center and MV Youth Task Force invite you to:

GUIDING GOOD CHOICES

(Programa de Orientag¢ado para Boas Escolhas)

Para pais e cuidadores de criancas de 8 a 14 anos de idade

SEIS SEMANAS, AS
QUARTAS-FEIRAS

21 DE JANEIRO A 11
DE MARGCO DE 2026

1SH30-17H

Programa oferecido em inglés, interpretacédo
para portugués disponivel se solicitado com
72 horas de antecedéncia

SERVIGCO DE BABA E JANTAR LEVE
INCLUIDOS.

Guiding Good Choices (GGC)

Um programa baseado em evidéncias para que pais e responsaveis aprendam ac¢des
especificas que promovam o desenvolvimento saudavel e reduzam o comportamento
de risco na adolescéncia. Facilitado por Leah Littlefield e Angela Knapp.

O objetivo do GGC é:
» reforgar e esclarecer as expectativas da familia em relacdo ao comportamento do
adolescente
e criar lagos familiares fortes, que motivam os pré-adolescentes a seguir as diretrizes
da familia
 ensinar habilidades que ajudem as criangas a resistir ao uso de substancias e a
outros comportamentos de risco com sucesso

"Sou grata ao GGC e compartilhei as informagdes com meu parceiro. O grupo tem sido reconfortante, pois
todos nds estamos lutando com problemas semelhantes e ndo estamos sozinhos!" - Pai de Vineyard

Jantar leve oferecido.

PRE-REGISTRO NECESSARIO \/

Entre em contato com Leah para se registrar: WMVCOmggrei?gy
Email: llittlefield@mvcommunityservices.org Familv Mg
Telefone/Texto/WhatsApp: 774-447-3072 ar Resou)Ir‘ceCenters @




