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tema del mes

Amabilidad y Autocuidado
Todas las actividades se realizan durante el almuerzo, a menos que se indique
lo contrario. Todos los miércoles, las actividades se llevarán a cabo en el quad.
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El Gran Desafío de la Amabilidad
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In The Blind Side, we see how

kindness and compassion support &

emotional wellness for everyone,

showing that caring for others

and ourselves go hand in hand.
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 ¡Estaremos en el QUAD toda la semana!
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