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Declaracion de mission

Heritage High School esta dedicada a empoderar a los estudiantes para que se conviertan en
aprendices de por vida, comprometidos con la Honestidad, la Igualdad, el Respeto, la Integridad,
la Confianza, el Logro, la Generosidad y la Excelencia. Todas las aulas ofreceran un curriculo
centrado en el estudiante, riguroso, relevante e innovador basado en estandares, desarrollado en
una comunidad profesional de aprendizaje. Estamos comprometidos a preparar a huestros
estudiantes para ser ciudadanos productivos en una comunidad global, utilizando academias
profesionales, actividades extracurriculares mejoradas y tecnologia educativa.

Declaracion de vision

La Escuela Secundaria Heritage creara una comunidad de aprendizaje profesional efectivay
transversal para promover el dominio de los estandares comunes. A través de la colaboracion, la
reflexion y el analisis del aprendizaje estudiantil, nuestra PLC garantizara que los estudiantes
alcancen su potencial académico en preparacion para la universidad y sus carreras profesionales.
Los miembros del personal, los estudiantes y los padres crearan un ambiente seguro y de apoyo en
el que todos los estudiantes se conviertan en aprendices productivos de por vida que impacten
positivamente a la comunidad.

Estandares Académicos:

Resultados de Aprendizaje de Toda la Escuela
Los estudiantes demostraran competencia académica al cumplir con los estandares de contenido
del nucleo comuny del estado en preparacién para sus actividades postsecundarias.

Investigacion y Tecnologia:
Los estudiantes demostraran dominio en el uso de diversos recursos y tecnologias para
realizar investigaciones, probar hipétesis y resolver problemas.

Pensamiento critico:

Los estudiantes demostraran la capacidad de pensar de manera critica y creativa, trabajar
de forma colaborativa e independiente, y asumir la responsabilidad de sus pensamientosy
acciones.

Comunicacion:
Los estudiantes desarrollaran habilidades efectivas de comunicacion a través de la lectura,
escritura, expresion oraly escucha criticas y reflexivas.

Ciudadania:
Los estudiantes demostraran comprension de la responsabilidad social y respetaran la
diversidad en la comunidad escolary en la sociedad en general.



Polisa de Cambio de Clase de la Escuela Secundaria Heritage
Es crucial que se considere seriamente cada uno de los cursos que un estudiante selecciona, ya
que no se consideraran cambios de cursos solicitados por los estudiantes en el otofio. Los

estudiantes y los padres deben considerar las expectativas de cada clase solicitada,
especialmente los cursos de Colocacién Avanzada (AP), en términos de nivel de interés, tiempo del
estudiante y otros compromisos como atletismo, trabajo u otras actividades fuera de la escuela. La
cumplimentacion del FORMULARIO DE SOLICITUD DE CURSO, cuando es firmado por el
estudiante y el padre o tutor, constituye un contrato entre el estudiante, el padre o tutor y Heritage
High School. El horario maestro de todas las clases y la asignacion de profesores, que puede
incluir la contratacidon de maestro’s para impartir esas clases, se basa en los cursos que los
estudiantes seleccionen en la primavera.

POLISA PARA ABANDONAR UNA CLASE

Un estudiante que abandone un curso que no sea obligatorio para la graduacion durante las
primeras tres semanas del periodo de calificacion puede hacerlo sin que se registre en su historial
académico permanente. Un estudiante que abandone un curso después de las primeras tres
semanas del periodo de calificacién recibira una calificacion de W/F en su historial académico
permanente, a menos que el director o su representante decida lo contrario debido a
circunstancias atenuantes. Este cambio solo se permitira si los limites contractuales del horario
del estudiante y del horario general lo permiten.

Los cambios de colocacion avanzaday de nivel de otros cursos se pueden realizar hasta las
primeras nueve semanas del semestre.

Los cambios en el horario crean problemas significativos para los estudiantes. El horario maestro
de clasesy la asignacidn de profesores para impartir esas clases se basan en los cursos que los
estudiantes eligieron en la primavera; por lo tanto, LOS CAMBIOS SE REALIZAN SOLO POR
UBICACION ACADEMICA INCORRECTA O ERROR DE COMPUTADORA.

Las clases no se cambian debido a las preferencias del maestro. Solo cuando un padre,
estudiante, maestro y administrador estén de acuerdo en que un cambio es en el mejor interés del
estudiante, se realizard un cambio. En esos casos especiales, el siguiente proceso sera:

Primera reunion de estudiante/profesor

Segunda reunidn de padres y maestros

Tercer Subdirector/Conferencia de Asistente de Estudiantes/Profesores
Subdirector/Conferencia de Estudiantes/Padres/Profesores

La recomendacién del subdirector para el cambio fue comunicada al estudiante/padre/profesor

El cuarto padre puede apelar la decision ante el director



El hogar como centro de aprendizaje: algunos consejos para padres

o Disefie un entorno de aprendizaje en casa que sea apropiado para el estilo
de aprendizaje de su estudiante.

o ldentifique el espacio fisico donde se pueda estudiary leer en silencio.

o Asegurese de disponer de los recursos (por ejemplo, papel, boligrafos,
diccionario, etc.) que su estudiante necesitara.

o Establezca un horario rutinario para tareas y proyectos especiales de clasey
permita actividades de ocio equilibradas.

o Fomente habilidades efectivas de gestion del tiempo, permitiendo atencion
a todas las asignaturas y planificacion de proyectos a largo plazo
(presentaciones, ensayos).

o Anime a participar en juegos y actividades recreativas que requieran
razonamiento, calculo y resolucion de problemas. Permita que su hijo
participe en construir cosas, arreglar cosas, cocinary tareas relacionadas.
o Supervise el tiempo frente a la television (y el Internet) y fomente el
contenido que pueda complementar la experiencia educativa.

o Dos libros que algunos padres han dicho que ayudaron en la crianza de
adolescentes...

Autores:

Jane Nelson & H. Stephen Glenn, “Raising Self Reliant Children in a Self-
Indulgent World.”

Peter Bensen & Judy Galbraith y Pamela Espeland, “Lo que los nifios
necesitan para tener éxito: Formas practicas y comprobadas de criar bien”



Programas Escolares de Heritage High School

Programa Central

Los estudiantes estan inscritos en una de las cuatro pequefias comunidades de aprendizaje (SLC
A, B, C o D)y permanecen en ella durante su tiempo en HHS. Las comunidades del edificio estan
compuestas por un subdirector, un consejero y un secretario. Esta estructura permite a los
estudiantes experimentar una comunidad educativa mas pequefnay personalizada mientras
asisten a HHS.

Programa ROP

Operado por la Oficina de Educacion del Condado de Contra Costa, el Programa Ocupacional
Regional es una fuente principal de formacion profesional para los estudiantes de secundaria en
nuestro condado. Profesores certificados por el estado, equipo de alta tecnologia y un compromiso
con los estudiantes garantizan una experiencia de aprendizaje positiva. Ubicados en los campus
de las escuelas secundarias, los cursos de ROP forman parte del horario regular de los estudiantes
de secundaria. Los estudiantes completan de 90 a 540 horas de un curriculo secuenciadoy
obtienen créditos de graduacion de secundaria y/o unidades universitarias. Los estudiantes
pueden obtener Certificados de Competencia. Para mas informacion, visite
www.cocoschools.org/rop. Los estudiantes pueden usar los cursos de ROP para adquirir
habilidades laborales, explorar un area profesional, obtener una ventaja en su carrera universitaria
0 “probar” una opcién profesional a través de pasantias disponibles en muchas clases. Muchos
estudiantes utilizan las habilidades recién adquiridas para trabajar a tiempo parcial después de la
graduacion y ayudar a pagar los gastos universitarios.

Programa para aprendices de inglés

El objetivo del programa para Estudiantes de Inglés (EL) es ayudar a los estudiantes que no hablan
inglés a adquirir fluidez lo mas rapido posible. Para ello, los estudiantes son ubicados en clases de
apoyo del idioma inglés. Con el esfuerzo adecuado por su parte, un estudiante generalmente
puede avanzar de un nivel a otro en medio afio. Mientras se encuentran en las etapas iniciales de
aprendizaje del inglés, se hace todo lo posible por colocarlos en cursos optativos y obligatorios que
les brinden una oportunidad razonable de éxito.

Un consejero programa a los estudiantes identificados como aprendices de inglés en nivel inicial
en clases. La estructura de estas clases esta cuidadosamente planificada para la rapida
adquisicion del inglés, asi como para una transicién fluida a una escuela secundaria
estadounidense.

Ademas, un grupo del personal de Heritage (Equipo de Apoyo EL) trabaja en conjunto como enlace
personal con muchas de nuestras familias que no hablan inglés. Se espera que esta conexion
personal fomente y mejore la participacion de estas familias en la escuela.

Programa de Educacion Especial

El personal de educacidn especial se reune con otros miembros del personal escolary con los
padres para decidir los apoyos y servicios adecuados para los estudiantes con discapacidades en
la escuela secundaria. Se revisa la discapacidad de cada estudiante, determinando la ubicaciony
los servicios segun las necesidades especificas y Unicas de cada estudiante. Todos los lugares y
servicios deben contar con la aprobacién del equipo del IEP, y se debe redactar un Plan Educativo



Individualizado antes de que los estudiantes reciban cualquier apoyo o servicio relacionado con la
educacion especial.

El Programa Excel brinda servicios a estudiantes con necesidades especiales que trabajan para
obtener un diploma de escuela secundaria a través del modelo de apoyo instruccional. EL apoyo
instruccional puede proporcionarse a los estudiantes tanto en un entorno de educacion general
como especial, segun el nivel de necesidad y los objetivos del estudiante. Algunos ejemplos de
apoyo instruccional incluyen la colaboracidon entre maestros de educacion generaly especial,
clases coensenadas con ambos tipos de maestros ofreciendo instruccién, clases de educacion
especial que utilizan un plan de estudios basico modificado y clases de remediacién
especializadas dirigidas a un area especifica (por ejemplo, lectura, matematicas, transicion).

El Programa de Habilidades para la Vida esta disefiado para apoyar a los estudiantes que reciben
instruccién académica especializada, con un énfasis en la educacién académica funcional. La
instruccidn principal incluye matematicas, lenguaje, ciencias, salud y ciencias sociales. El
curriculo se imparte segun los objetivos del IEP y se modifica para adaptarse a una variedad de
estilos y capacidades de aprendizaje. La participacion del estudiante y la comprension de su
entorno son clave en la instruccion. Las habilidades desarrolladas incluyen manejo del dinero,
lectura de la hora, mediciény lecturay comprension de textos funcionales. Se pone un énfasis
adicional en desarrollar habilidades sociales y de vida independiente, e incorporar instruccion
basada en la comunidad, proporcionando a los estudiantes experiencias de la vida real. Los
estudiantes participan en clases de educacion general segun lo determinen sus equipos de IEP. Al
completar el programa, los estudiantes participan en la ceremonia de graduacién y reciben un
Certificado de Finalizacion.

El Programa Matrix esta disenado para apoyar a los estudiantes que requieren apoyo adicional en
el ambito socioemocionaly de salud mental. Los estudiantes reciben instruccién en un entorno
grupal pequeno enriquecido con consejeria. Los estudiantes pueden tener una clase o varias
clases en el Programa Matrix, dependiendo del nivel de necesidad del estudiante. La consejeria
grupal o individual estd integrada en el programa.

Cursos de Colocacion Avanzada (AP)

Los cursos de Colocaciéon Avanzada (AP) brindan a los estudiantes la oportunidad de tomar cursos
a nivel universitario en un entorno de escuela secundaria. Los cursos AP también preparan a los
estudiantes para presentar exdmenes AP especificos, los cuales pueden otorgarles créditos
universitarios. Una calificacién de 3, 4 0 5 en el examen AP podria otorgar créditos universitarios
dependiendo de las normas y requisitos de cada universidad. Los cursos AP también otorgan un
punto extra en la calificacién si se obtiene una "C" o mejor en la clase. El Distrito Escolar de Liberty
Union High School tiene una politica de inscripcidn abierta para sus cursos AP, lo que significa que
estan abiertos a todos los estudiantes altamente motivados. Sin embargo, se debe tener en cuenta
que hay una gran cantidad de lectura, escritura y estudio adicional ademas del trabajo realizado en
clase. Si estas interesado en tomar clases AP, por favor discute el asunto con tus padres, el
consejero escolary el maestro de las clases AP que te interesen.

Programa de Doble Inscripcion

o Gana créditos universitarios mientras aun estas en la escuela secundaria
o Ahorra tiempo y dinero: los cursos de doble inscripcién son gratuitos

o Clases impartidas en tu campus de la escuela secundaria
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o Impartidas por profesores que cumplen con los requisitos minimos a nivel de colegio
comunitario

o Completa un grado universitario o certificacién a un ritmo acelerado

o Obtén una ventaja con un excelente promedio académico

o Utiliza los recursos gratuitos de LMC: biblioteca, tutoria, asesoramiento, servicios de carreray
transferenciay mas

o Los créditos son transferibles a la mayoria de colegios y universidades

o Resulta en un expediente académico universitario permanente

Este adelanto en la educacion universitaria puede mejorar significativamente tus posibilidades de

graduarte de la universidad con un certificado, un titulo o estar listo para transferirte a otra
institucion de educacion superior acreditada.

11



Requisitos de graduacion para HHS / LUHSD

Nota: se deben cumplir los siguientes requisitos para recibir un diploma del Distrito Escolar
Secundario Liberty Union.

Requisitos del curso
(10 créditos =1 afio)

Curso: Inglés, Los estudiantes deben aprobar Inglés 9, 10, 11y 12
Créditos: 40

Curso: Ciencias Sociales, Un afno de Historia Mundial (10°)
Un ano de Historia de los EE. UU. (11°)

Un semestre de Gobierno Americano (12°)

Un semestre de Economia (12°)

Créditos: 30

Curso: Matematicas, Los estudiantes deben aprobar tres afios de matematicas,
incluyendo Algebra 1y Geometria.
Créditos: 30

Curso: Ciencia, Un afno de Ciencias de la Vida, Un afo de Ciencias Fisicas
Créditos: 20

Curso: Bellas Artes O Idioma Extranjero, 1 afio
Créditos: 10

Curso: Educacion Fisica, Un afio de Educacion Fisica de 9.° grado.

Un afio de Educacion Fisica de 10.° grado.

*La exencion de Educacion Fisica de 10.° grado no exime del conteo de créditos para
la graduacion.

Créditos: 20

Curso: Estudios Etnicos, Los estudiantes deben tomar un semestre de estudios
étnicos

Créditos: 5

Curso: Salud, Los estudiantes deben tomar un semestre de educacion en salud
Créditos: 5

Curso: Optativas
Créditos: 110

Numero total de créditos requeridos para la graduacion: 270
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Para poder graduarse y obtener un diploma, los estudiantes deben (1) completar 270
créditos; y (2) completar el plan de estudios requerido segln se indica arriba. Los
estudiantes que no cumplan con todos estos requisitos no son elegibles para graduarse de
Heritage High School.

CREDITOS DE COLEGIO COMUNITARIO

Los estudiantes pueden optar por inscribirse en un curso de colegio comunitario. Los
cursos de colegio comunitario pueden transferirse como créditos electivos. Crédito por
transferencia: 1 unidad de colegio = 3.3 créditos de escuela secundaria. Se puede aceptar
un maximo de 60 créditos de escuela secundaria.

13



Lo siguiente es un EJEMPLO de secuencia de cursos de cuatro ahos que
cumple/supera tanto los requisitos para la graduaciéon de HHS/LUHSD como para la
admision a la universidad:

Cursos de noveno grado

DIA “A”

1) Inglés 9

2) Lengua Mundial 1

3) Salud/Asignatura Opcional del Semestre
4) Sala de estudio

DIA “B”

5) Algebra 1

6) Tierra Viva (Biologia)
7) Educacion Fisica

8) Optativa

Cursos de 10° grado
DIA “A”

1) Inglés 10

2) Historia Mundial
3) Lengua Mundial 2
4) Sala de estudio

DIA “B”

1) Geometria

2) Quimica en el sistema terrestre
3) Educacion Fisica

4) Elective (From “g” on “a-g” list)

Cursos de 11° grado

DIA “A”

1) Inglés 11

2) Historia de Estados Unidos

3) Lengua Mundial 3

4) Optativa (De la lista “g” a “a-g”)

DiA“B”

5) Algebra 2

6) Fisica en el Universo

7) Optativa de Artes Visuales y Escénicas (de la lista “f” en “a-g”)
8) Periodo no programado
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Cursos de 12° grado

DIA “A”

1) Inglés 12

2) Economia/Gobierno estadounidense
3) Optativa (De la lista “g” a “a-g”’)

4) Periodo no programado

DIiA«B”

5) Precalculo

6) Ciencias de laboratorio

7) Optativa (De la lista “g” a “a-g”)
8) Periodo no programado

* UC recomienda superar los requisitos minimos de ingreso.

* Se recomienda tomar clases de Colocacién Avanzada (Advanced Placement) si el
estudiante es elegible para ellas.

* Consulte la Comparacion de Requisitos Minimos de Elegibilidad UC - CSU para
conocer los requisitos completos de ingreso y recomendacion de UC/CSU
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Hoja de Planificacion de 4 Ahos de Heritage High School

NAME: 1D CLASS OF:
Grade Required Courses Student Courses Grades Credits Graduation / Future Goals Checklist
English9 English 9 Post High School Goals:
Math
Science Living Earth Supporting Activities: (9-12)
Physical Education PE9
Health Health
Elective
(?0 “r} Elective
Elective
Summer School Total Credits to Date:
Grade Required Courses Student Courses Grades Credits Graduation/ Future Goals Checklist
English 10 English 10 Post High School Goals:
Math
1 0 World History World History Make Appt. with Career Center
Chermistry in the Earth
Science System
Physical Education PE 10 CSU Mentor
World Lang./Fine Art
(140 cr) Elective Spring PSAT 10
Elective
Summer School Total Credits to Date:
Grade Required Courses Student Courses Grades Credits Graduation/ Future Goals Checklist
English 11 English 11 Post High School Goals:
Math
1 1 U.5. History LS. History Make Appt. with Career Center
Seience’ Elective Fall PSAT/NMS(QT
Elective ACT
Elective SAT Reasoning
{2 10 cr‘} Elective
Elective
Summer School Total Credits to Date:
Grade Required Courses Student Courses Grades Credits Graduation/ Future Goals Checklist
English 12 English 12 Post High School Goals:
Amer.Govt / Econ. Govt' Econ
Math/ Elective
1 2 Science’ Elective College Bound:
Elective ACT
{2?0 cr} l':_luul?u: SAT Reasoning
Elective
Elective Comrmunity Service: 20 hours
Summer School
Total Credits to Date:
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CSU - UC Comparacion de los Requisitos Minimos de Admision para Estudiantes de
Primer Aino.

Universidad Estatal de California (CSU)

Universidad de California (UC)

Calcula el GPA usando unicamente los cursos aprobados “a-g” tomados después del
9.2 grado, incluyendo los cursos de verano. Todos los cursos y calificaciones “a-g”
deben ser reportados.

REQUISITOS DE LA MATERIA
Se requieren quince cursos preparatorios universitarios de un afo de la lista aprobada
“a_g”:

Se deben completar 11 cursos preparatorios universitarios requeridos por la UC (“a-
g”’) antes del ultimo afno (incluidos los cursos de verano)

“a” | Historia/Ciencias Sociales: Dos anos de historia/ciencias sociales (incluyendo
un ano de historia de EE.UU. O un semestre de historia de EE.UU. y un semestre de
civismo o gobierno estadounidense Y un ano de ciencias sociales)

“b” | Inglés: Cuatro anos de composicion de inglés/literatura preparatoria para la
universidad (incluyendo no mas de un ano de cursos avanzados de ELD)

“c” | Matematicas: Tres anos de matematicas (algebral y ll, geometria); se
recomiendan cuatro anos*

“d” | Laboratory Science: Dos anos de ciencias de laboratorio (incluyendo una ciencia
biolégica y una ciencia fisica que proporcione conocimientos fundamentales de dos
de estas tres materias: Tierra Viva, Quimica en el Sistema Terrestre o Fisica en el
Universo)

“e” |Language Other Than English: Dos afos de un idioma distinto al inglés
(*debe ser el mismo idioma, se acepta el lenguaje de sefias americano). Tres anos

recomendados.

“f” | Artes Visuales y Escénicas: Un curso de un afio en artes visuales y escénicas
(seleccionado entre danza, musica, teatro/drama y artes visuales).

“g” | Materia optativa preparatoria para la universidad: One year of an elective chosen
from any area on approved “a-g” course list.

Nota: Numerosos cursos de Educacion Técnica Profesional estan aprobados para
cumplir con los requisitos de materias “a-g”.
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PUNTOS DE HONOR: Se otorgara un maximo de ocho puntos adicionales por cursos de
honores aprobados, Advanced Placement, Bachillerato Internacional o cursos
universitarios transferibles. No mas de dos cursos anuales tomados en 10° grado pueden
recibir puntos de honores.

*Los cursos de nivel de escuela secundaria completados en 7.9 y/o 8.° grado pueden
usarse para cumplir con los requisitos de las areas C y/o E.
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Universidad Estatal de California (CSU)
Universidad de California (UC)

VALIDACION DE LOS REQUISITOS DE LA ASIGNATURA MEDIANTE OTROS CURSOS

Matematicas: Una calificacion de C o mejor en el segundo semestre de Geometria
validara el primer semestre. Una calificacion de C o mejor en el primer semestre de
Algebra Il valida ambos semestres de Algebra I. Una calificacién de C o mejor en
Estadistica validara Algebra | y Algebra I, pero no validara Geometria. Matematicas
estilo integrado 2 sera aceptado en lugar de un curso de Geometria.

Una calificacion de letra C o mejor en el segundo semestre de un curso del area C con
una disciplina de Matematicas Avanzadas en el sitio web A-G valida todo el requisito
de preparacion universitaria de la escuela secundaria. Una calificacion de letraC o
mejor en Matematicas Integradas estilo 3, que incluye contenido de geometria, valida
la omisiéon de Matematicas Integradas estilo 2.

La omision de un aho completo de geometria no puede ser validada por ningun curso
de nivel superior. Una calificacion de C o mejor en Matematicas Integradas 3, que
incluya contenido de geometria, valida la omision de Matematicas Integradas 2.
Consulte la Matriz de Validacién de UC en la Guia Rapida de Admisiones de UC.

Idioma distinto del inglés (LOTE)

Una calificacion de letra C o superior en un semestre de un curso de nivel superior
valida un curso de nivel inferior. Un curso LOTE de nivel superior puede validar el
numero correspondiente de afos segun el nivel. Un curso universitario puede validar
cursos LOTE de secundaria. El nivel de validacion depende del requisito previoy la
descripcion del curso universitario. Para los cursos ofrecidos en un Colegio
Comunitario de California, consulte ASSIST y busque la nota al pie que indica que el
curso es equivalente a dos anos de instruccion en la escuela secundaria.

Quimica en el sistema terrestre
Una calificacion de C o mejor en el segundo semestre de Quimica validara el primer
semestre. UC no permite la validaciéon de Quimica.

VALIDACION DE CALIFICACIONES DEFICIENTES D/F EN CURSOS REQUERIDOS

Los cursos requeridos “a-g” deben completarse con una calificacion de C o superior.
Los cursos en los que se obtienen calificaciones de D/F deben repetirse, EXCEPTO en
las areas de matematicas y lenguas distintas al inglés, donde las calificaciones de
D/F pueden ser validadas mediante la finalizacion exitosa de cursos de nivel superior.
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VALIDACION DE LOS REQUISITOS DE LA ASIGNATURA MEDIANTE LOS RESULTADOS DE
LAS PRUEBAS

Los cursos obligatorios A-G pueden cumplirse con puntajes apropiados en el SAT, los
examenes SAT de materias, los examenes de Colocacion Avanzaday los examenes
designados del Bachillerato Internacional. Una lista de los examenes y puntajes
aceptables esta disponible en el sitio web de CSU; para UC, consulte la Guia de
referencia rapida de admisiones de UC. Para UC, la omisidn de un curso de Geometria
no puede ser validada por ningin puntaje de examen.

PROMEDIO DE SECUNDARIA

Calcula el GPA usando todos los cursos aprobados A-G completados durante el
verano después del 9° grado hasta el verano después del 11° grado, excluyendo las
calificaciones deficientes que hayan sido repetidas. CSU y UC no usan calificaciones
con signos de mas o menos en el calculo del GPA; por ejemplo, C-=C.

Los cursos repetidos se calculan una sola vez utilizando la calificacion mas alta
obtenida. Al completar la solicitud de admision en linea, el curso repetido también se
informa solo una vez utilizando la calificacion mas alta obtenida.

PUNTUACIONES DE EXAMENES - ACT/SAT

ACT o SAT de razonamiento

Los solicitantes a CSU no estan obligados a presentar los resultados del ACT o SAT. La
UC/CSU ya no requerira el uso de los examenes ACT/SAT con fines de admision.
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Los siguientes cursos cumplen con los requisitos (a-g) para la admisién a la
Universidad de California y a la Universidad Estatal de California.

American Govemment 1.5 History

AP Human Geography* World History
a AP LS. Histary*

AP US Govemment & Politics™

AP World History™

b - English - 4 years required

AP English Language and Compasition™
AP English Literature and Compasition™
AP Seminar*

English 9,10, 11, 12

o

Algebra1, 2 AP Pre-Calculus® Statistics
Algebra 2/Pre-Calculus AP Statistics * Pre-Calculus
AP Calculus AB* Financial Algebra

AP Caleulus BC* Geometry

AP Computer Science A AP Computer Science A"

QO

d- Laboratory Science - 2 years required (3 years recommended for UC )

Anatomy & Physiclogy Biotechnology 1, 2 ROP Sports Medicine
AP Biology™ Chemistry in the Earth System

AP Chemistry* Entomalogy

AP Environmental Science” Living Earth

AP Physics 1 Physics in the Universe

AP Spanish Language & Culture®
French1,2,344
Spanish 1,2,3 44
Spanish for Spanish Speakers 2

= || (D

f- Visual & Performing Arts - 1 year required

Acting & Directing Workshop Ceramics 1, 2 Orchestra

Advanced Art Concert Band ROP Adv. Video Production

AP Art History * Concert Chair ROP Publications

AP Studio Art: 2-D Design * Design 1,2 Select Singers

AP Studio Art: 3-D Design®™ Intermediate Art Symphonic Band

AP Studio Art: Drawing * Infro. to Art History Theatre Arts 1,2, &3

Art of Video Production Jazz Band Advanced Wamen's Chorus

Beginning Art Jazz Band Beginning

ﬁ'nnii Ukulele Men's Charus

Air Force JROTC 12,3 4 & Honors Exploring Computer Science PUSH

Adv. Percussion Ensemble Foundations of Law, Govt & Public Service ROP Adv. Sports medicine
African American Studies Health ROP Digital Recording

AP Cyber1-Networking Fundamentals”™ Health Career Core ROP Journalism Sports Management Sociology
AP Macroeconomics™ Jazz Band Intermediate ROP Law Enforcement

AP Psychology® Journalism ROP Rabatics Engineering Tech
AP Research* Link Crew 1 Sports Medicineg

Child Development Literary Analysis through Fim Sociclogy

Computer Programming Mock Trials, Moot Courts & Trial Advocacy Speech and Debate 1, 2
Computer Service Repair 1 Music Theory & Technology Sports Broadcasting

Creative Writing Percussion Ensemble Sports Management

Culinary Arts 18 2 PLUS Leadership Student Leadership

Economics Psychology within Society Teaching & Leaming Careers Intemship
Ethic Studies Publications Wamen's Studies

* denotes courses that have been approved for extra honors credit; a=5, b=4, ¢=3



Lista de Cursos Nicleo de la NCAA

Enlace al sitio web de la lista de aprobaciones de la NCAA -
https://web1.ncaa.org/hsportal/exec/hsAction

Inglés

AP Lenguaje y Composicioén
AP Literaturay Composicion
AP Seminario

AP Investigacion

Escritura Creativa

Inglés 9,10, 11,12
Periodismo

Ciencias Sociales

Historia Afroamericana

Gobierno Americano

AP Economia Macro

AP Geografia Humana

AP Psicologia

AP Gobierno y Politica de EE. UU.
AP Historia de EE. UU.

AP Historia Mundial

Desarrollo Infantil

Discurso y Debate Competitivo
Economia

Estudios Etnicos
Derecho/Gobierno/Servicio Publico
Juicio Simulado y Cortes de Practica
Psicologia en la Sociedad
Sociologia

Discurso y Debate (1 crédito con otro curso de Discurso/Debate)
Historia de EE. UU.

Historia Mundial

Estudios de la Mujer

Matematicas
Algebra 1

Algebra 2

Algebra 2/Precélculo
Precélculo AP
Calculo AP AB
Calculo AP BC
Informatica AP
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Estadistica AP

Programacién de Computadoras
Algebra Financiera

Geometria

Algebra Intensiva

Precalculo

Estadistica

Ciencias Naturales/Fisicas
Anatomiay Fisiologia
Biologia AP

Quimica AP

Ciencias Ambientales AP
Fisica AP

Fisica AP 2

Biotecnologia |
Biotecnologia ll

Quimica en el Sistema Tierra
Entomologia

Explorando la Computacion
Tierra Viva

Fisica en el Universo
Robética

Robética 2

Cursos Basicos Adicionales
AP Espanol

Francés 1, 2, 3,4

Espanol 1, 2,3, 4

Aviso Legal: La lista de cursos de la NCAA, y los cursos contenidos en ella, se mantiene
como una guia para los estudiantes-atletas potenciales que buscan la elegibilidad inicial
de la NCAA. La lista de cursos aprobados no significa, ni pretende significar, acreditacion,
certificacion, aprobacién o respaldo de ninguna escuela secundaria o cursos especificos
por parte de la NCAA o del Centro de Elegibilidad de la NCAA, y esta sujeta a cambios en
cualquier momento y sin previo aviso. La informacién sobre los cursos principales incluida
en este sitio web se proporciona unicamente con fines de orientacién y no debe ser
utilizada como la unica indicacién de la elegibilidad inicial de la NCAA. La certificacion de
un estudiante-atleta potencial es especifica para cada caso, y el Centro de Elegibilidad
tiene la autoridad de determinar, a su exclusivo criterio, si el estudiante-atleta potencial ha
cumplido con todos los criterios.

1. Promedio minimo: El promedio minimo de los cursos principales (GPA) para los
estudiantes universitarios de primer afio es de 2.30. Los estudiantes-atletas que se
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graduen con un promedio de los cursos principales entre 2.00 y 2.29 alin pueden
recibir una beca atlética y practicar con sus equipos, pero no pueden participar en
los partidos como estudiantes de primer afio. Se espera que pronto se publique una
escala de SAT/ACT ajustable mas alta.

2. 10 cursos principales antes del tercer afio: Los estudiantes-atletas deberan
completar al menos 10 de los 16 cursos principales requeridos antes de finalizar su
tercer afio.
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Academia, Trayectorias de Educacién Profesional y Técnhica (CTE)

Programa de la Academia

Actualmente hay cuatro academias en HHS, cada una con un enfoque particulary
trayectorias profesionales definidas por especialidades. Una especialidad consiste en una
serie de cursos relacionados dentro de una orientacion profesional. La inscripcion en una
academia es voluntaria para los estudiantes. El objetivo es proporcionar al estudiante, al
completar el programa de la academia, la opcion de ingresar al mercado laboral,
inscribirse en un colegio comunitario o escuela técnica, o continuar estudios
universitarios con un trasfondo académico claramente definido en un area particular. Los
estudiantes que completan un programa de la academia son honrados en la graduacion
con una medalla.

Se anima a los estudiantes a explorar las ofertas de nuestra academia y unirse a la
academia que mejor se adapte a sus intereses personales y a sus objetivos posteriores a la
secundaria. Se anima a los estudiantes a explorar y aprender sobre nuestras ofertas de
academias como estudiantes de primer afo y luego unirse a una academia durante su
segundo o tercer ano, si asi lo deciden. Se puede encontrar mas informacidn sobre las
academias en las siguientes paginas para nuestras cuatro academias: Salud; Tecnologia;
Artes y Emprendimiento; y Servicios Publicos. Estas consisten en un conjunto de cursos
electivos para apoyar al estudiante en sus objetivos postsecundarios. Estos caminos son
opcionales. Los estudiantes pueden inscribirse en estos cursos electivos
independientemente de si “se unen” a una academia.

Tu escuela secundaria estd comprometida a ofrecer multiples caminos y opciones que te
ayudaran a planificary prepararte para tu futuro después de la graduacion. Nuestros
programas académicos estan disefiados en torno a intereses profesionales amplios para
adaptarse a tus necesidades y objetivos educativos personales, ya sea que planees
inscribirte en la universidad, ingresar a formacion técnica o asumir tu lugar en el mundo
laboral después de salir de Heritage.

El propdsito de nuestras academias es prepararte para el éxito futuro y hacer que la
escuela tenga mas sentido. Al elegir una academia relacionada con tus intereses, podras
completar un programa académico que esté relacionado con el mundo fuera de la
escuela. Una academia también te conectara con una pequena “familia” de estudiantes y
maestros.

Rutas de CTE

iPreparate para tu futura carrera hoy! Completa una de las siguientes Rutas de CTE. Esto te
preparara para la universidad y tu carrera. Completa un minimo de 20 créditos con una
calificacidon de C o superior en una de las siguientes rutas (una debe ser un curso
Capstone) para obtener una medalla de Ruta de CTE que se llevara en la graduacién. Por
favor, consulta el catalogo de cursos para ver las descripciones de los cursos y los
requisitos previos.
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Academia de Salud

Descripcion de la Academia:

La Academia de Salud ofrecera un programa de estudio para estudiantes interesados en
aprender sobre carreras en areas relacionadas con las ciencias de la salud. La Academia
de Salud proporcionara a los estudiantes la base para seguir carreras en campos donde
puedan mejorar la vida de las personas, la salud de las familias y vecinos, y fortalecer el
tejido social de la comunidad.

Vias Académicas: Las Vias de Ciencias de la Salud se relacionan con carreras que
incluyen enfermeria, médicos y veterinarios, y otros campos médicos. Se estima que el
20% de todos los empleos en la proxima década estaran en el area de la salud.

o Via de Atencion al Paciente

o Via de Biotecnologia

Certificacion de la Academia:
Los estudiantes recibiran una medalla de graduacion por completar los cursos requeridos
para una ruta de la academia.

Ciencias de la Salud y Tecnhologia Médica
Ruta de Atencion al Paciente
Cursos requeridos:

< Medicina Deportiva Avanzada

< Medicina Deportiva

Mas 30 créditos de los siguientes:
<Anatomia/Fisiologia

< Biologia AP

< Quimica AP

< Fisica AP/Fisica

< Psicologia AP/Psicologia

< Biotecnologia 1

< Biotecnologia 2

< Fundamentos de Carreras en Salud
< Sociologia

< Gestion Deportiva

Health Science and Medical Technology Biotechnology Pathway
Cursos obligatorios:

< Biotecnologia 1

< Biotecnologia 2

Mas 30 créditos de los siguientes:

< Anatomia/Fisiologia

<Biologia AP

26



< Precalculo AP

< Calculo AB AP

< Calculo BC AP

< Quimica AP

< Ciencias Ambientales AP

< Fisica AP/Fisica

< Nucleo de Carreras de Salud

< Oratoria y Debate/ Oratoria Competitiva y Debate

Se recomienda (aunque no es obligatorio) que todos los estudiantes de la Academia

realicen una pasantia en la Academia durante su ultimo afo. Consulte con el Coordinador
de la Academia para mas detalles.

27



Academia

de Tecnologia

Resumen de la Academia: La Academia de Tecnologia ofrece un programa de estudio
para estudiantes interesados en ingenieria, software y tecnologia informatica

Resumen de la Academia: La Academia de Tecnologia ofrece un programa de estudio
para estudiantes interesados en ingenieria, software y tecnologia informatica

La ruta del Sector de la Industria de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion fue
disefada para estudiantes interesados en programacion de computadoras, reparacion,

gestion de sistemas y campos relacionados.
- Sector de la Industria de Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicaciéon — Ruta de
Soporte y Servicios de Informacién
- Sector de la Industria de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién — Ruta de
Desarrollo de Software y Sistemas

Certificacion de la Academia: Los estudiantes recibiran una medalla de graduacién por

completar los cursos requeridos para una trayectoria académica.

Engineering and Architecture, 1
[Engineering Techmology Pathway

Required courses:

[0 ROP Robotics
Engineering

O Robaotics Eng. II

AP Calculus AB

AP Computer Science A
AP Physics/Physics

AP Statistics/Statistics
Computer Programming

OoOoooQd

Information & Communication
[Technologies

Wrferrmmation Suppert & Services
Pty

Required courses:

O  Comp. Service/Repair |

O  Comp. Service/Repair 11

O  Exploring Computer Science
Plus 20 credits from the following:

Information & Communication
T'echnologies

\Saftwarre and Systems Development
Puathway

Required courses:

[0 AP Computer Science A

O  Computer Programming

O Exploring Computer Science
Plus 20 credits from the following:

Information & Communication
Technologies
Networking Pathway

Reguired courses:

O Comp. Service and Repair

O ap Networking (Cyber 1)

O AP Adv. Networking (Cvber
2)

;/ O AP Computer Science A

O AP Physics/Physics
O ROP Robotics Engineering

AP Calculus AB

AP Calculus BC

Comp. Service and Repair 1
Comp. Service and Repair 11
ROP Robotics Engineermyg

oooono

Plus 20 credits from the following:
O ap Computer Science A

O Comp. Service and Repair 11
O Computer Programming

Se recomienda a todos los estudiantes de la academia (aunque no es obligatorio) que
realicen la Pasantia de la Academia durante su ultimo ano. Consulte al Coordinador de la
Academia para mas detalles
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Academia de Artes y Emprendimiento

Resumen de la Academia: La Academia de Artes y Emprendimiento ofrece a los
estudiantes la oportunidad de explorar el disefo funcional asi como la estética.

Sectores y Rutas de la Academia: Las Rutas de Negocios y Artes/Medios fueron
desarrolladas para estudiantes interesados en las artes digitales, el video, el disefioweb y
cémo estas tecnologias pueden ser utilizadas para avanzar en una carrera artistica o
empresarial.

Sector de la Industria de Negocios y Finanzas - Via de Gestion Empresarial

o Sector de la Industria de Artes, Medios y Entretenimiento - Via de Diseno, Medios y Artes
Visuales

o Sector de la Industria de Artes, Medios y Entretenimiento - Via de Produccion y Artes
Gerenciales (Video)

o Sector de la Industria de Artes, Medios y Entretenimiento - Via de Arte Visual/Comercial

Certificacion de la Academia: Los estudiantes recibiran una medalla de graduacién por

completar los cursos requeridos para una trayectoria académica.

Business and Finance
Business Management
[Patiway

Required courses:

[0 Business
Communications
{semester anly)
Business &
Personal Finance

O  WVirtual Enterprise
Plus 25 credits from the
[following:

Intro to Mass Media
ROP Adv. Video
Productions

Intro to Broadcasting
Microsoft Office
{semester anly)

AP Statistics/
Statistics

Financial Algebra

O

O 0O oo oo

Arts, Media, and
Entertainment Design,
Visual, and Media Arts
Pathway

Required courses:
[0 Designl
O Designll

Plus 30 credits from the
following:

AP Art History
Intermediate Art
Advanced Art
Ceramics 11

AP Studio Art 2D/3D
Design 111

Ooooooo

Arts, Media, and
Entertainment

Production and Managerial
\Arts Pathway (Video)

Required courses:

[0 Intro to Broadcasting
O  ArtofVideo
Production

ROP Adv. Video
Production

O

Plus 20 credits from the
following:

Intro to Mass Media
Literary Analysis of
Film

Creative Writing
Psychology

ROP Digital
Recording
Screenwriting
Sports Broadcasting

oo oboo oo

Arts, Media, and
Entertainment
Visual/Commercial Art
Pathway

Required courses:
O Intro to Mass Media

[0 ROP Publications

Plus 30 credits from the
following:

[0 Literary Analysis of
Film

ROP Journalism
Creative Writing
Screenwriting

Intro to Broadcasting
Sports Broadcasting
Speech &
Debate/Competitive
Speech & Debate

Ooooooo

Arts, Media, and
Entertainment
IMusic Production Pathway

Required courses:
00 Music Theory and

Technology
O ROF Digital
Recording

\Pllus 30 credits from the
following:

Music as Literature
Creative Wnting
Jazz 1

Jazz 2

Ukulele

Beg. Percussion
Adv. Percussion
Orchestra

Wind Ensemble
A Cappella Choir
Select Singers

oooooooooood

Se recomienda (aunque no es obligatorio) que todos los estudiantes de la academia
realicen una pasantia en la academia durante su ultimo afio. Consulte con el orientador o
el coordinador de la academia para mas detalles.
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Academia de Servicio Publico

Descripcion de la Academia: La Academia de Servicio Pldblico comprende cursosy
pasantias para estudiantes interesados en temas que van desde derecho, servicios
policiales, civismo, liderazgo, historia, desarrollo infantil, educaciény servicio a la
comunidad.

Academias y Rutas Profesionales:

El Sectory la Academia de Servicio Publico es para estudiantes interesados en carreras en
areas legales como policia, abogado y

forense, o en economia, politica y gobierno local, estatal o federal, servicios sociales 'y
civiles, o carreras de seguridad.

o Sector de Servicio Publico - Ruta de Practicas Legales

El Sector de Educacidén, Desarrollo Infantil y Servicios Familiares es para estudiantes
interesados en carreras relacionadas con la ensefianza o con el trabajo con nifos.

o Sector de Educacion, Desarrollo Infantil y Servicios Familiares — Ruta de Desarrollo
Infantil

El Sector de Hosteleria, Turismo y Recreacioén es para estudiantes interesados en carreras
relacionadas con la industria de alimentos y bebidas.

o Sector de Hosteleria, Turismo y Recreacion — Ruta de Servicio de Alimentos 'y
Hospitalidad

Certificacion de la Academia: Los estudiantes recibiran una medalla de graduacién por
completar los cursos requeridos para una trayectoria académica.

Se recomienda (aunque no es obligatorio) que todos los estudiantes de la Academia
realicen una pasantia en la Academia durante su ultimo afo. Consulte con el Coordinador
de la Academia para mas detalles

Public Service
Legal Practices Patfrway

Reguired courses:
[0 Foundations of Law, Gov and

Public Services
0 ROP Law Enforcement Careers
[0 Mock Trials, Moot Courts and Trial

Advocac
Plus 20 credits from the following:

AP Language/AP Literature
Air Force JROTC 1.2.3.4 & Honors
AP World History

AP US History

AP Government & US Politics
AP Macro Economics

Child Development
Leadership

AP Psychology/ Psychology
Sociology

Speech & Debate/Competitive
Speech & Debate

oooooooooOooano

Education, Child Development, and
Family Services
Education Pathway

pired courses:
O Child Development
[0 Teaching & Learning Careers
Core (Internship)

Plus 30 credits from the following:
AP Human Geography

AP Psychology/Psychology
Ethnic Studies

Foundations of Law, Gov and
Public Services

Link Crew

Sociclogy

Speech & Debate/Competitive
Speech & Debate

Women's Studies

O oOoo oooao

Hospitality, Tourism and Recreation
Food Service and Hospitality Pathway

[Required courses:
O Culinary Arts [
O  Culinary Arts I

Plus 30 credits from the following:

O AP Chemistry

Biotech 1

Biotech I1

Business Communication
Business/Personal Finance
Design 1

Financial Algebra
Foundations of Law

oooboo o o

Gov and Public Services

O

MS Office (Semester
only)

]

Virtual Enterprise




EDUCACION TECNICA PROFESIONAL

Pasantia Académica con Socios de la Industria Curso #1090

Nivel de grado: 12

Duracién: Ano escolar

Requisito previo: Inscripcion en la Academia

Graduacion: Cumple con 10 unidades de crédito electivo para la graduacion

Preparacién universitaria: No aplica

Descripcién: Este curso esta disefiado para proporcionar a los estudiantes experiencias
practicas de aprendizaje en el trabajo y una oportunidad de desarrollar una variedad de
habilidades de empleabilidad en entornos reales. Los estudiantes desarrollaran
habilidades, capacidades, actitudes y habitos de trabajo que los prepararan para ingresar
directamente al mercado laboral, continuar su educaciéon con un enfoque en la
preparacion técnica o realizar estudios avanzados en el nivel universitario.

El primer trimestre de instruccion se realiza en el aula; se establecen asociaciones con la
industria para cada estudiante y se practican habilidades de preparacién profesional.
Durante los trimestres restantes, los estudiantes son asignados al lugar de trabajo de la
asociacion con la industria durante cuatro horas a la semana (40 horas) y regresan al
campus un dia a la semana para instruccién en seminarios.

Curso de AP Informatica A #4747

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual

Requisito previo: Geometria (se recomienda curso de programacioén previo)

Graduacién: Cumple con los créditos de matematicas

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito (“c”) para UC/CSU. El estudiante
recibira un punto adicional en la calificaciéon para notas A-C.

Articulado para unidades universitarias en COMSC-122 en Los Medanos College
Descripcion: El curso de AP de Ciencias de la Computacidn se considera un curso
introductorio a nivel universitario en ciencias de la computacion. Gran parte del curso se
centra en el desarrollo de programas de computadora o de partes de programas que
resuelvan correctamente un problema dado. El curso también enfatiza los aspectos de
disefio que hacen que los programas sean comprensibles, adaptables y, cuando es
apropiado, reutilizables. Al mismo tiempo, el desarrollo de programas y mdédulos de
programas utiles se utiliza como contexto para introducir otros conceptos importantes en
ciencias de la computacion, incluyendo el desarrollo y anélisis de algoritmos, el desarrollo
y uso de estructuras de datos fundamentales y el estudio de algoritmos estandary
aplicaciones tipicas. El curso AP de Ciencias de la Computacion A utiliza Java.
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Curso de Comunicacion Empresarial #2295

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcidn: Este curso esta disenado para presentar a los estudiantes diferentes
escenarios empresariales que requeririan una forma especifica de comunicacion,
incluyendo correos electronicos, cartas formales, presentaciones y mas. Los estudiantes
aprenderan sobre los diferentes tipos de documentos empresariales y como comunicarse
de manera efectiva en cada formato. Al final del curso, tendran una comprension soélida de
los distintos métodos y documentos utilizados para comunicarse eficazmente y contaran
con un portafolio de documentos de muestra para referencia futura.

Curso de Finanzas Empresariales y Personales #2215

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Aho completo (10 créditos)

Requisitos: Algebra 1

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este curso introduce a los estudiantes al mundo de la gestién del dineroy las
finanzas personales. Los estudiantes aprenderan a desenvolverse en el mercado
financiero global que los afectara ahora y en el futuro. Los temas incluyen: los origenes del
dinero, el mercado global, la planificacion de las finanzas personales, la bancay el crédito
(incluido el uso de tarjetas de crédito), la inversion (incluyendo simulacion del mercado de
valores), la proteccidn de las finanzas, las finanzas empresariales y las carreras en
negocios y finanzas. Esta clase ayudara a los estudiantes a aprender a generar dinero,
volverse financieramente independientes y ver como encajan en el mundo de los negocios
y las finanzas.

Curso de Desarrollo Infantil #2516

Nivel: 10-12

Duracidon: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos optativos.

Preparacién universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: El curso es un estudio de las etapas de desarrollo de los ninos desde la
concepcidén hasta la adolescencia, enfatizando las principales teorias del desarrollo.
Desarrollo infantil es un curso que permitira a los estudiantes comprender cémo trabajar
cony cuidar a los ninos a medida que crecen. Los estudiantes aprenderan cémo los nifios
crecen fisica, mental, social y emocionalmente desde la infancia hasta la adolescencia.
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Curso de Programacion de Computadoras #4730

Nivel: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Geometria o inscripcion simultanea en Geometria

Graduacion: Cumple con un afo del requisito de Matematicas o créditos electivos
Preparacién Universitaria: Cumple con el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Programacion de Computadoras esta disefiado para enfocarse en
habilidades de resolucion de problemas, pensamiento critico y ética informatica. Incluye
los conceptos basicos de programacioén estructurada y disefio de arriba hacia abajo. Los
estudiantes aprenden a disefiar algoritmos (estructurados) para resolver problemas (de
programacion). Aunque se utilizara un lenguaje especifico, la cobertura de algoritmosy
técnicas de diseno es lo suficientemente general como para permitir que el estudiante use
este curso como base para la resolucién de programas estructurados en cualquier
lenguaje. El curso incluye un ano de Visual Basic. La programacion estructurada se ensefna
mediante conferencias, demostraciones, analisis y proyectos de programacion
generalmente relacionados con matematicas, ciencias y negocios.

Incendios 101: Curso Introductorio de Bomberos #0078

Nivel de grado: 10-12 Duracién: Semestre de otofio Prerrequisito: Ninguno Graduacion:
Cumple con crédito electivo Preparacién universitaria: No aplica Inscripcién dual con Los
Medanos College. Descripcion: Esta es una clase introductoria que proporciona
informacién basica sobre el servicio de bomberos. Esta disefiada para ofrecer informacion
sobre la historia del servicio de bomberos, seguridad contra incendios, terminologia de
incendios, pérdidas por incendios y datos sobre incendios. Los estudiantes también
comprenderan las oportunidades profesionales en los Bomberos de California, Servicios
de Gestion de Emergencias y campos relacionados. Esta es la clase basica central dentro
del programa de Techologia de Bomberos. *Incendios 101 debe combinarse con Incendios
102

Incendios 102: Curso de Comportamiento del Fuego y Combustion #0737

Nivel: 10-12

Duracidn: Semestre de primavera

Requisito previo: Ciencias del Fuego 101 — semestre de otofio

Graduacion: Cumple crédito electivo

Preparacion universitaria: No aplica

Inscripcién doble con Los Medanos College.

Descripcion: Este curso explica la quimica del fuego y sus caracteristicas de
comportamiento. Clasifica las principales diferencias entre las 5 clasificaciones de
incendios. Describira los peligros de la supresidon de incendios, como el flashovery el
backdraft. Identificara las diferencias entre estrategias de lucha contra incendios y
tacticas de extincién. *Fire 101 debe ir acompanado de Fire 101
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Curso de Relaciones Internacionales LMC POLSC-043 #0741

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Semestre de otofo

Requisito previo: Ninguno

Graduacioéon: Cumple con crédito electivo

Preparacion universitaria: No aplica

Inscripcion dual con Los Medanos College.

Descripcion: Este curso introduce a los estudiantes en el estudio de las relaciones
politicas, econdémicas y culturales entre los estados-nacion, organizaciones
internacionales y actores no estatales, enfocandose en la interdependencia de los
estados-naciony las culturas en el mundo moderno. Los estudiantes seran introducidos a
las teorias del realismo y el liberalismo, asi como a las implicaciones éticas del conflicto
internacional, el comercio y la soberania. El curso cuenta con una perspectiva
interdisciplinaria, con contribuciones de la geografia, la historia, la sociologia, la economia
y los estudios ambientales.

LMC SJS-110 Introduccion a los Estudios de Justicia Social Curso #0746

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Semestre de primavera

Requisito previo:

Graduacion: Cumple con crédito optativo

Preparacion universitaria: No aplica

Inscripcion dual con Los Medanos College

Descripcion: Introduccidn a los Estudios de Justicia Social es un curso interdisciplinario
que introduce a los estudiantes a la historia, la psicologia y la sociologia de la opresion
racial, étnica, de clase, de género y sexual en los Estados Unidos, asi como a la historia,
estrategia y estructura de los movimientos por la justicia social y la liberacion. Se
exploraran las principales teorias sobre raza, etnicidad, clase, géneroy sexualidad, en
relacion con las estructuras sociales y los procesos institucionales. Se presentaran
ejemplos especificos de persecucion, segregaciony relaciones de poder asimétricas a
partir de los testimonios de los oprimidos a lo largo de la historia estadounidense,
reflejados en el arte, el cine, la literatura y la musica. Las practicas de opresiony
resistencia en los Estados Unidos se compararany contrastaran con las experiencias de
otras nacionesy culturas.

Curso de Introduccion a los Medios de Comunicacion #3188

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos - puede repetirse hasta un maximo de 20 créditos)
Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: No aplica

Descripcidn: Este curso ensena técnicas basicas de produccién enfocadas en redaccion
publicitaria, colocacién, disefo de distribucion y continuidad, procesos fotograficos,
publicidad, marketing, promocién de ventas y cdémo cumplir con los plazos.
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Esta clase ofrece oportunidades en fotografia, podcasting, publicaciones en linea, graficos
por computadoray diseno grafico. Mientras se colabora con el anuario del ano actual, el
periddico, el sitio web escolary publicaciones en linea, los estudiantes aprenderan a
escribir en una variedad de estilos y a desarrollar experiencia practica en varios medios
multimedia. (por ejemplo, desarrollar un calendario escolar, planificar el disefio del
anuario, publicar el periddico escolar en linea y aprender a usar camaras digitales de
calidad profesionaly producirimagenes de calidad profesional).

Curso de Introduccién a la Radiodifusion #4055

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este es un curso de nivel inicial que cubre todos los aspectos de las
industrias de la radiodifusién y los medios masivos. Se cubrira la historia de la
radiodifusion y la evolucion de la tecnologia, asi como las técnicas utilizadas para
transmitir el mensaje radial o televisivo. Los temas incluiran: televisidon cony sin
transmision, televisiéon por cable, radio, deportes y cine como formas importantes de
comunicacion. Se desarrollara e implementara el estudio de vocabulario, seguridad y
habilidades basicas practicas de produccioén.

Curso de Transmision Deportiva #4057

Nivel: 10-12

Duracidon: Afio completo (10 créditos)

Requisito previo: Introduccion a la Transmision

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito “g” para UC/CSU.

Descripcion: Este curso es de segundo afio para estudiantes que han tomado Introduccidn
a la Radiodifusiéon y es una oportunidad para enfocarse en contenido relacionado con
deportes. Los estudiantes seran responsables del contenido, las operaciones y la gestion
del programa deportivo dirigido por estudiantes en un estudio de television con multiples
camarasy en la sala de control. Ademas, los estudiantes produciran una variedad de
contenido deportivo en vivo que se utilizara para promover programas dentro de la
escuela. Los estudiantes continuaran aprendiendo sobre el flujo de senales, el equipo de
audio yvideo, lailuminaciény los distintos puestos dentro del estudio. Este es un curso
basado en proyectos donde los estudiantes aprenderan las responsabilidades necesarias
para conducir una transmisién deportiva, incluyendo produccidn, direccién, narraciény
analisis de juego, reportajes desde la cancha y diversos puestos técnicos. Los estudiantes
producirdan un programa deportivo en vivo semanal, asi como contenido en vivo para
eventos deportivos escolares.
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Curso Basico de Microsoft Office #4066

Nivel: 9-12

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Se recomienda ampliamente mecanografia en computadora
Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este es un curso de un semestre disenado para que los estudiantes aprendan
los aspectos introductorios de las aplicaciones de Microsoft Office, Word, Excely
PowerPoint. Los estudiantes aprenderan a elaborar documentos de procesamiento de
textos complejos, disefos de hojas de calculo y presentaciones multimedia. Los
estudiantes crearan una pagina web personaly un negocio ficticio.

Servicio y Reparacion de Computadoras | Curso #4021

Nivel de Grado: 9-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion Universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: La clase de Servicio y Reparacion de Computadoras | es una clase profunda
que cubrira la gestion y resolucién de problemas de computadoras, sistemas informaticos
y redes. Este curso es la base esencial para los recién llegados al soporte de PC.
Proporciona a los estudiantes la formacién necesaria para garantizar competencia en la
instalaciéon de PC y habilidades de solucién de problemas. El curso ha sido desarrollado
para formar ingenieros de soporte de PC competentes, capaces de presentary aprobar los
examenes de Certificacion A+ de CompTIA.

Curso de Servicio y Reparaciéon de Computadoras Il #4022

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Prerequisito: Servicio y Reparacion de Computadoras |

Graduacion: Cumple los créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: La clase de Servicio y Reparacion de Computadoras Il es una clase profunda
que cubrira la gestion y soluciéon de problemas de computadoras, sistemas operativos de
computadoras; seguridad de computadoras/redes/inalambrica. Los estudiantes
adquiriran el conocimiento y la comprension de dispositivos moviles, incluidos los
dispositivos mdviles Android y Apple. Al final de la clase, los estudiantes obtendran
experiencia y conocimiento en la solucién de problemas de computadoras/sistemas de
computadoras/redes/dispositivos informaticos y sistemas operativos. Proporciona a los
estudiantes la capacitacidon necesaria para garantizar la competencia en sistemas
operativos Windows, la configuracién de redes SOHO con acceso a internet, habilidades y
conocimientos de solucién de problemas y caracteristicas de los dispositivos méviles.
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Curso de Exploracion de la Informatica #4077

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno.

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Este curso introduce los fundamentos de las computadoras y la informatica.
El curso incluye aprender a comprar una computadora, resolver problemas usando
algoritmos de computadora, disefio web, una introduccioén a la programacion, usar
dispositivos moviles para recopilary analizar datos, y una introduccion a la robodtica. Esta
clase estd basada en proyectos y los estudiantes utilizaran actividades practicas para
obtener una mejor comprensién de la informatica.

AP Ciberseguridad 1 - Fundamentos de Redes Curso #4215

Nivel: 11-12

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno.

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este es un curso de un ano de duracioén para la escuela secundaria que cubre
los fundamentos de las redes. Equivale a un curso de nivel universitario de Introduccion a
las Redes. El curso integra conceptos esenciales de redes con actividades practicas de
resolucién de problemas para maximizar la comprension de los estudiantes sobre el
hardware y la configuracion de redes, el uso de protocolos para permitir una transmision
de datos confiable y precisa entre diferentes anfitriones en todo el mundo, y practicas de
seguridad relevantes que aseguran la transmision de datos tanto dentro como entre redes
informaticas.

Curso de Ciberseguridad Avanzada AP Cyber2 #4216

Nivel de grado: 11-12

Duracidon: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: AP Cyber1-Fundamentos de redes

Graduacion: Cumple créditos de asignaturas optativas

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este es un curso de secundaria de un afio que cubre los fundamentos de la
ciberseguridad. Equivale a un curso de introduccién a la ciberseguridad a nivel
universitario. Los fundamentos de la ciberseguridad AP introducen a los estudiantes de
secundaria a conceptos clave de la ciberseguridad como amenazas, vulnerabilidades,
gestion de riesgos, seguridad de redes y proteccion de datos, conectando el aprendizaje
académico con la preparacion profesional para empleos tecnolédgicos de alta demanda a
través de una iniciativa del College Board enfocada en habilidades practicas, herramientas
de la industria (como cortafuegos, hacking ético) y vias hacia créditos universitarios o
ingreso al mercado laboral.
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Curso de Nucleo de Carreras de Salud (Carreras de Salud) #1060Q

Nivel de Grado: 10-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Prerequisito: Inscripciéon en la Academia de Carreras de Salud

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Los estudiantes participaran en observacion laboral, exploraran cuestiones
sociales y éticas que afectan a la industria, y aprenderan y desarrollardn competencias en
procedimientos y habilidades en medicina y atencién médica. Los estudiantes del curso
desarrollaran un plan personal de carreray educativo en relacién con su eleccién
profesional, los requisitos dentro de la industria y las oportunidades que cambian
rapidamente en las carreras de salud.

Curso de Empresa Virtual #2310

Nivel: 11-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisitos: Ninguno

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripciéon: Empresa Virtual es un negocio simulado que es creado y gestionado por los
estudiantes para prepararlos para trabajar en un entorno empresarial real. Con la
orientacion de un “consultor” docente y socios comerciales del mundo real, los
estudiantes determinan la naturaleza de su negocio, sus bienes y servicios, su gestiony
estructura, y participan en las operaciones diarias de dirigir un negocio. Se hace énfasis en
el uso de software empresarial actual, comunicaciones e Internet para transacciones
comerciales.

Juicios Simulados, Tribunales de Practicay Curso de Defensa en Juicio #5329

Nivel de grado: 10 - 12

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Prerrequisito: Fundamentos de Derecho, Gobierno y Servicio Publico o Carreras en
Cumplimiento de la Ley ROP

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito (“g”) para UC/CSU

Descripcion: Este curso familiarizara a los estudiantes de secundaria con los conceptos
basicos del derecho y del sistema de justicia estadounidense, y les ensefara técnicas
efectivas de defensa en juicios. Todos los estudiantes aprenderan sobre presentaciones
orales persuasivas, pensamiento critico, analisis legal y oratoria mientras participan
activamente en estudios de casos de tribunales de juicio y de apelacidn, juicios simulados
y tribunales de practica. Este curso cubrira: conceptos basicos de derecho,
comportamiento en la sala de audiencias, interrogatorio directo y contrainterrogatorio,
declaraciones de apertura, argumentos de clausura, pruebas en la sala de audiencias,
objeciones de prueba durante el juicio, representacién de testigos, el proceso de
apelacionesy precedentes judiciales. La instruccidon sobre temas controvertidos y eventos
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actuales se relacionara con el plan de estudios: procesos de juicio y sala de audiencias 'y
precedentes judiciales. La instruccidn se presentara de manera equilibrada, abordando
todos los puntos de vista sobre el tema sin sesgo ni prejuicio y sin promover ningin punto
de vista en particular. Se proporcionara informacion factual adecuada para ayudar a los
estudiantes a analizary evaluar objetivamente el tema y sacar sus propias conclusiones
enrelacién con la ley.

Carreras en Ensefianza y Aprendizaje (Practicas) Curso #1615Q

Nivel: 12 Duracién: Ao completo (10 créditos) Requisito: Se requiere inscripcidén en la
Academia Graduaciéon: Cumple con créditos electivos Preparacién universitaria: Cumple
con el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcién: Este curso de culminacion proporciona a los estudiantes del camino de
Carreras Educativas CTE en 12.° grado la oportunidad de comprender el aprendizaje y la
ensenanza en su aplicacién practica. Los estudiantes exploraran el crecimientoy
desarrollo, las principales teorias del aprendizaje, los principios de aprendizaje y
ensenanza, técnicas de manejo del aula y estrategias para observaciones y evaluaciones
extensas de los maestros mentores para comprender mejor la practica docentey la
aplicacion de las teorias y estrategias aprendidas. Ademas, completaran un minimo de 75
horas de trabajo de campo en un aula bajo la guia de un maestro mentor. Este trabajo de
campo consistirda en implementar sus propios planes de lecciones y actividades disefiadas
para cursos de areas de contenido. Este curso refuerza los estandares en lectura,
escritura, expresion oral, comprension auditiva, matematicas, estudios sociales 'y
ciencias, y requiere su aplicacion en entornos educativos. Se exigira a los estudiantes
practicar la comunicacion, la ética, las habilidades interpersonales/de trabajo en equipo,
el pensamiento critico y la resolucidon de problemas, la autogestion, el profesionalismoy la
seguridad en el aula. Los estudiantes de este curso seran participantes clave en la
construccion de una cultura académica.

Artes Culinarias | Curso #2577

Nivel de grado: 11 - 12 Duracidén: Curso anual (10 créditos) Prerrequisito: ninguno
Graduacion: Cumple con créditos electivos Preparacién universitaria: Cumple con el
requisito (“g”) para UC/CSU. Descripcion: La ruta de Servicio de Alimentos y Hospitalidad
se centra en los aspectos clave de la industria. Los estudiantes que siguen esta carrera
tienen experiencias practicas y profundas que enfatizan la conciencia de la industria; la
sanidad y el manejo seguro de alimentos; la produccién de alimentos y bebidas; la
nutricién; la gestion del servicio de alimentos; y el servicio al cliente.

Artes Culinarias Il Curso #2578

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Artes Culinarias I

Graduacioén: Cumple con créditos de materia electiva

Preparacioén universitaria: Cumple con el requisito (“g”) para UC/CS
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Descripcidn: Este curso proporciona la comprension de las caracteristicas fisicas,
guimicasy biolédgicas de los alimentos y es el segundo ano de una secuencia de dos afios
en Artes Culinarias. Es un curso avanzado en la trayectoria de Servicios de Alimentaciony
Hospitalidad dentro del sector de Hospitalidad y Turismo. El curso de Artes Culinarias Il
presenta a los estudiantes un plan de estudios integral que incluye preparaciéon académica
y de laboratorio utilizando la alimentacién y la gastronomia para comprender mejor
aspectos de la quimica y la biologia. Este curso es un curso aplicado basado en laboratorio
gue se centra en habilidades avanzadas y terminologia utilizada en la gestiéon de comidasy
la preparacion de alimentos. La instruccion del curso se enfoca en seguridad alimentaria
avanzaday saneamiento, la composicidon quimica de los alimentos, las reacciones de los
alimentos y la microbiologia alimentaria en relacion con la preparacion y técnicas
culinarias, junto con las instalaciones, almacenamiento y equipo. Los estudiantes utilizan
la capacidad de investigar, recopilar datos, analizar informacion, informar hallazgos y
evaluar productos y desempeno.

Curso de Artes Culinarias Il #2578

Nivel de grado: 11-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Artes Culinarias Il

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Este curso proporciona la comprension de las caracteristicas fisicas,
guimicasy bioldgicas de los alimentos y es el segundo afno de una secuencia de dos afios
en Artes Culinarias. Es un curso avanzado en la trayectoria de Servicios de Alimentaciony
Hospitalidad dentro del sector de Hospitalidad y Turismo. El curso de Artes Culinarias Il
presenta a los estudiantes un plan de estudios integral que incluye preparacion académica
y de laboratorio utilizando la alimentacién y la gastronomia para comprender mejor
aspectos de la quimica y la biologia. Este curso es un curso aplicado basado en laboratorio
gue se centra en habilidades avanzadas y terminologia utilizada en la gestion de comidasy
la preparacion de alimentos. La instruccion del curso se enfoca en seguridad alimentaria
avanzaday saneamiento, la composicion quimica de los alimentos, las reacciones de los
alimentos y la microbiologia alimentaria relacionada con la preparacion de alimentos 'y
técnicas, junto con instalaciones, almacenamiento y equipo. Los estudiantes desarrollan
la capacidad de investigar, recopilar datos, analizar informacion, informar hallazgos y
evaluar productos y desempeno.

Curso de Estudios de Conjunto de Percusion #6046C

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Todo el afio

Requisito previo: Un afio de Banda de Concierto y/o permiso del instructor
Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Los estudios de percusiéon estan disenados para centrarse en los 40
rudimentos esenciales de la percusioén. La teoria ritmica y las técnicas percusivas
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permitiran desarrollar las habilidades necesarias para actuar como unidad de percusiéon o
como miembro de un conjunto. Los estudiantes audicionaran y tocaran en conciertos con
grandes ensambles de banda, banda de jazz y orquesta seglin sea necesario. Las técnicas
de interpretacidon en conjunto también se enfatizaran en clase. Los estudiantes tienen la
oportunidad de audicionar para la linea de bateria Varsity y Jr. Varsity. Como miembro de la
linea de bateria Varsity, los integrantes marcharan en desfiles locales y tocaran en la Pep
Band en otofAo y primavera.

Curso Avanzado de Estudios de Conjunto de Percusion #6048C

Nivel: 9-12

Duracién: Clase anual (ingreso a semestre con permiso del instructor)

Prerequisito: Estudios de Conjunto de Percusion y/o permiso del instructor

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion Universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Estudios Avanzados de Conjunto de Percusién es un curso de musica
instrumental que integra los instrumentos de la familia de la percusién en la instrucciony
formacién de los estudiantes en los roles principales de la comunicacion musical:
compositor, intérprete y oyente analitico. El énfasis de este curso se centra en el analisis
de técnicas compositivas, la adquisicion y desarrollo de técnicas de interpretacion
instrumental, y el desarrollo de habilidades auditivas necesarias para reconocer la unidad,
el equilibrio y la cohesién del conjunto dentro de un grupo musicaly como intérprete
solista. Los estudiantes seran evaluados mediante diversas rubricas de interpretaciony
escucha. Los estudiantes participaran en autoevaluaciones, evaluaciones del instructory
evaluaciones de sus companferos. Ademas, participaran en presentaciones tanto durante
la jornada escolar como fuera de la escuela, como parte del Conjunto Avanzado de Bateria
Varsity.

Banda de Jazz 2 Curso #6028C

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Inscripcion simultanea en la Banda Sinfénica o de Concierto y permiso
delinstructor mediante audicion.

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Banda de Jazz 2 es una clase avanzada de musicay teoria para estudiantes
que desean instruccidn y practica en la interpretacion de musica jazz. Se estudian muchos
estilos de jazz, asi como teoria musical. Todas las clases y presentaciones son
obligatorias.

Curso de Teoriay Tecnologia Musical #6198C
Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple créditos electivos
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Preparacién universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Teoria 'y Tecnologia Musical esta abierto a estudiantes de los grados 9-12. Los
estudiantes descubrirdn y exploraran conceptos utilizados en la secuenciacion, notaciény
grabacién musical. No se necesita experiencia musical previa; sin embargo, se
recomienda encarecidamente tener formacion en un instrumento o en canto. Los
estudiantes creardn musica utilizando software de secuenciacién/edicion, desarrollaran
habilidades de composicién, descubriran como se utiliza la tecnologia en la produccion
musical, produciran proyectos de tecnologia musical a nivel basico y aprenderan técnicas
de grabaciény edicién MIDI.
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Inglés

Curso de Lenguay Composicion AP Inglés #3085

Nivel de grado: 11

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Haber completado con éxito Inglés I0.

Graduacion: Cumple con el requisito del tercer afio de inglés

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afno de inglés (“b”) para UC/CSU.
Los estudiantes recibiran un punto de bonificacion adicional en la calificacién por notas A-
C.

Descripcion: Este curso esta disefiado para centrarse en el estudio de la literatura
estadounidense de diversos periodos y géneros. Los estudiantes se convertiran en lectores
y analistas habiles de la literatura escrita en diferentes épocas. Como resultado de dicho
analisis, los estudiantes se convertirdn en escritores competentes capaces de elaborar
composiciones con diversos propositos. A través de sus tareas de lecturay escritura, asi
como de su preparacion para el examen de Advanced Placement en Lenguay
Composicién en Inglés, se espera que los estudiantes sean conscientes del propdsito e
influencia de la literatura estadounidense en su cultura. Se espera que los estudiantes
presenten el examen de Advanced Placement en Lengua y Composiciéon en Inglés en
mayo. El profesor puede asignar lecturas y tareas durante el verano y/o los recesos entre
sesiones.

Curso de Literaturay Composicion AP #3120

Nivel de grado: 12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Haber completado Inglés 11 o AP Lenguaje y Composicion.

Graduacioén: Cumple con el requisito de cuarto ano de inglés o créditos electivos.
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de inglés de un ano (“b”) para UC/CSU.
Los estudiantes recibiran un bono adicional de calificacion por notas A-C.

Descripcion: AP Literaturay Composicion en Inglés desafia a los estudiantes a leer e
interpretar una amplia gama de obras imaginativas. El curso invita a los estudiantes a
explorar una variedad de géneros y periodos literarios y a escribir de manera clara sobre la
literatura que encuentran. Diariamente, les pide leer de manera critica, pensar con
claridad y escribir de manera concisa. Al final del curso, los estudiantes deberian sentirse
cémodos analizando la estructura de un poema o cuento, los temas de un drama o el
estilo de un ensayo. También deberian ser capaces de identificar diversos recursos
literarios y explicar co6mo esos recursos ayudan a crear significado en un texto particular.
Los estudiantes deben escribir al menos una vez por semana. Algunas redacciones
pueden ser informales y exploratorias; otras pueden incluir investigacién o trabajo con
critica literaria; y otras pueden ser cronometradas, para que los estudiantes practiquen la
escritura en condiciones similares a las del examen AP. Se espera que los estudiantes
presenten el examen de Literaturay Composicion de Advanced Placement en mayo. El
maestro puede asignar lecturas y tareas durante el verano y los recesos entre sesiones.
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Curso de Escritura Creativa #3170

Nivel de Grado: 10-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Inglés 1 con calificacidon C o superior

Graduacioén: Cumple crédito electivo

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de un ano de curso electivo ("g") para
UcC/CsSu

Descripcion: Escritura Creativa es un curso disefado para desarrollar las habilidades de
escritura introducidas en cursos previos de inglés. El estudiante desarrollara una
apreciacion por los estilos de diversos autores, un sentido de la voz personal y una
comprension de la audiencia a través de experiencias extensas de escritura. El enfoque del
curso estara en el desarrollo de la fluidez y creatividad en la escritura de los estudiantes.
Los estudiantes también exploraran una variedad de literatura y poesia cultural e histérica,
asi como experiencias de presentaciones dramaticas y narracion de historias.

Curso de Inglés 9 #3030

Nivel de grado: 9

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple el primer ano del requisito de inglés de 4 afos

Preparacion universitaria: Cumple un ano del requisito de inglés (“b”) para UC/CSU.
Descripcion: Inglés 9 es un curso béasico de artes del lenguaje basado en la literatura que
integra literatura, escritura, gramatica, mecanica, expresiéon oral y auditiva, desarrollo de
vocabulario, habilidades de lectura y habilidades de estudio.

Inglés 10 Curso #3040

Nivel: 10

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Haber completado Inglés 9

Graduacion: Cumple con el segundo aio del requisito de Inglés de 4 afios

Preparacion universitaria: Cumple con un aio del requisito de Inglés (“b”) para UC/CSU.
Descripcion: Inglés 10 es un programa central basado en la literatura que integra literatura
con escritura, gramatica, mecanica, expresion oral y auditiva, desarrollo de vocabulario,
habilidades de lectura y habilidades de estudio

Curso de Inglés 11 #3050

Nivel de Grado: 11

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Haber completado Inglés 10

Graduacion: Cumple con el tercer ano del requisito de Inglés de 4 afios

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de Inglés de un afio (“b”) para UC/CSU.
Descripcion: Inglés 11 es un programa central basado en la literatura que integra el estudio
de la literatura estadounidense con la escritura, el hablay la escucha, el desarrollo del
vocabulario, las habilidades de lectura y las habilidades de estudio.
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Curso de Inglés 12 #3060

Nivel de grado: 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Completar Inglés 11

Graduacion: Cumple con el cuarto afio del requisito de inglés de 4 afos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afno de inglés (“b”) para UC/CSU.
Descripcion: Inglés 12 es un programa central basado en la literatura que integra el estudio
de la literatura britdnica con gramatica, mecanica, expresion oral y auditiva, desarrollo de
vocabulario, habilidades de lectura y técnicas de estudio.

LMC Inglés 100-Otono / Electivo de Inglés-Primavera Curso #0703/0701E

Nivel de grado: 12

Duracién: Clase de un afio

Requisito previo: Haber completado Inglés 11

Graduacién: Cumple con el cuarto ano del requisito de inglés de 4 afios

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de un afo de inglés (“b”) para UC/CSU.
Clase de inscripcion doble a través de Los Medanos College.

Descripcion: Inglés 100 es un curso a nivel universitario disenado para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades criticas de lectura, pensamiento y escritura. Los
estudiantes leen ensayos y articulos sobre temas multiculturales y acontecimientos
actuales, y escriben ensayos académicos efectivos basados en una tesis que sintetizan las
lecturas. Los estudiantes produciran al menos 6,000 palabras de escritura formal en
borradores finales que se basen en las lecturas asignadas, asi como en articulos que los
estudiantes hayan investigado por su cuenta. También leeran, analizaran y escribiran sobre
una obra de larga extensién. La clase electiva de inglés de primavera de LMC sera
determinada por LMC y se proporcionara mas informacién en el otofo a través de los
consejeros escolares de HHS.

Analisis Literario a través del Cine Curso #3184

Nivel de Grado: 10-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con crédito electivo

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito anual de optativa (“g”) para UC/CSU
Descripcion: Andlisis Literario a través del Cine es una materia electiva académica de
Artes del Lenguaje Inglés disenada para introducir a los estudiantes en el analisis de
elementos literarios utilizando el cine como texto. Al usar el cine como texto, el curso
establece una base y mejora la comprension, el analisis, la criticay la apreciacién de los
estudiantes sobre la no ficcion, laficcion, el dramay las técnicas cinematograficas
basicas.
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Curso de Oratoria y Debate #3202

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacioén universitaria: Cumple un afo de requisito electivo (“g”) para UC/CSU.
Descripcion: Oratoriay Debate es un curso anual de comunicacién oral con énfasis en
hablar en publico. Investigacion, redaccidn y técnicas orales necesarias para desarrollar
presentaciones orales efectivas, debates e interpretacion oral se intercalan a lo largo del
curso.

Curso de Oratoria y Debate Competitivo 1 #3203

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Promedio de 2.5 en inglés o recomendacién del profesor actual de inglés
o de oratoria

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un ano del requisito electivo (“g”) para UC/CSU.
Descripcion: Oratoriay Debate Competitivo es un curso de un afno en comunicacion oral.
Se hara énfasis en el desarrollo de habilidades avanzadas de comunicacién, interpretacion
y argumentacion. Se instruira a los estudiantes en cémo investigar, practicary ejecutar de
manera efectiva una variedad de formatos de oratoria y debate. Los estudiantes luego
utilizaran estas habilidades para competir en un torneo al final del afio.

Curso de Discurso y Debate Competitivo 2 #3204

Nivel de grado: 11-12

Duracidon: Curso de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Haber completado con éxito Discurso y Debate Competitivo 1, o haber
participado en un programa competitivo de discurso y debate durante al menos un afio.
Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple un afio del requisito de curso electivo (“g”) para
UC/CSU.

Descripcion: Discurso y Debate Competitivo 2 es un curso de un afio en comunicacion
oral. El curso aplicara los principios ensefiados en Discurso y Debate Competitivo 1 de
manera mas sofisticada. Cada mdédulo mostrara a los estudiantes como apelar de manera
mas efectiva a una audiencia, construir argumentos y pronunciar discursos impactantes.
Los estudiantes usaran este conocimiento para competir en torneos a lo largo del ano.

Curso de Musica como Literatura #3181

Nivel: 10-12

Duracién: Ano escolar (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacioén universitaria: Cumple un afno del requisito de materia electiva (“g”) para
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UC/CSU.
Descripcion: Musica como Literatura es una asignatura electiva académica de Artes del

Lenguaje Inglés disefada para introducir a los estudiantes en el analisis de elementos de
la literatura usando canciones como texto. Al utilizar letras y muUsica como texto, el curso
permite a los estudiantes acceder a elementos poéticos para conectar el significado y
propdsito de las canciones con su construccién tanto como poema como pieza musical a
través del analisis, la discusién y la critica individual y colaborativa. El curso examina
varios géneros de musica como literatura, abarcando desde los origenes de la musica
folklérica hasta el country, rock, pop, teatro musicaly rap/hip hop.
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Rutas de Matematicas de HHS 2026-2027

Algebra 1

Algebra 1 Geometry

Algebra 1 Geometry
Algebra 1 Geometry

Algebra2/
Pre-Calc
Combo
Geometry
Algebra 1 amlA;gebra
Algebra
and Algebra 2
Geomet
Algebra 1 Algebra2/
and Pre-Calc
Geomet Combo
Geometry AP Penal
and St
Algebra 2
AP Pre-
Calculus

Algebra 2

Applied Career or
Financial Algebra

Algebra 2

Algebra 2

Algebra 2/Pre-Calc
Combo

AP Pre-Calculus
and/or Stats or AP
Stats

AP Calculus AB

AP Pre-Calculus
and/or Stats or AP
Stats

AP Pre-Calculus

and/or Stats or AP
Stats

AP Calculus AB

AP Calculus AB or
Stats or AP Stats

AP Calculus AB
and/or Stats or AP
Statistics

HS Diploma
Track

CSU and UC
Eligible

Pre-
Calculus
and/or Stats

AP Calculus
AB and/or
AP Stats

AP Calc AB
and/or
Stats or AP
Stats

AP Calculus
BC

AP Calc AB
or Stats or
AP Stats

AP Calc AB
or Stats or
AP Stats

AP Calculus

AP Calculus
BC

AP Calculus
BC and/or
AP Stats

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible

CSU and UC
Eligible
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Matematicas

Curso de Algebra 1 #4630

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Colocacion basada en criterios aprobados por el Distrito

Graduacion: Cumple con un ano del requisito de matematicas

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un ano (“c”) para
UC/CSU.

Descripcién: Algebra 1 es un curso de matematicas basado en estandares y de
preparacion universitaria, centrado en problemas disenados para ensenar conceptos,
pequenas tareas de escritura y revision rutinaria necesaria para mantener las habilidades.
El objetivo de este curso es capacitar a los estudiantes para usar las matematicas como
herramienta de resolucién de problemas y demostrar la importancia de las matematicas
en su futuro. Una calificacion de C o superior en la clase de matematicas previa asegurara
un mayor éxito en este curso. Las universidades no reconoceran cursos completados con
una calificacion inferior a C.

Curso Intensivo de Algebra (dos clases) #4571/4576

Nivel: 9° grado

Duracion: Afo escolar (20 créditos)

Requisito: Recomendacioén del profesor

Graduacién: Cumple con un afio de Algebra 1y un afio de créditos optativos. Preparacion
Universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un afio (“c”) para UC/CSU.
Descripcién: Algebra 1 Intensificado est4 disefiado para enfocarse en un entendimiento
profundo de las relaciones lineales, con extension a funciones exponenciales y
cuadraticas. Un enfoque significativo esta en la modelacién de funciones. Los estudiantes
participaran en el analisis, la resolucion y la construccidn de funciones. Esto se aplica a
funciones lineales, exponenciales y cuadraticas. Los estudiantes comparan y contrastan
estos modelos. Los estudiantes comprendeny aplican el razonamiento exponencial a
raices cuadradas y cubicas. Los estudiantes aprenden a aplicar modelos lineales a datos
que muestran una tendencia lineal utilizando el razonamiento estadistico. Los estudiantes
comunicaran su pensamiento matematico verbalmente y por escrito, y aplicaran
conceptos de matematicas a situaciones del mundo real. Los estudiantes recibiran tiempo
adicional para revisar/reforzar Algebra y otros temas matematicos adicionales para
remediar las habilidades matematicas necesarias para el éxito en todas las clases futuras
de matematicas.
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Curso de Algebra 2 #4690

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Algebra 1y Geometria

Graduacion: Cumple con un afo del requisito de matematicas o créditos electivos
Preparacién universitaria: Cumple con un afo de matematicas (“c”) para UC/CSU.
Descripcion: Algebra 2 es un curso de segundo afio de algebra disefiado para repasary
ampliar los conceptos algebraicos introducidos en Algebra 1y Geometria. Cumple con los
requisitos universitarios e incluye ecuaciones lineales y cuadraticas, graficacion,
progresiones, sistemas de numeros reales y complejos, relaciones y funciones
(exponenciales, logaritmicas y polindmicas). Obtener una calificacién de C o superior en
clases de matematicas previas asegurara un mayor éxito en este curso. Las universidades
no reconoceran cursos completados con una calificacién inferior a C.

Curso de Apoyo de Algebra 2 #4510

Nivel de Grado: 9-12

Duracién: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Inscripcion en Algebra 2

Graduaciéon: Cumple un ano de créditos electivos

Preparacion Universitaria: No aplica

Descripcion: Algebra 2 es un curso electivo disefiado para estudiantes que actualmente
estén inscritos en Algebra 2 y que necesitan ayuda adicional para tener éxito.

Curso de Algebra 2/Precalculo #4702

Nivel de grado: 10 - 12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Aprobacién de Algebra |, Geometria y recomendacién del profesor
Graduacion: Cumple con un afo del requisito de matematicas o créditos optativos
Preparacion universitaria: Pendiente. Cumple con el requisito de matematicas de un afo

€

(“c”) para UC/CSU. Descripcién: Al completar este curso, los estudiantes estaran
preparados para tomar AP Calculo y otros cursos de matematicas de nivel superior. Este
curso combina los estandares de algebra 2 del nucleo comun con los estandares de
precalculo del ndcleo comun (+). Los conceptos de funciones cubiertos incluyen
funciones polindmicas, racionales, exponenciales, logaritmicas y trigonométricas, junto
con la transformacion de funciones usando una funcién base. El contenido adicional
incluye conicas, trigonometria analitica, teoria de niumeros complejos (Teorema de
DeMoivre), introduccion a la teoria de vectores, matrices y determinantes, sucesiones,

series, teorema binomial, principios de conteo, probabilidad y estadistica.
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Finalmente, las tareas del curso enfatizaran el uso de las “Ocho Practicas Matematicas”.
Los estudiantes comprenderan situaciones problemas, resolveran problemas de
pensamiento de orden superior, derivaran teoremas clave, usaran la tecnologia cuando
sea apropiado, trabajaran en grupos para desarrollar habilidades de trabajo en equipoy
demostraran fluidez procedimental en sus respuestas.

Curso de Calculo AP AB #4720

Nivel: 11-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Prerrequisito: Pre-Calculo con calificacion C o mejor

Graduacion: Cumple con un ano del requisito de matematicas o créditos electivos
Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un afio (“c”) para
UC/CSU. El estudiante recibira un punto de bonificacion adicional para calificaciones A-C.
Descripcion: Calculo esta disenado para el estudiante de matematicas motivado que
probablemente perseguira una carrera en un campo relacionado con las matematicas.
Calculo amplia el estudio de limites, funciones y derivadas, considera aplicaciones de la
derivada, incluyendo velocidad y optimizacién, estudios de integracién incluyendo
funciones exponenciales, y aplicaciones de la integral definida, incluyendo volimenes de
soélidos de revoluciony areas de superficies de revolucion. El curso prepara a los
estudiantes para presentar el examen de Colocacién Avanzada (Advanced Placement).
Una calificacion de C o mejor en clases de matematicas anteriores asegurara un mayor
éxito en esta clase. Las universidades no reconoceran cursos completados con una
calificacion menor a C.

Curso de AP Calculo BC #4725

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Prerequisito: C o mejor en AP Calculo AB

Graduacion: Cumple con un ano del requisito de matematicas o créditos electivos
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un ano (“c”) para
UC/CSU. El estudiante recibira un punto adicional de calificacion por calificaciones A-C.
Descripcion: Calculo BC es un curso de un afo sobre el calculo de funciones de una sola
variable. Incluye todos los temas ensefados en Calculo AB mas temas adicionales, pero
ambos cursos estan destinados a ser desafiantes y exigentes; requieren una profundidad
de comprension similar de los temas comunes. Una calificacion de C o mejor en clases de
matematicas anteriores asegurara un mayor éxito en esta clase. Las universidades no
reconoceran cursos completados con una calificaciéon inferior a C.
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Curso de Estadistica AP #4750

Nivel de grado: 11-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Algebra 2

Graduacion: Cumple con el requisito de matematicas de un aino o créditos optativos
Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un ano (“c”) para
UC/CSU. Los estudiantes recibiran un punto adicional de calificacién por notas de A-C.
Descripcion: Estadistica AP esta disefiada para estudiantes que planean asistir a la
universidad y que han completado Algebra Il. Este curso tiene como objetivo explicar los
usos de la estadisticay su papel en el procesamiento de informacién contenida en
informes, revistas cientificas, cobertura politica e incluso en el periddico diario. Se
alentara a los estudiantes a utilizar tecnologia para aliviar la monotonia de los calculos de
formulas, y en su lugar, los estudiantes dedicaran mas tiempo a seleccionar un modelo
adecuado, describir e interpretar datos y mostrar los resultados. El alcance y la secuencia
del curso prepararan a los estudiantes para el examen AP en mayo. Obtener una
calificacion de C o mejor en clases de matematicas previas asegurara un mayor éxito en
esta clase.

Curso de Matematicas Aplicadas a Carreras #4600

Nivel de grado: 11-12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Geometria 1 o mejor

Graduacion: Cumple con un afio de requisito de matematicas o créditos electivos
Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Matematicas Aplicadas a Carreras es un curso que integra actividades
practicas de laboratorio, oportunidades de aprendizaje cooperativo y programas en video
con materiales de texto que ensefian conceptos matematicos importantes, enfatizando la
resolucién de problemas y latoma de decisiones mediante aplicaciones en el lugar de
trabajo. Los estudiantes investigaran, construirany aplicaran habilidades de algebra,
geometria, estadistica y probabilidad a través de aprendizaje practico contextual.

Curso de Geometria #4670

Nivel: 9-12

Duracién: Aho completo (10 créditos)

Requisito previo: Algebra 1

Graduacioén: Cumple con un ano del requisito de matematicas

Preparacioén universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un afo (“c”) para
UC/CSU.

Descripcion: Geometria es un curso de matematicas basado en estandares y orientado a
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la preparacion universitaria. Esta clase esta disefiada no solo para aumentar la
comprension de los estudiantes sobre la geometria, sino también para actuar como una
transicion importante de Algebra 1 basica a Algebra 2. Una calificacién de C o superior en
la clase de matematicas anterior asegurara un mayor éxito en esta clase. Las
universidades no reconoceran cursos completados con una calificacion inferior a C.

Curso de Algebra Financiera #4643

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Ano escolar (10 créditos)

Requisito previo: Algebra | + Geometria

Graduacioén: Cumple con un ano del requisito de matematicas

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un ano (“c”) para
UC/CSU.

Descripcién: Este curso implementa los estandares de Algebra Avanzada, Estadistica,
Probabilidad, Precalculo y Calculo bajo siete ambitos financieros: Banca, Inversiones,
Crédito, Empleo e Impuestos sobre la Renta, Propiedad de Automoviles, Vida
Independiente y Planificacién para la Jubilacién y Presupuesto del Hogar.

Curso de Apoyo en Geometria #4501

Nivel: 9-12

Duracién: Todo el afio

Requisito previo: Estar inscrito en Geometria

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Apoyo en Geometria es un curso optativo disefiado para estudiantes que
actualmente estan inscritos en Geometriay que necesitan ayuda adicional para tener
éxito.

AP Precalculo

Nivel de grado: 10-12

Duracidon: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Calificacién de C o mejor en Algebra 2

Graduacioén: Cumple con un ano del requisito de matematicas o créditos optativos
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de matematicas de un afio (“c”) para
UC/CSU.

Descripciodn: AP Precalculo prepara a los estudiantes para otros cursos de matematicasy
ciencias a nivel universitario. A través de la practica regular, los estudiantes desarrollan un
dominio profundo de la modelacion y las funciones, y examinan escenarios a través de
multiples representaciones. El marco del curso delimita los contenidos y habilidades
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comunes a los cursos de precalculo universitarios, que son fundamentales para carreras
en matematicas, fisica, biologia, ciencias de la salud, ciencias sociales y ciencia de datos.

Curso de Estadistica #4740

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Algebra 2

Graduacion: Cumple un ano del requisito de matematicas o créditos electivos
Preparacién universitaria: Cumple un afo de matematicas ('c') para UC/CSU

Descripcion: Estadistica es un curso de preparacién universitaria disefiado para
estudiantes de penultimo y ultimo afo que han completado Algebra 2y desean aprender a
recopilar, analizar e interpretar datos correctamente. La estructura basica de la clase
incluira trabajo en grupo y proyectos como encuestas, analisis de la loteria, probabilidades
de juegos de azary aplicaciones en negocios y marketing. El contenido basico del curso
incluye preparacion para el SAT en Matematicas. Se recomienda que los estudiantes
inscritos en esta clase tengan calculadora grafica o una que realice calculos estadisticos.
Obtener una calificacion de C o superior en clases de matematicas anteriores asegurara
un mayor éxito en este curso. Las universidades no reconoceran cursos completados con
una calificacién inferior a C.

Educacion fisica

Curso de Habilidades Atléticas Avanzadas #5662

Nivel: 10-12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos — repetible para crédito)

Requisito previo: Programas de Educacién Fisica del 9.° grado; participacion en un deporte
y/o recomendacién del profesor

Graduacioén: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este curso se centra en el entrenamiento fisico dentro y fuera de la
temporada para el estudiante atleta y esta disefiado para ayudar a mejorar el rendimientoy
minimizar el riesgo de lesiones. El entrenamiento incluira técnicas pliométricas
progresivas, ejercicios de agilidad, ejercicios de flexibilidad y técnicas de fortalecimiento
del nucleo. También se abordaran temas de salud y nutricidon especificos para el
estudiante atleta.

Curso de Técnicas y Tacticas de Béisbol/Softbol #5668
Nivel: 10-12
Duracion: Clase de un semestre (5 créditos — se puede repetir para obtener créditos)
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Prerequisito: Educacion fisica 9; puede tomarse simultdaneamente con Educacion fisica 10
Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: No aplica

Descripcion: Los estudiantes aprenderan la técnicay las tacticas adecuadas para el
béisbol/softbol, incluyendo acondicionamiento, entrenamiento con pesas, habilidades
defensivas, ofensivas, de corrido de bases y bateo.

Curso de Técnicas y Tacticas de Baloncesto #5674

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos — se puede repetir para obtener créditos)
Prerrequisito: Educacién Fisica 9; se permite cursar Educacién Fisica 10 simultaneamente
Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Técnicas y Tacticas de Baloncesto es una asignatura electiva de educacion
fisica enfocada en el baloncesto. A lo largo del semestre, los estudiantes aprenderany
practicaran el juego de baloncesto con el objetivo de adquirir habilidades atléticas para
toda la vida a través de la participacion en este deporte. Ademas, los estudiantes
aprenderan la historia del baloncesto para aumentar su base de conocimientos.

Curso de Estrategias y Tacticas de Defensa Personal #5678

Nivel: 10-12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos — se puede repetir para obtener créditos)
Requisito previo: Educacién Fisica 9; se permite cursar simultdneamente Educacion Fisica
10

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este curso se enfocard en las estrategias y tacticas basicas de defensa
personal. Esta principalmente disefiado para principiantes interesados en exponerse a
diferentes filosofias de defensa personal. Se discutiran y practicaran en clase la
conciencia situacionaly el impacto que tiene la conciencia tanto en usted como en un
posible agresor. Académicamente, el curso abarca temas de agresion, agresion fisica,
violacion, violacidén en citas y delitos de invasion domiciliaria.

Curso de Fundamentos de Bolos #5670

Nivel: 11-12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos — se puede repetir para créditos)

Requisito: Educacion Fisica 9; Educacion Fisica 10 simultanea esta bien. Clase fuera del
campus. El estudiante es responsable del transporte.

Graduacién: Cumple créditos electivos
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Preparacioén universitaria: No aplica

Descripcién: Una introduccion a la disciplina de la Educacion Fisica a través del deporte
de los bolos. El curso incluira un examen histérico, estilos de juego y estrategias del
deporte. Los estudiantes se esforzaran por desarrollar habilidades basicas, incluyendo el
enfoque, tipos de lanzamientos, estrategia, etiqueta y juego de liga asociado con el
deporte de los bolos. Se abordaran adaptaciones relacionadas con el género, laedady la
condicion fisica.

Educacion Fisica - Curso 9° #5750

Nivel de curso: 9

Duracion: Curso de curso (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacién: Cumple un afno de Educacién Fisica.

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Se requiere educacion fisica en 9° curso. Los estudiantes de primer afio
estan en clases mixtas separadas. Todo

Los estudiantes de primer aino de Educacidn Fisica realizan el Examen de Rendimiento
Fisicoy Salud de California durante la primera

y los terceros cuartos. Otras cosas que cubren son orientacién, forma fisica, juegos de
campo, entrenamiento con pesas, métricas de contraplaca,

lucha libre, varios deportes de equipo y educacién sobre esteroides y nutricion. Todos los
estudiantes de primer afo cursaran natacion en el primer o cuarto trimestre.

El curriculo de educacion fisica refleja los Estandares y Referentes en Educacion Fisica del
Distrito Escolar Secundario Liberty Union

Fitness y Salud.

Educacion Fisica Grados 10-12 Curso #5760

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Educacién Fisica de primer ano

Graduacion: Cumple con un afo del requisito de Educacion Fisica

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: La Educacion Fisica (Gr. 10-12) enfatiza la aptitud fisica. Otras actividades de
la clase pueden incluir: Aerébicos, Badminton, Baloncesto, Entrenamiento de
acondicionamiento fisico, Futbol americano de bandera, Pliometria, Plyorobics, Futbol,
Softbol, Natacién, Tenis, Atletismo, Voleiboly Entrenamiento con pesas. El plan de
estudios de educacion fisica refleja los Estandares y Referencias del Distrito Escolar
Liberty Union High School en Aptitud Fisicay Salud.
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Curso de Fuerzay Condicion Fisica #5792

Nivel: 10-12

Duracion: Clase de semestre (5 créditos — se puede repetir para obtener créditos)
Requisito previo: Educacion Fisica 9; se puede tomar Concurrente con Educacion Fisica 10
Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacién Universitaria: No aplica

Descripcion: Desarrolla la condicion fisica a través del entrenamiento con pesas,
entrenamiento en circuito y actividades cardiovasculares. Los estudiantes aprenderan
cémo establecer un régimen de entrenamiento adecuado para alcanzar objetivos
personales tanto a corto como a largo plazo en cuanto a condicion fisica. La evaluaciony
reevaluacion de la condicién fisica ayudara a los estudiantes a establecer volimenes e
intensidades de entrenamiento apropiados.

Curso de Deportes en Equipo #5790

Nivel: 10-12

Duracién: Clase semestral (5 créditos — se puede repetir para obtener créditos)
Requisito: Educacion Fisica 9; se permite cursar Educacion Fisica 10 de manera
concurrente

Graduacién: Cumple créditos optativos (no reemplaza las clases de Educacion Fisica
obligatorias)

Preparacion Universitaria: No aplica

Descripcion: La Educacion Fisica pone énfasis en la condicién fisica y el ejercicio a través
de deportes en equipo avanzados. Los estudiantes en Deportes en Equipo desarrollan
habilidades avanzadas en Véleibol, Futbol Americano con bandera, Softbol, Frisbee
Ultimate, Futbol y Baloncesto.

Curso de Yoga Plus #6007

Nivel: 10-12

Duracion: Clase semestral (5 créditos — se puede repetir para obtener crédito)
Prerrequisito: Educacion Fisica 9; se permite cursar Educacion Fisica 10 de forma
simultanea

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion para la universidad: No aplica

Descripcion: Este curso se centrara en los conceptos bdsicos del yoga, la técnicay la
practica. Los estilos de yoga incluiran Bikram, Vinyasa Flow e lyengar. Se introduciran la
filosofia del yoga no religiosa y la historia del yoga. También se presentaran otros estilos
culturales € historias del movimiento, como Tai Chi, improvisacién, danza en pareja, asi
como la historia y filosofia del movimiento social y cultural y la etiqueta en la danza social.
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PROGRAMA ROP

(Programa Ocupacional Regional del Condado de Contra Costa)

Curso Avanzado de Produccion de Video ROP #6188

Nivel de Grado: 11-12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Arte de la Produccion de Video o consentimiento previo del instructor
Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacién Universitaria: Cumple con el requisito (“f”) para UC/CSU.

Descripcién: Esta es una clase avanzada de produccion de video en la que los estudiantes
desarrollan las habilidades adquiridas previamente. Los estudiantes cumplen todos los
roles de un estudio de transmision. Este curso basado en competencias prepara a los
estudiantes para puestos de nivel inicial en la industria de la transmisién, asi como para
estudios avanzados a nivel postsecundario.

A lo largo del curso se integran estandares de preparacion profesional que incluyen
habilidades académicas basicas, comunicacion, habilidades interpersonales, resolucién
de problemas, seguridad en el lugar de trabajo, tecnologia y alfabetizacién laboral.

Curso de Estudio de Grabacion Digital ROP #6195

Nivel de grado: 10-12 Duracién: Afio escolar (10 créditos) Requisito previo: Se recomienda
experiencia musical, pero no es obligatoria Graduacion: Cumple con crédito electivo (se
puede repetir para obtener crédito) Preparacion universitaria: Articulado para 3 unidades
universitarias en RA-025 en Los Medanos College. Cumple con el requisito (g”) para
UC/CSU. Descripcién: Este curso basado en competencias prepara a los estudiantes para
puestos de nivel inicial como productor, técnico/ingeniero de grabacion y/o musico de
estudio de grabacion. A lo largo del curso se integran estandares de preparacion
profesional que incluyen habilidades académicas basicas, comunicacion, habilidades
interpersonales, resoluciéon de problemas, seguridad en el trabajo, tecnologia 'y
alfabetizacion laboral. Los estudiantes que deseen formarse como ingenieros de
grabacion recibiran formacion practica en el estudio, adquiriendo conocimientos practicos
sobre el equipo. Aprenderan el proceso de grabacion, desde la interpretacion en vivo hasta
el CD. Los estudiantes que deseen formarse como musicos de estudio de grabacion
aprenderan aspectos importantes para convertirse en un musico de estudio de grabaciony
realizaran un minimo de diez presentaciones en vivo por afio para ayudar a preparar su
experiencia de grabacion.
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Curso de Periodismo ROP (Periodico) #3193

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Solicitud

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito de Electivo de un ano (“g”) para
UC/CSU. Articulado para obtener unidades universitarias en JOURN-129 en Los Medanos
College. Descripcion: En este curso, los estudiantes amplian sus habilidades en
inglés/artes del lenguaje mediante la creacion y publicacion del periddico escolar. Se
requiere que los estudiantes redacten tareas mensuales de hasta 2,000 palabras para el
periddico, ademas de piezas adicionales para otros proyectos de clase. Practican diversas
formas de escritura periodistica y creativa, incluyendo noticias, articulos especiales 'y
cronicas deportivas, asi como resenasy editoriales. Los estudiantes también exploran la
historia del periodismo y su papel en la sociedad estadounidense. Aprenden a usar
software especializado para procesamiento de textos, disefio de paginasy disefio grafico.
Este curso esta abierto a estudiantes de 11.°9y 12.° grado que estén interesados en
perfeccionar sus habilidades de escritura, asi como en explorar el periodismo como
carrera universitaria y profesional.

Curso de Carreras en Aplicacion de la Ley ROP #2760

Nivel de grado: 11-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Edad 16

Graduacioén: Cumple crédito electivo

Preparacion universitaria: Cumple con un afno de requisito electivo (“g”) para UC/CSU.
Articulado para 3 unidades universitarias en ADJUS-110 en Los Medanos College.
Descripcion: En este curso, los estudiantes aprenderan la estructura y organizacion del
sistema de justicia penal y adquiriran conocimientos sobre procedimientos policiales
basicos, regulaciones y responsabilidades. Se incluye una visioén general de la ley
codificaday el cédigo penal, leyes de arresto, pautas de registro e incautacion,
procedimientos de patrulla e investigacién, respuesta a emergencias y excursiones a
estaciones de policia y salas de tribunal. Se hace énfasis en desarrollar la conciencia
sobre los derechos y responsabilidades de los ciudadanos, las realidades del trabajo
policialy el papel positivo de la aplicacion de la ley en la comunidad.

Publicaciones ROP (Anuario) Curso #2095

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Periodismo ROP o aprobacién del maestro
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Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito “f” para UC/CSU.

Descripcion: Los estudiantes ampliaran sus habilidades en Artes del Lenguaje/Inglés a
través de la creacion y publicacion del anuario escolar. Utilizaran conocimientos de
principios de periodismo, disefio grafico, maquetacion y fotografia, asi como de software
especializado. La creatividad y la capacidad de cumplir con los plazos contribuiran al éxito
de los estudiantes en esta clase.

Curso de Tecnologia en Ingenieria Robotica ROP #4260

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Algebra y Geometria; se recomienda Programaciéon de Computadoras o
Fisica.

Graduacion: Cumple con un crédito electivo

Preparacion universitaria: Cumple con un ano del requisito electivo (“g”) para UC/CSU.
Descripcion: La Tecnologia de Ingenieria Robética explora la interaccidn entre la cienciay
la tecnologia. El programa esta disefiado para interesar a los estudiantes en el campo de la
robodticay motivarlos a seguir una educacion avanzada en ciencia e ingenieria. En esta
clase, los estudiantes aplicaran el método cientifico y desarrollaran conceptos de fisicay
matematicas mediante investigaciones que requieren indagacion, recoleccién de datosy
analisis. Se incluye instruccién en la historia y teoria de la tecnologia robdtica, sistemas de
control por computadora e inteligencia artificial. Se hace énfasis en la programacion de
computadoras. Utilizando el concepto de equipo de disefio de ingenieria como modelo,
los estudiantes trabajan en grupos pequefos para investigar, disefiar, programary
construir dispositivos robéticos utilizados en competencias, incluyendo el programa U.S.
FIRST de la NASA. A lo largo del curso se integran estandares de preparacion profesional
que incluyen habilidades académicas basicas, comunicacién, habilidades
interpersonales, resolucion de problemas, seguridad en el lugar de trabajo, tecnologiay
alfabetizacion laboral.

Curso de Tecnologia en Ingenieria Robotica Il #4265

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: ROP Ingenieria Robéticall

Graduacion: Cumple con crédito electivo

Preparacién universitaria: No aplica. Descripcidn: Tecnologia de Ingenieria Robdtica Il
continua la exploracién de la interaccion entre la ciencia y la tecnologia. El programa esta
disefado para interesar a los estudiantes en el campo de la robdtica y motivarlos a seguir
una educacion avanzada en ciencia e ingenieria. En esta clase, los estudiantes aplicaran el
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método cientifico y desarrollaran conceptos de fisica y matematicas mediante una
investigacion que requiere indagacion, recoleccion de datos y analisis. Se incluye
instruccion sobre la historia y la teoria de la tecnologia robodtica, sistemas de control por
computadora e inteligencia artificial. Usando el concepto de equipo de disefo de
ingenieria como modelo, los estudiantes trabajan en pequenos grupos para investigar,
disefar, programar y construir dispositivos roboéticos utilizados en las competencias de
robdtica FIRST y ROV de MATE. Integrados a lo largo del curso estan los estandares de
educacion técnica profesional que incluyen habilidades académicas basicas,
comunicacion, planificacion de carrera, tecnologia, resolucion de problemas, seguridad,
responsabilidad, ética, trabajo en equipo y conocimiento técnico.

ROP Medicina Deportiva 1 Curso #5582

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Tierra Viva (Biologia) o aprobacién del maestro

Graduacién: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple con un afno de requisito electivo (“g”) para UC/CSU
Extra: 45 horas de pasantia/sombrado con un profesional médico aprobado por el docente.
Descripciéon: Medicina Deportiva esta disenada para explorar la anatomia y fisiologia
humanas, y sienta las bases para el estudio posterior de estas ciencias. Los estudiantes
aprenden cémo los sistemas del cuerpo funcionan e interactuan a través de la actividad
fisica, y desarrollan una comprensidon completa de la estructura y funcién del sistema
musculoesquelético. Este conocimiento sirve como plataforma para entender la respuesta
fisioldgica a las lesiones y mejorar el rendimiento. Los estudiantes que tomen esta clase
pueden ser elegibles para un practico de medicina deportiva después de la escuela con
los equipos atléticos de la escuela. Integrados a lo largo del curso se encuentran los
estandares de preparacion profesional, que incluyen habilidades académicas basicas,
comunicacion, habilidades interpersonales, resolucidon de problemas, seguridad,
tecnologia y alfabetizacion laboral. Al completar este curso, los estudiantes estaran
preparados para los cursos avanzados de medicina deportiva que se ofrecen.

Curso de Medicina Deportiva Avanzada ROP (Med. Deportiva 2) #5585

Nivel: 11-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Prerequisito: Medicina Deportiva ROP 1

Graduacioén: Cumple créditos optativos

Preparacién universitaria: Cumple con un ano de créditos optativos (“g”) para UC/CSU.
Extra: 45 horas de practicas/observacion con un profesional médico aprobado por el
profesor.
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Descripciéon: Medicina Deportiva Avanzada ofrece una excelente oportunidad para que los
estudiantes continten explorando su interés en los campos de la ciencia de la saludy la
medicina. Esta clase proporciona un marco de habilidades avanzadas para comprender la
anatomia funcionaly la kinesiologia, basandose en los conceptos de anatomia/fisiologia
aprendidos en Medicina Deportiva. El formato de clase/laboratorio se centra en
aplicaciones practicas clinicas de la teoria y el conocimiento, incluyendo la evaluacion,
valoracién, tratamiento y rehabilitacion de lesiones deportivas. Hay oportunidades de
practicas disponibles en eventos deportivos después de la escuela, asistiendo al
entrenador principal o al médico del equipo, y trabajando con otros profesionales de la
salud.

CIENCIA

Curso de Anatomiay Fisiologia #5060

Nivel de Grado: 11-12

Duracién: Curso de un afo

Requisito previo: La Tierra Viva (Biologia); se recomienda Quimica en el Sistema Terrestre
Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacién Universitaria: Cumple con el requisito de Ciencias de Laboratorio de un afo
(“d”) para UC/CSU. Articulado para unidades universitarias en BIOSC-030 en Los Medanos
College.

Descripcion: Anatomia y Fisiologia es un curso de un ano orientado al laboratorio,
dedicado al estudio de los sistemas del cuerpo humano. Cada sistema se discute en
relacién con su estructuray funcion. La salud fisica y mental se considera de manera
importante con respecto a las funciones del cuerpo, y se demuestra que todos los
sistemas se interrelacionan en el funcionamiento total del cuerpo humano.

Curso de Biologia AP #5010

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: La Tierra Vivay Quimica en el Sistema Terrestre

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de Ciencias de Laboratorio
(“d”) para UC/CSU. Los estudiantes recibiran un punto de bonificaciéon adicional en la
calificacion por notas A-C.

Descripcion: Biologia AP esta disefada para el estudiante avanzado en ciencias. Este
curso es equivalente a un curso introductorio de biologia universitariay completa la
preparacion para el examen de Biologia de Colocacién Avanzada. Las tres areas generales
cubiertas en este curso son: Moléculas y Células, Herenciay Evolucién, y Organismosy
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Poblaciones. Biologia AP amplia el conocimiento que los estudiantes han adquirido en sus
cursos de ciencias previos en la escuela secundaria. Este curso incluye un uso extensivo
de la tecnologia moderna de investigacion biolégica.

Curso de Quimica AP #5160

Nivel de grado: 11 - 12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Algebra 2 (puede tomarse de manera concurrente) y Quimica en el
Sistema Terrestre

Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de Ciencias de Laboratorio de un ano
(“d”) para UC/CSU. Los estudiantes recibiran un bono adicional de 36 puntos por
calificaciones A-C.

Descripcion: Quimica AP es un curso riguroso de nivel universitario disefnado para preparar
a los estudiantes para tomary aprobar el examen de Quimica AP. La clase enfatiza los
conceptos de quimica, habilidades matematicas para resolver problemas aplicadas a
problemas de quimica, habilidades de pensamiento critico utilizadas en clasey en
trabajos escritos, y experiencias practicas. Las actividades de laboratorio son una parte
importante de esta clase.

Curso de Ciencias Ambientales AP #5092

Nivel de grado: 10-12

Duracidon: Curso de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Algebra 1, La Tierra Viva (Biologia); se recomienda Quimica.
Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: Cumple un ano de Ciencias de Laboratorio (“d”) para UC/CSU.
Los estudiantes recibirdan un bono de puntos adicionales en la calificacién por
calificaciones de A-C. Descripcion: La Ciencia Ambiental proporciona a los estudiantes los
principios cientificos, conceptos y metodologias necesarios para comprender las
interrelaciones del mundo natural, identificar y analizar problemas ambientales tanto
naturales como humanos, evaluar los riesgos relativos asociados con estos problemasy
examinar soluciones alternativas para resolverlos o prevenirlos. La ciencia ambiental es
interdisciplinaria; abarca una amplia variedad de temas de diferentes areas de estudio,
aunqgue existen varios temas principales que la unifican. La Ciencia Ambiental incluye un
componente solido de investigacion en laboratorio y en campo. Los estudiantes que
presenten el Examen de Ciencias Ambientales AP en mayo tienen la oportunidad de
obtener crédito de Colocacidon Avanzada (AP) para la universidad.
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Curso de Fisica AP | #5185

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Se recomienda haber completado Geometria y estar inscrito
concurrentemente en Algebra Il

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afio de Ciencias de Laboratorio
(“d”) para UC/CSU. Los estudiantes recibirdan un punto extra de calificacién por notas de A-
C. Descripcién: Fisica AP 1 es un curso introductorio de nivel universitario basado en
algebra. Los estudiantes desarrollan su comprension de la Fisica a través de
investigaciones basadas en la indagacidon mientras exploran temas como la mecanica
newtoniana (incluido el movimiento rotacional); trabajo, energia y potencia; ondas
mecanicas y sonido; y circuitos simples e introductorios. El afo culminara con la
administracién del examen de Fisica AP 1.

Curso de Fisica AP 2 #5186

Nivel de grado: 11 - 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Finalizacion exitosa de Fisica en el Universo o Fisica AP I.

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito de Ciencias de Laboratorio de un afno
(“d”) para UC/CSU. Los estudiantes recibiran un bono de puntos de calificacion
adicionales por calificaciones A-C.

Descripcion: Fisica Avanzada AP 2 es un curso de segundo ano a nivel universitario que
utiliza habilidades avanzadas de algebra. Es el segundo ano de una secuencia de dos
anos, siendo necesario un curso de Fisica de primer afio o Fisica AP 1 para poder ingresar
al curso de Fisica AP 2. Fisica AP 2 utiliza un texto de nivel universitario basado en algebra,
pero a los estudiantes a menudo se les muestran soluciones de problemas usando
métodos de calculo, y las pruebas de muestra para evaluacion frecuentemente provienen
de preguntas de examenes anteriores de Fisica C Mecanica. Los temas incluyen
electromagnetismo, circuitos, reglas de bucles de Kirchoff, termodinamica, mecanica de
fluidos, dptica geométrica y fisica nuclear.

The Living Earth (Life Science) Course #5020

Grade Level: 9 - 12 Length: Year class (10 credits) Prerequisite: None Graduation: Fulfills
Life Science requirement College Prep: Fulfills one-year Laboratory Science (“d”).
Descripcidén: La secuencia presentada aqui se expande en escala, comenzando por los
ecosistemas en su conjunto (considerando ambos vivos y componentes no vivos),
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avanzando hacia conexiones dentro de ecosistemas que describen el ciclo de la materia
en dos procesos vitales importantes incluyen la fotosintesis y la respiracion, al tiempo que
se enfatizan las partes no vivas de estos ciclos. Entonces el curso avanza hacia la
evolucion (donde la evidencia se basa tanto en sistemas vivos como no vivos) y luego
vincula la evolucidn con el estudio de la herencia. A partir de ahi, el curso se centra mas
(progresando a escalas mas pequefas) en lo que define las caracteristicas

de la vida desde la célula hasta los organismos multicelulares. El curso termina cerrando
el circulo hacia los ecosistemas y sus impactos que los humanos llevan encima,
especialmente en relacidon con el cambio climatico. Un proyecto final para este curso
deberia presentar una sintesis de cémo la vida en la Tierra depende tanto de factores
bidticos como abidticos.

Curso de Biotecnologia | #5041

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: La Tierra Viva (Biologia) Se recomienda un afio de Quimica en el Sistema
Terrestre (puede tomarse simultaneamente)

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de Ciencia de Laboratorio de un afo
(“d”) para UC/CSU. Descripcidn: El curso de Biotecnologia esta disefiado para preparar e
interesar a los estudiantes en técnicas basicas de laboratorio e introducirlos a conceptosy
competencias iniciales en el campo de la biosciencia. La industria de la biosciencia
incluye biotecnologia agricolay companias farmacéuticas, asi como laboratorios clinicos
y de investigacién en hospitales, universidades, organismos gubernamentales y entornos
independientes. El curso esta dividido en cuatro partes. Cada parte se construira sobrey
en interaccidn con las demas. Los estudiantes aprenderan a documentar y registrar su
trabajo en un cuaderno de investigacion. Los estudiantes comenzaran a usary analizar
publicaciones de investigacidn y literatura cientifica popular (materiales impresosy
busqueda en Internet). Este curso dara a los estudiantes una ventaja inicial en cursos de
microbiologia, genética, biologia molecular, bioquimica e inmunologia a nivel
postsecundario.

Curso de Biotecnologia Il #5142

Nivel de grado: 11-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Biotecnologia | o Ciencias Ambientales AP. Se recomienda un afo de
Quimica en el Sistema Terrestre

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de Ciencias de Laboratorio
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(“d”) para UC/CSU. Descripcion: El curso de Biotecnologia Il esta disenado para preparar e
interesar a los estudiantes en técnicas basicas de laboratorio e introducirlos a conceptosy
habilidades iniciales en el campo de la biociencia. La industria de la biociencia incluye un
enfoque ambiental que abarca la biotecnologia agricola, productos encontrados en la
naturaleza, farmacogendmica para la sostenibilidad alimentaria y soluciones ambientales
como biocombustibles y biorremediacion. El curso se divide en cuatro partes. Cada parte
se construira sobre la anterior y se integrara con las demas. Los estudiantes aprenderan a
documentary registrar su trabajo en un cuaderno de investigacién. Los estudiantes
comenzaran a usary analizar publicaciones de investigacioén y literatura cientifica popular
(materiales impresos y busquedas en Internet). Este curso dara a los estudiantes una
ventaja en microbiologia, genética, biologia molecular, bioquimicay cursos ambientales a
nivel postsecundario.

Quimica en el Sistema Terrestre (Ciencias Fisicas) Curso # 5140

Nivel de Grado: 10-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisitos: Algebra 1 + Tierra Viva

Graduacion: Cumple con el requisito de Ciencias Fisicas.

Preparacion Universitaria: Cumple con un afo de Ciencia de Laboratorio (“d”).
Descripcion: La secuencia de este curso se basa en una historia especifica sobre el
cambio climatico con un ejemplo tangible de combustion y calorimetria de alimentos, y de
hecho, la combustion de combustibles fésiles y la liberacion de calor, didéxido de carbonoy
agua es un hilo fundamental que conecta la mayoria de las secciones del curso y asegura
que los conceptos de quimica puedan situarse en el contexto de los sistemas de la Tierra.
Mientras que muchos cursos de quimica comienzan con el estudio del atomo, este curso
comienza con observaciones macroscoépicas de un fendmeno familiar (la combustion). El
siguiente Segmento de Instruccién se adentra en lo microscépico, pero comienza con
interacciones simples entre particulas para explicar la energia térmicay coémo se
intercambia dentro de los sistemas. Los estudiantes luego aplican su comprension del
flujo de calor para ver su papel en la conduccién de la tectonica de placas dentro del
sistema terrestre. Solo después de que los estudiantes estan firmemente pensando en la
materia como particulas, se enfocan y examinan la naturaleza de las propias particulas
estudiando los atomos y como sus comportamientos se categorizan en la tabla periddica.
Los estudiantes ahora estan preparados para modelar reacciones quimicas simples.
Regresan a la reacciéon quimica de combustién y consideran el impacto que su producto
de reaccion, el diéxido de carbono, tiene en el sistema climatico global. Los estudiantes
consideran reacciones quimicas mas avanzadas y luego aplican su comprension del
equilibrio quimico a un problema muy real de acidificacidn ocednica, que también se debe
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a cambios en las concentraciones de diéxido de carbono en la atmdsfera. Al final, los
estudiantes habran explorado los fundamentos de la quimicay los roles esenciales que
estos procesos desempenan en la geosfera solida de la Tierra, su hidrosfera liquida y su
atmdsfera gaseosa.

Curso de Entomologia #5075

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisitos: Haber completado 10 unidades de Tierra Viva (Biologia)

Graduaciéon: Cumple con crédito electivo

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de un ano de Ciencias de Laboratorio
(“d”) para UC/CSU. Descripcion: La entomologia es un curso de un afno disefado para el
estudiante que busca experiencia adicional en ciencias bioldgicas durante su educacion
secundaria. Este curso ofrece una serie de actividades de campo y permitira al estudiante
identificar los principales grupos taxondmicos de artrépodos acuaticos y terrestres. Los
estudiantes construiran y mantendran una colecciéon de insectos a lo largo del afio y
utilizaran claves taxondmicas para identificar los especimenes que recojan. El curso
también se enfocara en el desarrollo, la estructura, la fisiologia, la distribuciény la
importancia ecoldgica, econémicay agricola, asi como en los ciclos de vida de los
insectos. Se realizaran excursiones de campo para aprender diversas técnicas de
muestreo y recolectar especimenes. Ademas, se ensenara la relevancia en la Ciencia
Forense mediante una unidad sobre Entomologia Forense.

Curso de Fisica en el Universo #5165

Nivel de grado: 10 - 12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Algebra 1

Graduacion: Cumple con el requisito de Ciencias Fisicas

Preparacion universitaria: Cumple con un afio de Ciencia de Laboratorio (“d”).
Descripcion: La secuencia de este curso se basa en una historia especifica sobre energia
renovable y cambio climatico. Tanto las ciencias fisicas como las ciencias de la tierra
destacan como los descubrimientos en su disciplina influyen en la sociedad, pero difieren
en los aspectos de la sociedad en los que se enfocan. Las ciencias fisicas enfatizan el uso
de la tecnologia por parte de la sociedad, mientras que las ciencias de la tierray del
espacio enfatizan el impacto de la humanidad en los sistemas naturales y viceversa, lo
cualincluye los Principios y Conceptos Ambientales de California. Los estudiantes
exploraran fendmenos como entregas humanitarias de alimentos, tormentasy clima,
respiraderos geotérmicos, produccion de electricidad, terremotos y un fendmeno elegido
por el profesor relacionado con el espectro electromagnético.
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CIENCIA SOCIAL

Curso de Geografia Humana AP #5260
Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)
Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacioén universitaria: Cumple con el requisito de Historia de un afio (“a”) para
UC/CSU. Los estudiantes recibiran un bono de calificacion adicional para calificaciones de
A-C.

Descripcion: Geografia Humana AP introduce a los estudiantes en el estudio sistematico
de los patrones y procesos que han moldeado la comprension humana, elusoy la
alteracion de la superficie de la Tierra. Los estudiantes emplean conceptos espacialesy
analisis del paisaje para examinar la organizacion social humanay sus consecuencias
ambientales. También aprenden sobre los métodos y herramientas que los gedgrafos
utilizan en su practica cientifica.

Curso de Psicologia AP #5397

Nivel de Grado: 11-12

Duracién: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion Universitaria: Cumple con el requisito de un afio de optativo (“g”) para
UC/CSU. Los estudiantes recibiran un punto extra en la calificaciéon por notas de A-C.
Descripcion: AP Psicologia cubre el equivalente a un curso de Psicologia de primer afio
universitario y prepara a los estudiantes para tomar el examen de Colocacién Avanzada.
Los estudiantes investigan y adquieren conocimientos sobre los fundamentos basicos de
la psicologia cientifica. A través de modalidades variadas, los estudiantes comparany
contrastan las principales corrientes de pensamiento desde una perspectiva histéricay
socioldgica. Los estudiantes examinan diferentes métodos de prueba, mediciony
evaluacion, con énfasis en cuestiones relacionadas con sesgos: culturales, étnicos, de
género, y se exploran controversias contemporaneas. Los estudiantes analizan
preocupaciones éticas: de manera objetiva y subjetiva. Se pone un énfasis particular en el
formato de escritura APA adecuado, asi como en la lectura extensa, tanto de fuentes
primarias como de literatura complementaria, la redaccién de ensayos, la intensa
interaccion grupaly presentaciones individuales que involucren habilidades de
razonamiento critico. Los estudiantes exploran posibles opciones de carrera dentro de la
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comunidad psicolégica y evaluan las tendencias actuales, que pueden afectar las
ocupaciones futuras.

Curso de Gobierno y Politica de EE. UU. AP #5295

Nivel de grado: 12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con 5 créditos de Gobierno Americano requeridos para la graduacion
y 5 créditos electivos.

Preparacién universitaria: Cumple con un requisito de Historia de un semestre (“a”) para
UC/CSU.

Descripcion: Esta clase de Gobierno AP preparara a los estudiantes para presentar el
examen AP en mayo, asi como para cumplir con el requisito de graduacién de 5 créditos en
Gobierno Americano. El curso enfatizara la lectura de filosofia politica, asi como la
redaccion de ensayos en areas de contenido especificas relacionadas no solo con los
sistemas gubernamentales estadounidenses, sino también con otros sistemas
gubernamentales segun lo requiera el College Board. Los estudiantes que aprueben
exitosamente el examen AP recibiran colocacion avanzada al ingresar a la universidad.

Curso de Historia Europea AP #5380

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con el requisito de Historia Mundial

Preparacioén universitaria: Cumple con el requisito 'a' de UC/CSU para cursos de honores o
AP y recibe un punto adicional en la calificacién (A-5 en una escala de 4 puntos)
Descripcion: Historia Europea de Colocacidon Avanzada esta disenada para aumentar la
comprension del estudiante sobre la Historia Europea desde 1450 hasta 1970. El curso
incluira los principales temas, tendencias y eventos en el desarrollo de las instituciones
politicas, sociales y econdmicas, asi como el desarrollo cultural e intelectual. Este curso
también esta disefiado para estudiantes avanzados que deseen prepararse para presentar
el examen AP de Historia Europea.

Curso de Gobierno Americano #5330

Nivel de grado: 12

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Gobierno Americano.

Preparacioén universitaria: Cumple con un semestre del requisito de Historia (“a”) para
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UC/CSU. Descripcién: Gobierno Americano es un curso de un semestre disenado para
ayudar a los estudiantes a desarrollar una comprension de las instituciones del gobierno
estadounidense. Los estudiantes examinan, comparany contrastan el desarrollo y los
procesos de los gobiernos tanto en Estados Unidos como, en menor medida, en el mundo.
También se examinan los principales temas relacionados con el mundo actual. Se pone
énfasis en el desarrollo de habilidades de participacion social y responsabilidad civica.

Curso de Economia #5335

Nivel de grado: 12

Duracién: Curso de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Economia.

Preparacioén universitaria: Cumple con un semestre del requisito de Historia de (“g”) para
UC/CSU.

Descripcion: Este curso semestral esta disefnado para profundizar la comprensién de los
estudiantes sobre los problemas e instituciones econdmicas de la naciény del mundo en
el que viven. Les proporcionara los conocimientos y habilidades necesarios para tomar
decisiones razonables sobre temas econémicos como ciudadanos, trabajadores,
consumidores, duenos de negocios, gerentes y miembros de grupos civicos. El curso es
principalmente una materia de ciencias sociales que enriquece la comprensién de los
estudiantes sobre el funcionamiento y las instituciones de los sistemas econdmicos mas
que un curso de gestiéon doméstica o empresarial.

Curso de Economia Macro AP #5365

Grado: 12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos)

Prerrequisito: Ninguno

Graduacion: Requisito de Economia

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito de electiva de un semestre (“g”) para
UC/CSU. Los estudiantes recibiran un bono de punto de calificacién extra para
calificaciones de A-C.

Descripcion: Esta clase prepara a los estudiantes para presentar el examen AP en mayo,
asi como para cumplir con el requisito de graduacién de 5 unidades en Economia. El curso
enfatizara la lectura de teoria econdmica, asi como la redaccién de ensayos en areas de
contenido especificas relacionadas no solo con el sistema capitalista, sino también con
otros sistemas econdmicos segun lo requiera el College Board. Los estudiantes que
aprueben el examen AP recibirdn colocacién avanzada al ingresar a la universidad.
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Historia Afroamericana 1 Curso #5276

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple con un requisito de un semestre de Historia (“a”) para
UC/CSU. Descripcién: En el primer semestre, el curso estudia la historia de los
afroamericanos desde el inicio del comercio atlantico de esclavos hasta la aprobacién de
la Enmienda 13. Esta historia incluye las experiencias de afroamericanos libresy
esclavizados, asi como el impacto de la esclavitud basada en la raza sobre los
afroamericanos y la historia estadounidense. En el segundo semestre, el curso estudia la
historia de los afroamericanos desde el periodo inmediatamente posterior a la abolicion
de la esclavitud hasta los movimientos por los derechos civiles y el Black Power,
finalizando con el asesinato de Martin Luther King Jr. Esta historia incluye el desarrollo
social, econdmico y politico de la identidad afroamericana, incluyendo la obtencién de
derechos igualesy el surgimiento del orgullo negro y el poder negro en el siglo XX.

Fundamentos de Derecho, Gobierno y Servicio Publico Curso #5320

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple el requisito (“g”) para UC/CSU.

Descripcion: Este curso sirve como introduccion a los campos del derecho, el gobiernoy el
servicio publico, y proporciona actividades de aprendizaje cooperativoy de toma de
decisiones disefiadas para ayudar a los estudiantes en su capacidad de analizar, evaluary
debatir temas publicos actuales relacionados con la ley. El curso esta disefado para
proporcionar informacién practica, conocimientos, habilidades y estrategias de resolucion
de problemas para desarrollar una comprension de la ciudadania, los derechos legales y
las responsabilidades sociales, y para que los estudiantes participen de manera efectiva
en la sociedad de Estados Unidos.

Curso de Psicologia en la Sociedad #5396

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple créditos de optativa

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito anual de optativa (“g”) para UC/CSU.
Descripcion: Este curso introductorio presenta a los estudiantes el estudio sistematicoy
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cientifico del comportamiento y los procesos mentales de los individuos y del
comportamiento grupal. Los estudiantes compararan y contrastaran los principales
paradigmas psicoldgicos, evaluaran los determinantes histéricos y socioldgicos, y
conocerany realizaran diversas pruebas, mediciones y evaluaciones.

Curso de Sociologia #5398

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos de asignaturas optativas

Preparacion universitaria: Cumple el requisito de un afo de asignatura optativa (“g”) para
UC/CSU.

Descripcion: Este curso es un estudio de un afo de sociologia disefiado para introducir a
los estudiantes en el estudio sistematico y cientifico de los efectos de la sociedad en
nuestra personalidad individual y huestro impacto personal en la sociedad en general. El
curso cubrird temas como comportamiento grupal, actitudes, prejuicio, conformidad,
obediencia, agresidn y altruismo. Los estudiantes también examinaran el desarrollo
humano.

Curso de Historia de Estados Unidos #5280

Nivel: 11

Duracién: Ano escolar (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con el requisito de Historia de EE. UU.

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de Historia de un afo (“a”) para
UC/CSU. Descripcién: La historia de Estados Unidos esta disenada para ayudar a los
estudiantes a analizar los principales puntos de inflexion en la historia estadounidense en
el siglo XX. A lo largo del afio, los estudiantes examinaran la cultura estadounidense,
incluyendo la religion, la literatura, el arte, el teatro, la arquitectura, la educaciony los
medios de comunicacién masivos. El afio comienza con una revision selectiva con énfasis
en elinicio de la nacidn, incluyendo las principales influencias en la fundacioén de los
Estados Unidos y las causas y consecuencias de la Guerra Civil.

Curso de Historia Mundial #5240

Nivel de grado: 10

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Historia Mundial

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afo de Historia (“a”) para
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UC/CSU. Descripcion: Los estudiantes tienen la oportunidad de comparar y contrastar
filosofias, lenguajes, literatura, religion y las artes de las culturas del mundo. Los
estudiantes adquieren un mayor conocimiento sobre los efectos de la geografia en el
desarrollo politico y econdmico de las culturas.

Curso de Introduccién a los Estudios Etnicos #5235

Nivel de grado: 9

Duracién: Semestre

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: Descripcion: Los Estudios Etnicos tienen como objetivo
empoderar a todos los estudiantes para que se involucren social y politicamente y para
que piensen criticamente sobre el mundo que los rodea. Los estudiantes aprenderan
sobre las experiencias de las personas de color en Estados Unidos con el fin de que los
estudiantes puedan construir contra-narrativas y desarrollar una comprensién mas
compleja de la experiencia humana. Este curso se centrara en las experiencias de los
afroamericanos, asiatico-americanos, chicanas/osy latinas/os, nativos americanos y otros
grupos demograficos subrepresentados en los Estados Unidos. Analizaremos sus
contribuciones a los Estados Unidos, asi como sus historias Unicasy su busqueda de
igualdad a lo largo de la historia de nuestra nacién. El objetivo principal de este curso es
educar a los estudiantes para que sean conscientes politica, social y econémicamente de
sus conexiones personales con la historia local y nacional. Los Estudios Etnicos se
enfocan en temas de justicia social, responsabilidad social y cambio social. El curso
abarca desde el pasado hasta el presente, desde la politica hasta la reforma social,
permitiendo a los estudiantes identificar patrones sociales similares y cualidades
universales presentes en otras sociedades, incluida la suya propia. Este curso también
incluira una Seccion de Identidad donde los estudiantes consideraran conceptos
relacionados con su propia identidad personal, de grupo y/o nacional.

Curso de Estudios Etnicos #5230

Nivel de grado: 10 - 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisitos previos: Ninguno

Graduacién: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un ano de electivo (“g”) requerido para UC/CSU.
Descripcién: Los Estudios Etnicos tienen como objetivo empoderar a todos los
estudiantes para que se involucren social y politicamente y para que piensen criticamente
sobre el mundo que los rodea. Los estudiantes aprenderan sobre las experiencias de las
personas de color en Estados Unidos con el fin de que los estudiantes puedan construir
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contra-narrativas y desarrollar una comprensiéon mas compleja de la experiencia humana.
Este curso se centrara en las experiencias de afroamericanos, asiatico-americanos,
chicanas/osy latinas/os, nativos americanos y otros grupos demograficos
subrepresentados en Estados Unidos. Analizaremos sus contribuciones a los Estados
Unidos, asi como sus historias Unicas y su blusqueda de igualdad a lo largo de la historia de
nuestra nacion. El objetivo principal de este curso es educar a los estudiantes para que
estén conscientes politica, social y econdmicamente de sus conexiones personales con la
historia local y nacional. Los Estudios Etnicos se enfocan en temas de justicia social,
responsabilidad social y cambio social. El curso abarca desde el pasado hasta el presente,
desde la politica hasta la reforma social, permitiendo a los estudiantes identificar patrones
sociales similares y cualidades universales presentes en otras sociedades, incluida la suya
propia. Este curso también incluirda una seccion de Identidad donde los estudiantes
consideraran conceptos relacionados con su identidad personal, grupal y/o nacional.

Estudios de la Mujer en la Historia de Estados Unidos Curso #5277

Nivel de Grado: 10-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Este curso cumple con 10 unidades de crédito electivo y satisface el requisito
"a" de UC/CSU.

Preparacion Universitaria: Cumple con el requisito de un ano de electives ("g") para
UC/CSU.

Descripcion: Estudios de la Mujer en la Historia de Estados Unidos: El enfoque de este
curso es la experiencia Unica de las mujeres y su camino hacia el avance socialen la
Historia de Estados Unidos. Se llevaran a cabo discusiones y examenes sobre las
experienciasy contribuciones de diversos grupos de mujeres en la Historia de Estados
Unidos, asi como comparaciones con mujeres desde una perspectiva global. Este curso
estudiaréd el rol social de las mujeres desde la América tempranay los pueblos indigenas
antes de 1492, hasta el activismo politico y el impacto que los estudios sobre la mujer han
tenido en nuevos campos de estudio en el siglo XXI.

LMC-Filosofia de la Teoria Politica-Curso de Otono #033

LMC-Introduccidn a los Estudios Afroamericanos-Curso de Primavera #045

Nivel Académico: 11-12

Duracion: 3 créditos universitarios/10 créditos de escuela secundaria por cada semestre
(debe tomarse ambos semestres)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion Universitaria: Cumple con un afo de requisito electivo (“g”) para UC/CSU.
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Descripcién: Una introduccidn a la historia y el desarrollo de la teoriay el pensamiento
politico. El objetivo principal de este curso es examinar diversos enfoques tedricos de la
politica, problemas politicos basicos y las soluciones propuestas, mientras se analizan
teorias histéricas para abordar problemas contemporaneos. El curso se desarrollard con
un enfoque interdisciplinario y comparativo en el estudio de textos primarios y sus autores
en contexto histérico. POLSC-033 cumple con el requisito de Ciencias Sociales y del
Comportamiento. La Introduccién a los Estudios Negros adopta un enfoque antirracista
para examinar cuestiones raciales, étnicas, histéricas, politicas, sociales y culturales,
como la anti-negritud y la vigilancia de los cuerpos negros, que afectan a las personas
negras, afroamericanas, afro-latinx y de origen africano en todo el mundo. Los estudiantes
utilizaran un enfoque de Estudios Etnicos e interdisciplinario con un énfasis en la
produccion de conocimiento académico y no académico de la comunidad negra. Los
estudiantes adquirirdn una comprensiony apreciaciéon mas profunda por las
contribuciones que las personas negras han hecho a la civilizacién humana. La clase
investigara las intersecciones de raza, etnicidad, nacionalidad, género, sexualidad, clase,
capacidad y salud mental en relacion con las experiencias negras. La clase cumple con el
requisito de Estudios Etnicos para transferencia a la CSU.

ARTES VISUALES Y ESCENICAS

Curso de Arte Avanzado #1520
Nivel: 11-12
Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisitos: Nota de B- o superior en dos semestres de Arte Inicial. Nota de C o superior en
Arte Intermedio.

Aprobacion del instructor.

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Mundial o créditos
optativos

Preparacién Universitaria: Cumple con el requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.

Descripcion: Arte Avanzado amplia el conocimiento del estudiante, adquirido en Arte
Inicialy Arte Intermedio, sobre conceptos de disefno, relaciones armoniosas entre linea,
valor, color, textura y forma. El estudiante utilizara una variedad de técnicas y diversos
recursos, incluyendo informacion escrita, para obtener un mayor conocimiento de la
historia del arte y la estética. También se requerira que los estudiantes creen un portafolio.
Puede repetirse para obtener créditos.

Curso de Historia del Arte AP #1575
Nivel de grado: 10-12
Duracion: Clase anual (10 créditos)
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Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas / Lengua Extranjera o créditos de
asignatura optativa

Preparacion universitaria: Cumple con un ano de los requisitos VAPA (“f”) para UC/CSU.
Los estudiantes recibiran un punto extra en la calificacion para notas de A-C.
Descripcién: Historia del Arte AP es un curso intensivo para estudiantes interesados en el
impacto del arte en nuestro mundo. Los estudiantes participaran en criticas y discusiones
de obras maestras. Un trabajo de investigacion y una excursion a un museo o galeria
facilitaran la comprensioén del estudiante del arte como historia. Los estudiantes serios
con buenas habilidades de escritura deberian poder aprobar el examen de colocacién
avanzada para obtener créditos universitarios.

Curso AP de Arte Estudio 3D #1577

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisitos: Ceramica |l o Disefio 3D, y se recomienda encarecidamente haber tomado
Ceramica 2 o 3D Avanzado; también, requiere la aprobacidn del instructor.

Descripcion: La clase de AP Studio Art es una clase de estudio que amplia las habilidades
artisticas de los estudiantes, alentandolos a explorar un tema o area de interés para
perfeccionar sus habilidades individuales en Disefio 3-D. A través del proceso de
descubrimiento, los estudiantes deberan desarrollar habilidades de toma de decisiones
informadas mientras crean un conjunto de obras que demuestre un alto nivel de calidad y
crecimiento a lo largo del ano mediante la técnica, el contenido y el proceso. Se deben
cumplir tres componentes principales: Amplitud, Concentracion y Calidad. Para cumplir
con estos componentes, los estudiantes necesitaran desarrollar su dominio en un
concepto, en la composicidony en la ejecucién para tener éxito. Los estudiantes deberan
enviar un portafolio que muestre sus estudios al College Board al final del afio. Se espera
que los estudiantes tomen las clases preliminares antes de ingresar a AP Studio Art, con el
fin de desarrollar sus habilidades artisticas. Después de un afio en clases de Ceramica o
Disefo 3-D, los estudiantes tienen la opcién de pasar a las clases avanzadas o ingresar
directamente al nivel AP. Se recomienda y fomenta encarecidamente que todos los
estudiantes tomen las clases de nivel avanzado y la clase AP de manera simultanea, ya
que todo el trabajo de ambos tiene el potencial de ser utilizado dentro del Portafolio AP.
Solo se permite arte original en el portafolio. No se permiten copias de fotografias
publicadas, y cualquier fotografia utilizada debe haber sido tomada por el mismo
estudiante con el fin de explorar su idea, tema o concepto. Se espera que los estudiantes
de Arte AP 3-D tomen Ceramicay creen obras en lo siguiente:
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Enrollado - Crear una escultura hecha de enrollados, rompiendo con la idea tipica de un
pote enrollado, enfatizando la calidad de la superficie.

Placa - Usar el concepto de Relaciones Espaciales en una escultura geométrica abstracta.
Figura - Estudio de la figura humana mediante técnicas aditivas y sustractivas.

Torno - La capacidad de hacer un pote en el torno.

Molde por deslizamiento - Crear un conjunto de cuencos a partir de un molde por
deslizamiento que muestre patronesy repeticion.

Medios Alternativos - Al menos dos obras deben estar hechas de algun otro material
ademas del barro. Los estudiantes basan la escultura en un concepto (Movimiento,
Textura, Espacio Positivo y Negativo) y se requiere que usen una variedad de materiales
encontrados en la escuela o en casa. Los estudiantes no estan limitados ni obligados a
usar solo trabajos ceramicos en sus portafolios. Los estudiantes pueden optar por crear
obras en su concentracién usando otros medios. El trabajo en ceramica debe demostrarse
en su seccion de Expansion.

Curso de Arte AP Studio 2D #1578

Nivel: 1012

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Arte Basico, se recomienda encarecidamente haber tomado Arte
Intermedio, o Arte Avanzado, o estar inscrito en Arte Avanzado simultdneamente; también,
requiere la aprobacion del instructor.

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Mundial o créditos
electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un ano de requisitos VAPA (“f”) para UC/CSU. Los
estudiantes recibirdn un punto adicional por calificaciones de A a C. Requisito de idioma o
créditos electivos. Cumple con un afio de requisitos VAPA (“f”) para UC/CSU. Los
estudiantes recibiran un punto adicional por calificaciones de A a C. Descripcion: La clase
de AP Studio Art es una clase de estudio que amplia las habilidades artisticas de los
estudiantes, animandolos a explorar un tema o area de interés para perfeccionar sus
habilidades individuales en disefo. A través del proceso de descubrimiento, los
estudiantes necesitaran tomar decisiones informadas mientras crean un cuerpo de trabajo
que demuestre un alto nivel de calidad y crecimiento a lo largo del afio mediante la
técnica, el contenido y el proceso. Se deben cumplir tres componentes principales:
Amplitud, Concentraciény Calidad; al cumplir estos componentes, los estudiantes
necesitaran desarrollar su dominio en un concepto, composicidn y ejecucion para tener
éxito. Los estudiantes deberan presentar un portafolio que muestre sus estudios al College
Board al final del ano. Se espera que los estudiantes tomen las clases preliminares antes
de ingresar a AP Studio Art, con el fin de desarrollar sus habilidades en arte. Después de un
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ano en la clase de arte inicial, los estudiantes tienen la opcidn de pasar a las clases
avanzadas o directamente al nivel AP. Se recomienday se anima encarecidamente que
todos los estudiantes tomen las clases de nivel avanzado y la clase AP simultaneamente, y
todo el trabajo de ambos tiene el potencial de ser utilizado dentro del portafolio AP. Solo se
permite obra original en el portafolio. No se aceptan copias de fotografias publicadas, y
cualquier fotografia utilizada debe haber sido tomada por el estudiante para explorar su
idea, tema o concepto. Portafolio de Disefio 2-D: los estudiantes ampliaran sus
habilidades de dibujo y de comunicacion visual explorando una variedad de medios,
técnicas, composicidony conceptos estéticos. Los requisitos basicos para el portafolio de
Dibujo incluyen la inclusion de trabajos que demuestren composicién basica,
conocimiento de los Elementos y Principios, variedad de medios, creacidén de marcasy al
menos una obra en los siguientes temas: Autorretrato: un estudio de la vida de su imagen
en cualquier medio. Bodegdn: se busca composiciony la utilizacion del espacio positivoy
negativo, diferentes cualidades de la superficie y efectos de la luz. Dibujo al aire libre: -
Demostrando habilidades en observacion, perspectivas aéreas y atmosféricas. Los
efectos de laluzy el color. Dibujo en interiores: demostrando habilidades en perspectiva
lineal e iluminacién dramatica. También demostrando conocimiento compositivo. Dibujo
de figura: conocimiento del cuerpo humano, desnudo y con ropa, comprension del
contrapposto y del acortamiento. (Se anima a los estudiantes a asistir a las clases
gratuitas de dibujo de figura los sabados en el Dean Lescher Center for the Arts o en el
College of Arts and Crafts, sesiones de estudio de figura para estudiantes de secundaria).
Estos son los tipos de proyectos que se enfatizan en las clases anteriores de arte.

Curso de Arte de Produccion de Video #6182

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Lengua Extranjera o créditos
electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un afio del requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Produccion de Video es un curso introductorio que proporciona al estudiante
las habilidades necesarias y una base para producir programas de video, ademas de
mejorar las habilidades de investigacion, comunicacién y trabajo en equipo de los
estudiantes. Los estudiantes investigaran ideas, desarrollaran un guion, crearan un
storyboard, aprenderan a operar equipos de camara digital durante la produccidén y usaran
equipos de postproduccion para editar y crear una cinta final. Los proyectos se realizaran
en formato digital desde la camara, hasta la edicion y los proyectos finales en DVD. Los
estudiantes también tendran la oportunidad de aprender técnicas béasicas de
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televisidn/estudio creando programas de television para la transmisidn en toda la escuela.
Al final del trimestre, los estudiantes aprenderan a autorizar (crear) un DVD que contenga
todo el trabajo realizado y llevarse el DVD terminado a casa.

Curso de Arte Inicial #1506

Nivel: 9-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Mundial o créditos
electivos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcién: Clase basada en estandares para estudiantes principiantes de arte. No se
requiere experiencia previa en arte. Los estudiantes utilizaran una amplia variedad de
materiales para crear proyectos artisticos; por ejemplo: lapices, carboén, tinta, lapices de
colores, pintura acrilica, acuarelas, tiza y pasteles al 6leo. Durante las primeras 9 semanas
se incluird una introduccién a los elementos y principios del arte, dibujo con linea de
contorno, valor y contraste, teoria del color y pintura. Durante las segundas 9 semanas se
incluirdn pintura, grabado, introduccion a la escultura y disefio grafico, dibujo de bodegdn,
retrato y perspectiva.

Curso de Ceramica | #1831

Nivel: 10-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Lengua Extranjera o créditos
electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Este curso de Ceramica cubrira los métodos basicos de construccidon manual
y técnicas decorativas. Se enfatizara el disefio creativo y la expresion individual a través de
proyectos funcionales. Los estudiantes adquiriran una apreciacién de la ceramica
histéricay contemporanea. Curso de Ceramica ll #1832

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Ceramical |

Graduacion: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Mundial o créditos electivos
Preparacién universitaria: Cumple con el requisito de VAPA (“f”) de un ano para UC/CSU.
Descripcion: El curso de Ceramica Il cubrira métodos complejos de modelado a mano,
técnicas con tornoy técnicas decorativas. Se enfatizara el disefio creativo y la expresion
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individual a través de proyectos funcionales (abstractos). Los estudiantes ampliaran su
apreciacion de la ceramica histdricay contemporanea.

Curso de Ceramica Il #1832

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Ceramical |

Graduacion: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Mundial o créditos electivos
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de VAPA (“f”) de un ano para UC/CSU.
Descripcion: El curso de Ceramica Il cubrira métodos complejos de modelado a mano,
técnicas contornoy técnicas decorativas. Se enfatizara el disefo creativo y la expresion
individual a través de proyectos funcionales (abstractos). Los estudiantes ampliaran su
apreciacion de la ceramica histéricay contemporanea.

Curso de Diseno | #1521

Nivel: 9-12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Prerequisito: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de un afio de Artes Plasticas para la graduacion
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Este curso ofrecera a los estudiantes la oportunidad de explorar diferentes
aspectos de la industria del disefio. Los estudiantes aprenderan los principios basicos del
disefno, experimentaran con diferentes materiales, resolveran problemas de disefioy
crearan una variedad de proyectos relacionados con el disefo. Las tareas incluyen
portadas de libros, empaques de CD, envases de alimentos, disefio de moda y disefio de
carteles.

Curso de Disenio Il #1522

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Disefio |

Graduacion: Cumple con el requisito de un ano de Artes Plasticas para la graduacion
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Los estudiantes comenzaran con dibujo intensivo de figuras mientras
investigan varios arquetipos mitolégicos (héroes, villanos, mentores y mas) de diversas
culturas del mundo. Los estudiantes crearan sus propios héroes y villanos individuales,
completos con perfiles detallados e historias de origen. Los estudiantes exploraran los
comics tradicionales asi como el Manga, resultando en un proyecto de novela grafica. Los
estudiantes trabajaran en el disefio de disfraces para su personaje especifico usando
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materiales tradicionales, asi como tecnologia computacional. El producto final sera un
trailer de pelicula donde los estudiantes, a través del arte del video, daran vida a los
personajes.

Curso de Diseno lll #1543

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Prerequisito: Diseno |l

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas de un ano para la graduacion
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afio de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Esta es una clase de nivel avanzado donde los estudiantes usaran las
habilidades aprendidas en cursos de disefio anteriores para crear graficos en movimiento
gue promocionen eventos y programas en el campus, explorar niveles mas avanzados de
disefio de videojuegos, y perfeccionar sus habilidades en Adobe Illustrator, Adobe
Photoshop y otros productos de Adobe para prepararse para pasantias/clientes durante su
ultimo aho.

Curso de Arte Intermedio #1516

Nivel: 10-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Finalizacién exitosa de Arte Inicial y/o aprobacién del instructor.
Graduacioén: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Extranjero o créditos
optativos.

Preparacion Universitaria: Cumple con el requisito de un afno de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Clase basada en estandares, Arte Intermedio amplia los conceptosy
habilidades adquiridas en Arte Inicial, tales como conceptos de disefio y relaciones
armoniosas entre linea, valor, color, textura y forma. El estudiante utilizara una amplia
variedad de técnicas y materiales para crear proyectos individuales. Ejemplos de tareas
incluyen dibujo de figuras, naturaleza muerta, autorretrato, logotipo de empresa, disefio
publicitario.

Curso de Introduccioén a la Historia del Arte #1573

Nivel: 9-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Extranjero o créditos
electivos

Preparacién universitaria: Cumple con el requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.

Descripcion: Este curso esta disenado para cualquier estudiante que ame el arte, pero que
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tal vez no tenga las habilidades de dibujo o pintura para sentirse comodo en un programa
de arte tradicional. Este curso introductorio explorara la Historia del Arte desde la
Prehistoria hasta los Tiempos Modernos a través de proyectos artisticos, trabajos de
investigacion, diapositivas, videos y presentaciones grupales.

Los estudiantes interesados en arquitectura, arqueologia, critica de arte, pintura,
escultura, geografia y estudios religiosos disfrutaran este curso. Se anima a los estudiantes
interesados en tomar AP Historia del Arte a tomar este curso introductorio.

Curso de Teoria Musical AP #6068

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisitos: Debe ser competente en lectura musical

Graduacién: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Mundial o créditos electivos
Preparacion universitaria: No aplica.

Descripcion: Este curso esta disenado para preparar a los estudiantes para el Examen de
Teoria Musical de Colocacidon Avanzada (AP). El enfoque esta en desarrollar sensibilidad a
la cualidad expresiva de la musica y los sonidos musicales. Desarrollaras concienciay
comprension de los estilos, idiomas, medios de interpretacion y propdsitos de la musica.

Curso de Taller de Actuacién y Direccion #6190

Nivel de grado: 10-12

Duracién: Clase anual (10 créditos) (Puede repetirse hasta 20 créditos)

Requisitos: Artes Escénicas | y cumplimiento exitoso de los requisitos de ingreso
(audicion, pruebas y entrevista)

Graduacion: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Extranjero o créditos electivos
Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Este es un curso de nivel avanzado disenado para proporcionar instrucciéony
experiencia a los estudiantes que desean llevar la competencia de sus habilidades
teatrales a un nivel avanzado. Los estudiantes participaran en una variedad de
experiencias de interpretacion. Este curso mejorara la comunidad del distrito al elevar la
apreciacion estética de las artes y reforzar el valor de las artes en la sociedad.

Curso de Banda de Concierto #6016

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos); Puede repetirse para obtener créditos
Prerrequisito: Permiso del instructor

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas / Lengua Extranjera o créditos
electivos

Preparacion para la universidad: Cumple con el requisito de un ano de VAPA (“f”) para
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UC/CSU.

Descripciéon: Banda de Concierto es una clase de musica instrumental disefiada para
proporcionar a los estudiantes una fuente de apreciacidon estética y disfrute, asi como una
experiencia en la interpretacion en conjunto. Los estudiantes deben ser capaces de tocar
con un grado moderado de habilidad y mostrar una mejora consistente en sus
capacidades. Una serie de presentaciones extracurriculares son una parte requerida de
este curso.

Curso de Coro A Cappella #6092

Nivel: 9-12

Duracion: Ano escolar (10 créditos); puede repetirse hasta 20 créditos

Requisito previo: Coro de Hombres/Mujeres y/o audicion/permiso del instructor
Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Lenguas Extranjeras o créditos
electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.

Descripcion: EL Coro A Cappella es una clase de musica coral de nivel intermedio disefiada
para cantantes con experiencia vocal/coral significativa. Se hace énfasis en la musicalidad
intermedia, la experiencia vocal/coraly la técnica vocal/coral. La participacion en las
presentaciones del Coro A Cappella es obligatoria.

Curso de Banda de Jazz (Principiante) # 6035

Nivel: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos; ingreso en el semestre con permiso del instructor)
Requisito previo: Inscripcion concurrente en Banda Sinfénica, Banda de Conciertos u
Orquestay permiso del instructor.

Graduacioén: Cumple con un ano del requisito de Artes Plasticas para la graduacién o
créditos electivos.

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito VAPA (“f”) para UC/CSU. Descripcion:
Banda de Jazz es una clase introductoria de musica instrumental y teoria disenada para
proporcionar la teoria basica, la técnicay el conocimiento de las practicas y conceptos de
interpretacion de varios estilos de musica jazz. Esta capacidad basica servira como fuente
inicial para el disfrute estético y las habilidades de interpretacién. Se dara a los
estudiantes la oportunidad de aprender todos los modos de escalas utilizadas en los
estilos de jazz. Se hara énfasis en aprender a tocar en un estilo 'swing', en cada modo, y en
técnicas basicas de improvisacién dentro de esos modos. Habra un minimo de 2
presentaciones de concierto por afio. Esta clase es un requisito previo para el Ensamble de
Jazz avanzado.
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Banda de Jazz 2 (Intermedio) Curso #6028C
Consulta la seccion de CTE del catalogo de cursos para la descripcién del curso.

Banda de Jazz (Avanzado) Curso # 6037

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Inscripcién concurrente en Banda Sinfonica, Banda de Concierto u
Orquesta y/o permiso del instructor.

Graduacion: Cumple un afio del requisito de Artes Plasticas y Escénicas para graduacion.
Preparacion universitaria: Cumple el requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.

Descripcidén: Jazz Band 1 es una clase introductoria de musica instrumental y teoria
disefada para proporcionar la teoria basica, la técnica y el conocimiento de las practicas
de interpretacidon y conceptos de varios estilos de musica Jazz. Esta habilidad basica
proporcionara una fuente inicial para el disfrute estético y las capacidades de
interpretacion. Se les dara a los estudiantes la oportunidad de aprender todos los modos
de escalas utilizados en los estilos de Jazz. Se hara énfasis en aprender a tocar con un
estilo 'swing’, en cada modo, y en técnicas basicas de improvisacién dentro de esos
modos. Habrd un minimo de 2 conciertos por afo. Esta clase es un requisito previo para el
Ensamble de Jazz avanzado.

Curso de Estudios de Conjunto de Percusién #6046C
Consulte la secciéon CTE del catalogo de cursos para la descripcién del curso.

Curso de Estudios Avanzados de Conjunto de Percusion #6048C
Consulte la seccién CTE del catalogo de cursos para la descripcién del curso.

Curso de Introduccién a la Misica #6066

Nivel de grado: 9-12

Duracidn: Clase de semestre (5 créditos)

Prerequisito: Ninguno

Graduacion: Créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Introduccion a la Musica esta disefiado para estudiantes con poca o ninguna
formacién formal en musica que deseen aprender a leer notacién musicaly probar
diversas formas de interpretaciéon musical, incluyendo el canto y tocar instrumentos. Este
curso se centrara en desarrollar habilidades fundamentales en lectura de notacion
musical (altura y ritmo) mediante el estudio escrito y la aplicacidn practica de estas
habilidades utilizando el canto, juegos ritmicos, instrumentos de percusién afinados y
otros instrumentos. Se aprenderan habilidades de solfeo (Do, Re, Mi) para desarrollar la
lectura a primera vista y habilidades de canto a primera vista necesarias para avanzar en
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clases de musica posteriores. Los estudiantes exploraran una vision general de los
distintos tipos de grupos de interpretacion musical, géneros y trayectorias profesionales
disponibles en el campo de la musica.

Curso de Teoria Musical y Tecnologia #6198C
Consulta la seccién de CTE del catalogo de cursos para la descripcidn del curso.

Curso de Orquesta #6036

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase anual (10 créditos); Entrada a mitad de semestre con permiso del
instructor; Puede repetirse para obtener créditos

Prerrequisito: Permiso del instructor.

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Visuales y Escénicas/Ildioma Mundial o
créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple con un aio del requisito VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: La orquesta es una clase avanzada de musica instrumental disefiada para
brindar a los estudiantes una fuente de disfrute estético e instruccién en la practicay
ejecucion de los diversos estilos de la literatura clasica compuesta principalmente para
(pero no limitada a) los instrumentos de cuerda orquestales. Los estudiantes deben ser
capaces de tocar con un alto grado de habilidad y mostrar mejora constante en sus
capacidades. Una serie de presentaciones extracurriculares son parte obligatoria de este
curso.

Curso de Guionismo #6192

Nivel de grado: 11-12

Duracién del curso: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idiomas Extranjeros o créditos
electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Los estudiantes perfeccionaran sus habilidades criticas y analiticas
mediante la participacién en discusiones/clases de critica sobre el trabajo de guionistas
profesionales y comparnieros.

Los estudiantes fomentaran el desarrollo de un vocabulario critico y un enfoque que les
permita evaluar mejor los guiones, y expresar sus propios gustos estéticos de manera
positiva. Los estudiantes desarrollaran la capacidad de hablar y escribir de manera
perspicazy articulada sobre guiones, tanto profesionales como generados por
estudiantes.
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Curso de Cantantes Selectos (Camara) #6100

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Clase anual (10 créditos); Puede repetirse hasta 40 créditos

Requisito previo: Permiso del instructor

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idiomas del Mundo o créditos
optativos

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito de un afo de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Cantantes Selectos es una clase avanzada de musica coral disefiada para
cantantes que muestran un alto grado de experienciay habilidad vocal/coral. Se hace
hincapié en facetas méas avanzadas de la musicalidad, produccidon vocal/coral y técnica
vocal/coral. La participacion en las presentaciones de los Cantantes Selectos es
obligatoria.

Symphonic Band Course #6020 Grade

Level: 10 - 12 (9th grade by audition only) Length: Year class (10 credits); may repeat for
credit Prerequisite: Concert Band and/or permission of instructor Graduation: Fulfills Fine
Arts/World Language requirement or elective credits College Prep: Fulfills VAPA (“f”)
requirement for UC/CSU. Description: Designed to provide students with a source of
aesthetic enjoyment and an experience in advanced ensemble playing. Students must be
able to play with a high degree of skill and show consistent improvement in their abilities. A
number of extra-curricular performances are a required part of this course.

Artes Teatrales | Curso #6104

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas / Lenguaje Mundial o créditos
electivos

Preparacion universitaria: Cumple con el requisito de un afio de VAPA (“f”) para UC/CSU
Descripcion: Este es un curso introductorio que ofrece a los estudiantes una vision general
de varios aspectos del teatro y el drama. Los estudiantes aprenderan sobre la historia del
teatro, el entorno teatral, técnicas basicas de movimiento y vocalizaciény el proceso de
diseno. Lafinalizacion exitosa de este curso permitira a los estudiantes tomar Artes
Teatrales Il y Produccion Teatral y Escenografia .

Artes Teatrales Il Curso #6166

Nivel: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Artes Teatrales | y aprobacion de los requisitos de ingreso (audicion,
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pruebasy entrevista)

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Extranjero o créditos
optativos

Preparacion Universitaria: Cumple con el requisito anual de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Este curso esta disefiado para brindar instruccién y experiencia a los
estudiantes que desean volverse competentes en el vocabulario y las técnicas teatrales a
través de una variedad de experiencias de actuacion, actividades de escritura y proyectos
de investigacion. La finalizacidn exitosa de este curso y la aprobacion de los requisitos de
ingreso (audicion, pruebas y entrevista) permitira a los estudiantes tomar Artes Teatrales
M.

Artes Teatrales IlIl Curso #6176

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase de un ano (10 créditos)

Requisito previo: Artes Teatrales |, Artes Teatrales Il y aprobacion de los requisitos de
ingreso (audicidon, exameny entrevista)

Graduacién: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Mundial o créditos
electivos

Preparacién Universitaria: Cumple con el requisito de un afio de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: Este curso esta disefiado para proporcionar instruccién y practica a los
estudiantes que deseen perfeccionar sus habilidades de actuacion. Los estudiantes
aprenderan a crear personajes mediante juegos teatrales, improvisacidon, mondélogosy
trabajo en escenas. Las unidades de este curso incluiran técnicas avanzadas de
maquillaje escénico, curriculum para presentaciones y actuaciones con énfasis en el
drama del siglo XX.

Curso de Ensamble de Viento #6047

Nivel: 11 -12 (10° grado con aprobacién del profesor)

Duracion: Curso anual (10 créditos); se puede repetir para obtener créditos

Requisito previo: Banda de Concierto o Banda Sinfénica y/o permiso del instructor
Graduacion: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Extranjero o créditos electivos
Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Ensamble de Viento es una clase de musica instrumental avanzada disefada
para brindar a los estudiantes una fuente de disfrute estético y una experiencia en la
interpretacion avanzada en conjunto. Los estudiantes deben ser capaces de tocar con un
alto nivel de habilidad y mostrar mejora constante en sus capacidades. Varias
presentaciones extracurriculares son una parte obligatoria de este curso.
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Curso de Ukelele para Principiantes #6067

Nivel: 9-12

Duracion: Clase de un afno (10 créditos); se puede repetir para obtener créditos
Requisito previo: Ninguno

Graduacién: Cumple con el requisito de Artes Plasticas o créditos optativos

Preparacién universitaria: Cumple con un afio de requisito de VAPA (“f”) para UC/CSU.
Descripcion: El curso de Ukelele proporcionara instruccion a los estudiantes sobre la
historia, técnicay toque en conjunto. El curso se dividira en varias unidades que cubriran
distintos aspectos del entendimiento del instrumento y la musica que se puede crear con
el ukelele. Los estudiantes seguiran una rutina que incluira afinacion de los ukeleles,
calentamiento, instruccidn en grupo y practica y ejecucién independiente en grupo.
También aprenderan el mantenimiento béasico del instrumento, cdmo cambiar cuerdas,
limpiar la superficie del ukelele, limpiar las cuerdas y mantener la afinacion. Este curso
también brindara la oportunidad de aprender a leer musica mientras tocan acordesy
melodias.

IDIOMAS DEL MUNDO

SIGN-050 Lengua de Sefas Americana Elemental | Curso #0739
Grados: 11y 12
Duracién: Semestre de otofio

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Lengua Extranjera o créditos electivos
Preparacion universitaria: No aplica. Los estudiantes recibiran un punto de bonificacién
adicional en la calificacién por notas A-C.

Descripcion: Un enfoque intensivo visual/dedos/manos/signos para entendery
comunicarse en la Lengua de Sefias Americana tal como se usa en los Estados Unidos y
otras culturas de habla inglesa. El contenido utilizado para aprender el idioma se extrae de
las ricas culturas de personas sordas y oyentes de los Estados Unidos. Esta es la primera
parte de un programa de Lengua de Sefias Americana elemental en dos partes.

SIGN-051 Lengua de Sefias Americana Elemental Il Curso #0740

Grados: 11y 12

Duracién: Semestre de primavera

Requisito previo: SIGN-050 Lengua de Sefias Americana Elemental |

Graduacioén: Cumple con el requisito de Lengua Extranjera o créditos electivos.
Preparacién universitaria: No aplica. Los estudiantes recibirdn un punto adicional de
calificacion para las notas A-C.

Descripcion: Una continuacion intensiva del enfoque visual/dedos/manos/sefas para
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comprender y comunicarse en la Lengua de Sefias Americana nivel |l avanzado, tal como
se usa en los Estados Unidos y otras culturas de habla inglesa. El contenido utilizado para
aprender el idioma se extrae de las ricas culturas de personas sordas y oyentes de los
Estados Unidos. Sign-051 es la continuacién de Sign-050 de una serie de cuatro semestres
de habilidades receptivas y expresivas en sefias en los Estados Unidos y otras culturas de
habla inglesa.

AP Espanol 4 - Curso de Lengua y Cultura #3642

Grados: 11y 12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Espafnol3 04

Graduacion: Cumple con los requisitos de materias optativas.

Preparacién universitaria: No aplica. Los estudiantes recibirdn un punto extra en la
calificacion por notas de A-C.

Descripcion: Este curso es un curso avanzado de espafol para estudiantes que han
completado satisfactoriamente Espafol 3 o 4. Los estudiantes se prepararan para el
examen AP hablando y escribiendo en espaniol. Los estudiantes en el curso de Lenguay
Cultura AP Espanol demuestran comprension de la(s) cultura(s), incorporan temas
interdisciplinarios (Conexiones), hacen comparaciones entre la lengua maternay la lengua
metay entre culturas (Comparaciones), y usan la lengua meta en situaciones de la vida
real (Comunidades). Los estudiantes usaran el espafiol como lengua de comunicacién en
la clase.

Curso de Francés 1 #3510

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso de un ano (10 créditos)

Requisito previo: ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Bellas Artes/Idioma Mundial

Preparacion universitaria: Cumple con un afio del requisito de Idioma Mundial (“e”) para
UC/CSU.

Descripcion: Francés 1 es un curso de preparacion universitaria que introduce a los
estudiantes alidiomayy la cultura francesa. El curso enfatiza las habilidades basicas de
comunicacion, el desarrollo del vocabulario, la lecturay la escritura. Las universidades no
reconoceran los cursos completados con una calificacion inferior a C.

Curso de Francés 2 #3520

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Francés 1 o aprobacién del maestro
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Graduacioéon: Cumple con el requisito de Artes/ldioma Extranjero

Preparacién universitaria: Cumple con un afo del requisito de Idioma Extranjero (“e”) para
UC/CSU.

Descripcion: Francés 2 permite a los estudiantes comunicarse de manera mas completa
en francés oraly escrito. Los estudiantes pueden tener la oportunidad de ampliar sus
habilidades de comunicacién a través de entrevistas, presentaciones oralesy
correspondencia por correo electréonico con clases de francés en Estados Unidos y en el
mundo. Una calificacién de C o superior en la clase anterior de francés asegurara un
mayor éxito en esta clase. Las universidades no reconocen los cursos completados con
una calificacioén inferior a C.

Curso de Francés 3 #3530

Nivel de grado: 10- 12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: Francés 2

Graduacién: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Mundial

Preparacién universitaria: Cumple con un aio del requisito de Lengua Extranjera (“e”) para
UC/CSU.

Descripcioén: Francés 3 desafia a los estudiantes a hablar, leer y escribir a niveles mas
avanzados. Los estudiantes, a través de internet, pueden tener la oportunidad de visitar
areas de habla francesa como Africa, Canada, Francia, Suiza y Tahiti. Se anima a los
estudiantes a hablary escribir con mayor fluidez y detalle. Se habla francés la mayor parte
deltiempo en clase. Una calificacién de C o mejor en la clase de francés anterior
asegurara un mayor éxito en esta clase. Las universidades no reconoceran cursos
completados con una calificacion inferior a C.

Curso de Francés 4 #3540

Nivel de grado: 10 -12

Duracion: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Francés 3

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas / Lengua Extranjera

Preparacion universitaria: Cumple con un aio del requisito de Lengua Extranjera (“e”) para
UC/CSU.

Descripcioén: Francés 4 continuara ampliando la capacidad de los estudiantes para
comunicarse en el idioma objetivo. Los estudiantes seguiran aumentando su vocabularioy
habilidades de lectura y escritura. También continuaran aprendiendo mas sobre la cultura
de los paises donde se habla el idioma. El contenido cultural esta entrelazado en todos los
aspectos del desarrollo del idioma. Las universidades no reconoceran cursos
completados con una calificacion inferior a C.
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Espanol para Hablantes Nativos 2 Curso #3676

Nivel de grado: 9-12

Duracion: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Hablante nativo/fluido

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Extranjero para UC/CSU.
Preparacién Universitaria: Cumple con un ano del requisito de Idioma Extranjero (“e”) para
UC/CSU.

Descripcion: Espafol para Hablantes Nativos 2 es un curso disefiado para estudiantes que
son hablantes fluidos de espanol a nivel intermedio, pero que necesitan un mayor
desarrollo del espanol académico. El énfasis de este curso estara en el desarrollo del
vocabulario, comprensién auditiva, gramatica, lectura y habilidades de escritura a nivel
intermedio. Los estudiantes continuaran desarrollando sus habilidades de lecturay
analisis en literatura.

Curso de Espanol 1 #3610

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: ninguno

Graduacioén: Cumple con el requisito de Artes/Idioma Mundial

Preparacioén universitaria: Cumple con un afno del requisito de Idioma Mundial (“e”) para
UC/CSU.

Descripcion: Espanol 1 es una introduccion al espanol que enfatiza vocabulario basico,
gramaticay estructura de oraciones. Aprender lo basico de hablary escribir en espafniol
podria ser fundamental para obtener un mejor empleo en el futuro. También puede hacer
que viajar a paises de habla hispana sea mas disfrutable. Las universidades no
reconoceran cursos completados con una calificacién inferior a C.

Curso de Espanol 2 #3620

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Ano escolar (10 créditos)

Requisito previo: Espafiol 1 o0 aprobacidon del profesor

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Idioma Extranjero

Preparacion Universitaria: Cumple con un afo del requisito de Idioma Extranjero (“e”) para
UC/CSU.

Descripcion: Los estudiantes de Espanol 2 contindan practicando hablar, leery escribir en
espanol. Aprenden algunas habilidades practicas de conversacién, asi como sobre
algunos paises y culturas donde se habla espanol. Se les puede pedir a los estudiantes
mantener diarios con entradas cortas e incorporar lo que han aprendido en ensayos
breves. Una calificacion de C o superior en la clase anterior de espafiol asegurara un
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mayor éxito en esta clase. Las universidades no reconoceran cursos completados con una
calificacion inferior a C.

Curso de Espanol 3 #3630

Nivel de grado: 10 - 12 Duracién: Clase anual (10 créditos) Prerrequisito: Espanol 2
Graduacion: Cumple con el requisito de Artes/Humanidades/Lengua Extranjera
Preparacidén universitaria: Cumple con un aio del requisito de Lengua Extranjera (“e”) para
UC/CSU. Descripcioén: Se desafia a los estudiantes a leer, escribir y hablar a niveles mas
avanzados. Leen cuentos cortos y extractos de la literatura hispana. También escriben
composiciones originales y conversaciones en espanol, lo que puede incluir producciones
informales de obras de teatro o la escritura en un diario. La cultura hispana también se
entrelaza en el curso para un mayor entendimiento intercultural. Se introduce algo de
gramatica nuevay se refuerza firmemente la gramatica previamente aprendida. Una
calificacidon de C o mejor en la clase de espanol anterior asegurara un mayor éxito en este
curso. Las universidades no reconocen cursos completados con una calificacién inferior a
C.

Curso de Espanol 4 #3640

Nivel: 10-12

Duracién: Aho completo (10 créditos)

Requisito previo: Espafiol 3 o hablante nativo alfabetizado.

Graduacion: Cumple con el requisito de Artes Plasticas/Lengua Extranjera

Preparacion universitaria: Cumple con un afio del requisito de Lengua Extranjera (“e”) para
UC/CSU. Descripcién: Espafnol 4 es un curso avanzado en el que los estudiantes alcanzan
un nivel intermedio en hablar, leer y escribir en espafiol. Este curso incluye una breve
revision de toda la gramatica previamente aprendida. Usando el arte asi como la literatura
auténtica como vehiculos para la adquisicion del lenguaje, los estudiantes desarrollan sus
habilidades linglisticas y enriquecen su comprensioén cultural. Las excursiones refuerzan
lo que se ha estudiado en clase. Esto permite a los estudiantes conectar el aula con el
mundo exterior, validando asi lo que estudian y haciéndolo relevante para la sociedad
contemporanea. Una calificacion de C o superior en la clase anterior de espanol asegurara
un mayor éxito en esta clase. Las universidades no reconoceran los cursos completados
con una calificacion inferior a C.
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NO DEPARTAMENTAL

Cuerpo de Entrenamiento de Oficiales en Reserva de la Fuerza Aérea: AFJROTC es un
programa de liderazgo y ciudadania; el servicio militar no es un requisito para esta clase.
AFJROTC es una combinacién de Ciencia Aeroespacial, Educacién en Liderazgo,
Acondicionamiento Fisico, Uso del Uniforme y Ejercicios Militares, asi como extensas
oportunidades de actividades co-curriculares y de servicio comunitario disponibles solo
para cadetes de JROTC. JROTC tiene un plan de estudios rotativo de cuatro afos; los
estudiantes pueden unirse al comienzo de cualquier ano escolar sin importar el

grado.

Curso JROTC de la Fuerza Aérea 1 #7201
Nivel de grado: 9-12
Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacién universitaria: Cumple con un ano de crédito optativo (requisito “g”) para
UC/CSU. Descripcién: Ciencia Aeroespacial 1: Un curso de historia de la aviacion que se
centra en el desarrollo del vuelo a lo largo de los siglos. Comienza con las civilizaciones
antiguas, y luego avanza hasta la actualidad. Se enfatizan las contribuciones civiles 'y
militares a la aviacién; el desarrollo, la modernizacidn y la transformacion de la Fuerza
Aérea; y una breve historia de la astronomia y la exploracion espacial. . Esta intercalado
con resimenes concisos de los principios del vuelo, que incluyen aerodinamica basica,
movimiento y control de aeronaves, potencia de vuelo y cohetes. A lo largo del curso, hay
lecturas, videos, actividades practicasy ejercicios en el texto y en el cuaderno del
estudiante para guiar en el refuerzo del material. Educacion en Liderazgo 1: Un curso de
liderazgo que introduce a los cadetes al programa de Cuerpo de Entrenamiento de
Oficiales de Reserva Jr. de la Fuerza Aérea (AFJROTC), proporcionando una base para la
progresion a través del resto del programa AFJROTC, mientras se inculcan elementos de
buena ciudadania. Contiene secciones sobre la estructura organizativa de cadetes y de la
Fuerza Aérea; uso del uniforme; costumbres, cortesias y otras tradiciones militares; salud
y bienestar; acondicionamiento fisico; autocontrol individual; y ciudadania.

Fuerza Aérea JROTC 1/PE 10 Curso #7201P

Nivel de grado: 10 - 12

Duracién: Clase de un ano (10 créditos)

Prerequisito: Finalizaciéon de PE 9

Graduacion: Cumple con un afo de crédito electivo (requisito “g”) para UC/CSU.
Descripcion: Opcion de crédito PE 10 (en lugar de crédito electivo) disponible solo para los
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grados 10 - 12. Consulte la descripcidon completa del curso listada para el curso 7201 —
AFJROTC 1.

JROTC de la Fuerza Aérea 2: EL Curso de la Ciencia del Vuelo #7202

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con un ano de crédito electivo (‘g’) requerido para UC/CSU.
Preparacion universitaria: No aplica

Descripcién: Ciencia Aeroespacial 2: La Ciencia del Vuelo: Una Puerta a Nuevos
Horizontes es un curso introductorio y un libro de texto personalizado que se centra en
cémo vuelan los aviones, cémo las condiciones meteoroldgicas afectan el vuelo, elvueloy
el cuerpo humano, y la navegacion aérea. El curso esta disefiado para complementar los
materiales ensefados en matematicas, fisica y otros cursos relacionados con la ciencia, y
estd alineado con los Estandares Nacionales de Educacién en Ciencias, los Estandares 'y
Expectativas de Matematicas y los Estandares Nacionales de Tecnologia Educativa ISTE
para Estudiantes.

Educacion en Liderazgo 2: Educacién en Liderazgo 200 enfatiza las habilidades de
comunicaciony las actividades del cuerpo de cadetes. Se proporciona mucha informacién
sobre cémo comunicarse de manera efectiva, comprender grupos y equipos, prepararse
para el liderazgo, resolver conflictos y problemas, y desarrollo personal. Los informes
escritos y los discursos complementan los materiales académicos. Las actividades del
cuerpo de cadetes incluyen ocupar cargos de mayor responsabilidad en la planificaciony
ejecucion de proyectos del cuerpo.

JROTC de la Fuerza Aérea 2: La Ciencia del Vuelo / Educacion Fisica 10 Curso #7202P
Nivel de grado: 10-12

Duracion: Afo escolar (10 créditos)

Requisito previo: Haber completado Educacion Fisica 9

Graduacioén: Cumple con el requisito del segundo ano de Educacion Fisica

Preparacion universitaria: Cumple con un ano de crédito optativo (“g”) requerido para
UC/CSU.

Descripcién: Opcidon de crédito de Educacion Fisica 10 (en lugar del crédito optativo)
disponible solo para los grados 10 - 12. Consulte la descripcién completa del curso listada
para el curso 7202 - AFJROTC 2.
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Fuerzas Aéreas JROTC 3: Curso de Exploracion del Espacio #7204

Nivel de grado: 9 -12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple con un afo de crédito electivo (requisito “g”) para UC/CSU.
55

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: El plan de estudios de Ciencias Aeroespaciales 3: Explorando el Espacio
ofrece unavisién general de la Tierra, el Sol, las Estrellas, la Lunay el sistema solar,
incluyendo los planetas terrestres y los planetas exteriores. La seccidon sobre vuelos
espaciales tripulados se centra en el Transbordador Espacial, las estaciones espacialesy
mas alla, cubriendo los hitos en el esfuerzo por aterrizar en la Luna y orbitar de manera
segura a humanos y naves durante periodos temporales y prolongados. Educacién en
Liderazgo 3: La parte de Educacion en Liderazgo del curso permitira a los estudiantes
revelar sus actitudes, aptitudes y habilidades personales. Este autoconocimiento les
permitira explorar trayectorias profesionales y comprender los requisitos que necesitaran
para tener éxito en el trabajo y en la vida. Para ayudar a los estudiantes a aumentar su
potencial de éxito a través de la educacidn, aprenderan cémo seleccionar una escuela
adecuada para ellos; como solicitar admisién a una escuela vocacional o técnica, colegio
comunitario o universidad; y como tener éxito en estos entornos de aprendizaje. Se
proporciona informacién sobre cdmo llevar a cabo la busqueda de empleo para los
estudiantes que deseen ingresar al mercado laboral inmediatamente después de la
escuela secundaria o tras recibir educaciéon y formacion adicional. Aprenderan cémo
preparar un curriculum exitoso y cémo desarrollar habilidades efectivas para entrevistas.

Fuerza Aérea JROTC 3: Explorando el Espacio/PE 10 Curso #7204P

Nivel de grado: 10 -12

Duracidon: Curso anual (10 créditos)

Requisito previo: Finalizacion de PE 9

Graduacion: Cumple con un afo de crédito de optativa (requisito “g”) para UC/CSU.
Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Opcion de crédito de PE 10 (en lugar del crédito de optativa) disponible solo
para los grados 10 - 12. Consulte la descripcidon completa del curso listada para el curso
7204 - AFJROTC 3.

JROTC de la Fuerza Aérea 4: Curso de Supervivencia y Regreso #7205
Nivel de Grado: 9-12
Duracién: Clase anual (10 créditos)
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Requisito previo: Ninguno
Graduacion: Cumple con un ano de crédito electivo (‘g’) requerido para UC/CSU.
Preparacién Universitaria: No aplica

Descripcién: Ciencias Aeroespaciales 4: La parte de Ciencias Aeroespaciales del curso se
centra en habilidades basicas de supervivencia. Proporcionara entrenamiento en
habilidades, conocimientos y actitudes necesarios para realizar con éxito las tareas
fundamentales requeridas para la supervivencia. La seccién de supervivencia también
presenta informacién "bueno saber" que seria util en cualquier situacién. La informacién
es igualmente util para una persona perdida mientras caza o varada en una tormenta de
nieve.

Educacion en Liderazgo 4: Esta parte de Educacion en Liderazgo del curso ofrece
exposicion a los fundamentos de la gestion de proyectos y de personas. El curso contiene
muchos temas de liderazgo, como las técnicas y habilidades involucradas en la
planificacion y latoma de decisiones; la importancia de gestionar el cambio, el estrés y la
innovacion; los elementos clave del comportamiento individual y grupal; la importancia
del proceso de comunicacidn; y las caracteristicas de un buen lider.

Fuerza Aérea JROTC 4: Supervivencia y Regreso/PE 10 Curso #7205P

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase de un afo (10 créditos)

Requisito previo: Finalizacién de PE 9

Graduacion: Cumple con el requisito de 2° afio de educacion fisica

Preparacion universitaria: Cumple con un ano de crédito optativo (“g”) para UC/CSU.
Descripcion: Opcion de crédito de PE 10 (en lugar de crédito optativo) disponible solo para
los grados 10 - 12. Consulte la descripcidon completa del curso listada para el curso 7205 -
AFJROTC 4.

Honores AFJROTC: Curso de Liderazgo y Gestion de Personal de Cadetes con Proyecto
de Investigacion #7206

Nivel de Grado: 12

Duracién: Curso Anual (10 créditos electivos/honores)

Prerrequisito: 2 anos de JROTC de la Fuerza Aérea, Solicitud

Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacién Universitaria: Cumple con un ano de crédito electivo (requisito “g”) para
UC/CSU.

Descripcion:

Honores Air Force JROTC es un curso avanzado de liderazgo, gestion y estudios de
seguridad nacional que se basa en las lecciones de JROTC aprendidas durante 2-3 aflos de
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cursos anteriores. Este curso es una aplicacién practica autodirigida guiada por un mentor
que requiere que los cadetes trabajen en equipo para gestionar el Cuerpo de Cadetes,
completar un examen nacional de certificacion en liderazgo y redactar un trabajo de
investigacion o proyecto sobre un tema de liderazgo o seguridad nacional.

Curso de Seminario AP #3174

Nivel de grado: 10 - 11

Duracién: Curso anual

Requisito previo: Haber tomado al menos un curso AP en 9.2 0 10.° grado, o tomarlo
simultdneamente (Recomendado)

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un afno de inglés (requisito “b”) para UC/CSU.
Descripcion: AP Seminar es un curso fundamental que involucra a los estudiantes en
conversaciones interdisciplinarias que exploran las complejidades de temas y cuestiones
académicasy del mundo real a través del analisis de perspectivas divergentes. El
estudiante utilizara un marco de indagacion que incluye: leer y analizar articulos, estudios
de investigacion, textos fundamentales/literarios/filoséficos, escuchary ver
discursos/transmisiones/testimonios personales, y experimentar obras/actuaciones
artisticas. Los estudiantes aprenden a sintetizar informacion de multiples fuentes,
desarrollar sus propias perspectivas en ensayos escritos y disefar y presentar
presentaciones orales/visuales. Este curso proporciona a los estudiantes las habilidades
para analizar y evaluar informacién y argumentos basados en evidencias con precision.

Curso de Investigacion AP #3176

Nivel de grado: 11 -12

Duracién: Clase de un ano

Requisito previo: Los estudiantes deben haber completado con éxito el curso AP Seminar
Graduacion: Cumple créditos electivos

Preparacion universitaria: Cumple con un afo del requisito de curso electivo (“g”) para
UC/CSU. Descripcién: AP Research, el segundo curso de la experiencia AP Capstone,
permite a los estudiantes explorar en profundidad un tema académico, problema, cuestion
o idea de interés individual. Los estudiantes disefian, planifican e implementan una
investigacion de un ano para abordar una pregunta de investigacion. A través de esta
indagacion, amplian las habilidades que adquirieron en el curso AP Seminar al aprender
metodologia de investigacion, emplear practicas éticas de investigacion y acceder,
analizar y sintetizar informacion. Los estudiantes reflexionan sobre el desarrollo de sus
habilidades, documentan sus procesos y recopilan los artefactos de sus trabajos
académicos a través de un portafolio de procesos y reflexiones. El curso culmina en un
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trabajo académico de 4,000-5,000 palabras (acompafado de una actuacién, exposicion o
producto cuando sea aplicable) y una presentacidon con defensa oral.

COUNS 032: Introduccion a la Exploracion Profesional

Nivel de grado: 11-12

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos) ofrecida SOLO en el primer semestre —
Después de clases

Requisito: ninguno

Graduacioén: Cumple créditos electivos; Inscripcién dual 1.5 unidades

Preparacidén universitaria: No aplica; Inscripciéon dual con Los Medanos College.
Descripcién: Este curso es una exploracion profesional intensiva disefada para involucrar
a los estudiantes en su propio desarrollo profesional. Los temas incluyen coémo evaluar,
revisar e interpretar de manera realista diversas areas como intereses, actitudes, valores,
prioridades, habilidades y fortalezas, metas, y opciones de carrera en el mercado laboral
actual. Este curso también abarca educacién financiera.

LMC: Aplicable para grado; Transferencia: CSU

COUNS 034: Exito Universitario

Nivel de grado: 12

Duracién: Clase de semestre (5 créditos) ofrecida SOLO el 2° semestre — Después de la
escuela

Requisito previo: ninguno

Graduacion: Cumple con créditos electivos; Inscripcion doble 1.5 unidades
Preparacion universitaria: No aplica; Inscripcién doble con Los Medanos College.
Descripcion: Este curso esta disefiado para ayudar a los estudiantes a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y confianza personal necesarias para tener éxito en la
universidad. Los temas incluiran técnicas de resolucion de problemas, estilos de
aprendizaje, gestion del tiempo, establecimiento de metas, habilidades de estudioy
estrategias para tomar examenes, manejo del estrés y servicios de apoyo de LMC.

LMC: Aplicable para grado; Transferencia: CSU

Educacion para Conductores/Curso de Toma de Decisiones #2820

(15 %2 antes del 16 de diciembre de 2026) o Curso #2830 (15 2 antes del 2 de junio de 2027)
Nivel de Grado: 9-12

Duracion: Clase de semestre (5 créditos)

Requisito previo: Tener 15 afios al final del semestre

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Los estudiantes aprenden a convertirse en conductores seguros, defensivosy
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responsables dentro del sistema de transporte mediante el estudio del codigo de
vehiculos y las practicas de conduccidn segura, con el fin de obtener la certificacion para
presentar el examen escrito del DMV de California. Toma de decisiones: Los estudiantes
completan perfiles de personalidad y exploran trayectorias profesionales y opciones
educativas que conduciran a carreras satisfactorias y exitosas. Los estudiantes también
aprenden a utilizar el Centro de Carreras.

Curso Fundamentos para el Exito #7457

Nivel de grado: 9-10

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Este curso se centra en habilidades para que los estudiantes de primer afio
de secundaria puedan desenvolverse eficazmente en la escuela. Los contenidos del curso
incluyen estrategias de lectura estratégica, habilidades de estudio, gestién del tiempo,
toma de apuntes y habilidades organizativas. Los estudiantes participan en exploraciény
planificacion de carreras.

Curso de Salud #2700

Nivel de grado: 9

Duracién: Clase de un semestre (5 créditos)

Prerequisito: Ninguno

Graduacion: Cumple con el requisito de Salud

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito de asignatura optativa de un semestre
('g") para UC/CSU.

Descripcion: Este curso esta disenado para ayudar a los estudiantes a examinar su estilo
de vida, seleccionar metas y hacer planes para lograr y mantener una salud 6ptima. ElL
curso se centra en elegir comportamientos que ayuden a prevenir enfermedades y
accidentes, promover la salud de uno mismo y de los demas, y mejorar la calidad del
entorno. El curso fomenta la toma de decisiones responsable y proporciona a los
estudiantes habilidades de manejo de la vida que podran utilizar durante el resto de sus
vidas.

Introduccién al Curso de Gobierno Estudiantil y Liderazgo #7488
Nivel de Grado: 9

Duracion: Clase de un semestre (10 créditos)

Requisito previo: Ninguno

Graduacioén: Cumple créditos electivos
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Preparacioén universitaria: No aplica

Descripcion: La introduccion al Gobierno Estudiantily Liderazgo esta disenada para
proporcionar una base séliday la formacion necesaria para asumir mejor las
responsabilidades requeridas de los lideres estudiantiles. Los estudiantes seran
introducidos a las habilidades y caracteristicas de un liderazgo efectivo. Los estudiantes
aprenderan el proceso de planificacidon de eventos de principio a fin, con énfasis en la
reflexion y el seguimiento. Se introducirdn conceptos necesarios para participary
comprender el gobierno estudiantil, proporcionando una via para aprender e interpretar la
Constitucion y los Estatutos de los Estudiantes Asociados. El curso preparara a los
estudiantes para participar en uno de los cursos de liderazgo de nivel superior, Liderazgo
ASB, Liderazgo del Equipo Enlace o Liderazgo PLUS.

Curso de Liderazgo PLUS #7487

Nivel de grado: 11 - 12

Duracién: Clase de un afio (10 créditos); se puede repetir

Requisito previo: Solo mediante proceso de solicitud

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion universitaria: Cumple con un requisito optativo de un semestre (“g”) para
UC/CSU. Descripcién: PLUS es una clase facilitada por jéovenes que utiliza cualidades de
liderazgo social para conectar a todos los estudiantes en un campus. Un grupo diverso de
lideres estudiantiles facilita una serie de actividades que fomentan la comunicacion, las
conexiones, el cuidado y la comunidad entre el alumnado. Utilizando estrategias de
mejores practicas, los lideres estudiantiles del equipo PLUS sirven como enlace entre el
alumnado y los adultos del campus. PLUS es una clase de mentoria centrada en el
estudiante, enfocada en conectar al alumnado con el campus para fortalecerelclimay la
cultura de la escuela. Esta clase involucra, desarrolla y capacita a los estudiantes para que
sean lideres y mentores mediante la implementacién de foros mensuales dirigidos por
lideres estudiantiles. La clase utiliza datos de encuestas de los estudiantes y solicita la
opinién de una seccidén representativa del campus para generar soluciones a los
problemas e inconvenientes en el campus.

Curso Link Crew #7482

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase de un semestre (5 créditos)

Requisito previo: Solo mediante proceso de solicitud

Graduacioén: Cumple créditos optativos

Preparacion para la universidad: Cumple un semestre de crédito optativo ("g") para
UC/CSU.

Descripcion: Link Crew es una clase de mentoria centrada en los estudiantes. Esta clase
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involucra, desarrolla y capacita a los estudiantes para ser lideres y mentores. Link Crew se
trata de facilitar una transicion fluida tanto social como académicamente para todos los
estudiantes de primer ano a lo largo del afio escolar. Link Crew es mas que eventos: se
trata de ayudar a los estudiantes de primer afio a alcanzar el éxito y es ese éxito inicial el
gue impulsa a los estudiantes hacia un éxito continuo durante la secundaria. La clase de
Link Crew se basa en siete unidades de estudio desarrolladas por el Proyecto Boomerang.

TUTORIA ENTRE PARES - Todo el afio Curso #8040

Solo semestre de otofio Curso #8020

Solo semestre de primavera Curso #8025

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase semestral (5 créditos); se puede repetir hasta un maximo de 10 créditos;
Calificacion Aprobado/No Aprobado

Requisito previo: Promedio general (GPA) de 2.5; GPA de 3.0 o superior en la materia a
tutorizar; debe haber completado el curso completo antes de que el estudiante pueda ser
tutor de pares de la clase.

Graduacién: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: La tutoria entre companeros brinda al estudiante la oportunidad de trabajar
en el ambito educativo. Los estudiantes recibiran capacitacidon y experiencia en el trabajo
con diversos estilos de aprendizaje, estrategias de instruccién, habilidades de estudioy
habilidades de comunicacion. Estas habilidades de tutoria se utilizaran en las aulas para
ayudar a estudiantes individuales que necesiten apoyo para mejorar su desempefo o
recibir aclaraciones en un curso o materia especifica. Los tutores entre companeros seran
supervisados y monitoreados por el profesor del aula asignado. A los tutores se les
ofreceran sesiones de asesoramiento y capacitacion para ayudary mejorar sus
habilidades de tutoria.

PUSH (Preparando a Estudiantes Universitarios en la Escuela Secundaria)
Afo 1-(*articulado con LMC) Curso #7371

Ano 2 Curso #7372

Ano 3 Curso #7373

Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Recomendacion del consejero, datos calificativos y/o proceso de
aplicacidon mediante entrevista

Graduacion: Cumple 10 créditos optativos
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Preparacion Universitaria: Articulado con LMC para 3 unidades universitarias para
Consejeria 032-034. PUSH 12 cumple con el requisito (“g”) para UC/CSU. PUSH 9 (7371) es
un curso a nivel universitario y los estudiantes recibiran crédito universitario de Los
Medanos College a través de un proceso conocido como “articulacién curso a curso” o
“crédito mediante examen.” Si recibes una “C” o mejor en la clase, seras elegible para
obtener el crédito universitario GRATUITO por Consejeria 032-034 en LMC. Si obtienes una
calificacidon inferior a una “C”, el curso se tratara como si fuera un curso regular de
secundaria. Descripcidon: PUSH es un curso/programa electivo donde los estudiantes
aprenden habilidades organizativas y de estudio, desarrollan el pensamiento criticoy
hacen preguntas profundas, reciben ayuda académica de companeros y tutores, y
participan en actividades de enriquecimiento y motivacion que hacen que la universidad
sea alcanzable. El acrénimo PUSH significa “Preparando Habilidades Universitarias en la
Escuela Secundaria”. Esta basado en el método WICOR, que significa escritura,
indagacion, colaboracidn, organizacion y lectura, y gue es una gran estrategia para tener
éxito en todas las disciplinas del campus. PUSH es un curso de un afio (dos semestres) y el
programa esté disefado para impartirse cada ano de la escuela secundaria hasta el ultimo
ano. PUSH 9 est4 articulado a través de LMC y tiene integrado en su estructura el curriculo
“Get Focused, Stay Focused”.

Curso de Mediacién entre Pares #8046

Nivel de Grado: 11-12

Duracidn: Clase anual (10 créditos)

Requisito previo: Recomendacion de administrador, consejero o maestro

Graduacion: Cumple con créditos optativos

Preparacion Universitaria: No aplica

Descripcion: Este curso preparara a los estudiantes para actuar como ayudantes entre
pares a nivel de secundaria. Se les proporcionaran habilidades para trabajar con otros
estudiantes de forma individualy en pequefos grupos de manera imparcial y neutral.

Curso de Gestion Deportiva #5660

Nivel de grado: 10-12

Duracion: Clase anual (10 créditos)

Prerrequisito: ninguno

Graduacion: Cumple créditos optativos

Preparacion universitaria: Cumple un afio de optativo (requisito “g”) para UC/CSU.
Descripcion: Los estudiantes aprenderan los pasos necesarios para organizar eventos
deportivos, incluyendo la instalacion de instalaciones, mantenimiento de equipos,
mantenimiento de campos, desarrollo de programas en papel, disefio de logotipos 'y
comunicados de prensa. Ademas, el curso se centrara en los siguientes elementos
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tecnolégicos: produccidon de video, disefio y mantenimiento de sitios web, transmisién en
vivo de eventos y usos adecuados de datos tecnolégicos.

ASISTENTE DEL PERSONAL - Curso anual #8050

Solo semestre de otofio Curso #8010

Solo semestre de primavera Curso #8015

Nivel de grado: 11 - 12

Duracion: Clase de semestre (5 créditos); Puede repetirse hasta un maximo de 20 créditos;
Calificacion de Aprobado/No Aprobado

Requisito: Permiso del consejero o instructor, promedio acumulativo de 2.0 o aprobacion
administrativa

Graduacion: Cumple con créditos electivos

Preparacion universitaria: No aplica

Descripcion: Los estudiantes en estos cursos trabajaran bajo la supervision de un maestro
o administrador en un entorno de trabajo o laboratorio dentro del ambiente escolar.

Curso de Liderazgo Estudiantil #7480

Nivel: 9-12

Duracién: Clase anual (10 créditos); se puede repetir

Requisito previo: Solo mediante proceso de solicitud

Graduacién: Cumple créditos electivos

Preparacién universitaria: Cumple un semestre de crédito electivo ('g') requerido para
UC/CSU.

Descripcion: Los estudiantes aprenden las habilidades para convertirse en lideres
inspiradores: habilidades efectivas de comunicacion, trabajo en equipo, colaboracion,
conduccién de reuniones efectivas, resolucidon de conflictos, negociaciones, superacion
de obstaculos, resolucidn creativa de problemas, creacidon de una visidn, establecimiento
de metas e implementacion de planes. Los estudiantes organizan y llevan a cabo eventosy
actividades a nivel escolary contribuyen al fortalecimiento de nuestra comunidad. Los
estudiantes son seleccionados mediante un proceso de recomendacidny evaluacion.

SALA DE ESTUDIOS - Curso Anual #7685
Solo semestre de otofio Curso #7680

Solo semestre de primavera Curso #8015
Nivel de grado: 9-12

Duracién: Clase de un semestre o curso anual
Requisito previo: Ninguno

Graduacion: no se otorgan créditos
Preparacioén universitaria: No aplica
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Descripcion: La sala de estudios brinda a los estudiantes la oportunidad de hacer su tarea,
estudiar para examenes o trabajar en proyectos de clase durante el dia escolar. Los
estudiantes tienen acceso a libros de texto, junto con suministros limitados para
proyectos, como marcadores, lapices de colores, papel, calculadoras, etc. El objetivo de
la sala de estudios es proporcionar un ambiente que fomente el aprendizaje y las
habilidades de estudio.

PERIODOS NO PROGRAMADOS - Curso de semestre #7698
AM no programado TODO el afio Curso #7690
PM no programado TODO el afio Curso #7695

Descripcion: Los periodos no programados son periodos de clase durante los cuales un
estudiante no asiste a ninguna clase y no se encuentra en el campus. Los estudiantes que
cumplan con los siguientes requisitos de elegibilidad tienen la opcidon de solicitar periodos
no programados.

Requisitos de elegibilidad: El estudiante esta en camino de graduarse con su clase (no esta
atrasado en créditos y/o en otros requisitos de graduacion). Tanto el padre como el
estudiante han firmado y entregado la solicitud de periodo no programado. El
administrador ha aprobado la solicitud de periodo no programado.

Detalles adicionales: Los estudiantes de 11° grado solo pueden recibir un periodo no
programado por ano escolar. Los estudiantes de 12° grado pueden recibir dos periodos no
programados por afo escolar. A los estudiantes se les otorgara libre el primer o el ultimo
periodo (segun la disponibilidad de cursos). Los estudiantes NO obtendran créditos por su
periodo no programado. No se permite que los estudiantes permanezcan en el campus de
HHS durante sus periodos no programados.
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