
Noche de Padres Para los 
“Juniors” 
Guiando a los estudiantes en la 

planificación de su futuro!

El Departamento de Consejería de BHS
2025 - 2026



Nuestro propósito y promesa   
Entendemos lo difícil que es este momento para usted y su hijo(a), tratando de navegar 
por el procedimiento de la aplicación para los seniors especialmente después de un año y 
medio de aprendizaje virtual y ahora volviendo a estar en persona, después de la pandemia.

Los seniors han hecho un gran trabajo hasta ahora en planificación de su planes para el 
futuro. Ya sea que se trate de aplicar para una universidad, un oficio, inscribirse en el

El ejército o entrar a un trabajo laboral ellos tienen muchas oportunidades.  

Esta noche revisaremos parte del proceso de solicitud de ingreso a la universidad, pero 
también responderemos algunas de sus preguntas pendientes, ¡para que pueda ayudar 
mejor a su hijo(a) con el proceso de planificación para después de la escuela secundaria!

¡Podemos hacerlo juntos! - Sus consejeros de BHS



Carrera/Profesional

Universidad de 
4 anos

(Licenciatura – BA/BS/BFA)

Colegio de 2 anos
(Título de asociado- AA, 

AAS)

Escuela Secundaria

Institutos de Oficios 
(Cosmetología/,Electricista 

etc)

Maestria/JD
/Med/PhD

El 
Ejército

Que camino post-secundario es adecuado para su 
estudiante?

#
#
#
#
#
#
#
#


Oficios,vocaciones y el 
ejército

> Estas escuelas ofrecen a los estudiantes oportunidades educativas específica en 
campos profesionales.

> Una escuela profesional/técnica que equipa a los estudiantes con habilidades 
técnicas específicas para el trabajo y académicas básicas para funcionar en el lugar 
de trabajo y en las actividades diarias de rutina, y empleo (como el pensamiento 
crítico y la responsabilidad) que son esenciales en cualquier área profesional.

> Unirse al ejército puede ser una experiencia emocionante y que cambia la vida. Hay 
muchas razones por las que hombres y mujeres jóvenes en todo Estados Unidos 
muestran interés. Algunos tienen un respeto multigeneracional por los militares y 
quieren servir como lo hicieron sus parientes mayores. Otros quieren seguridad 
laboral y los beneficios que conlleva estar en el ejército. Cualquiera sea el motivo, 
unirse al ejército puede crear una gran base para el crecimiento personal futuro.



Algunos ejemplos de Institutos 
oficios, Vocacional y el 

ejército
Bergen County Technical Schools
Adult & Continuing Education  (Training programs and 
apprenticeship)

Berkeley College  (Associate’s, Bachelor’s, Master’s, Certificate) 

Lincoln Tech  (Training Programs)

Eastwick College  (Associate’s, Bachelor’s, and Certificate)  

Parisian Beauty Academy Paul Mitchell Partner 
School  (Training Programs)

Universal Technical Institute (UTI)  (Training Programs)

 

U.S. Army
Army National Guard
U.S. Air Force
Navy
Marines
United States Coast 
Guard
Space Force



¿Qué deben considerar los estudiantes al 
hacer una lista de escuelas?

● Geografía 

● Tamaño 

● Costo/Ayuda financiera/Becas por mérito 

● Urbano Suburbano Rural 

● Áreas de Interés/Especialidades 

● Afiliación privada/pública/religiosa 

● Disponibilidad de programas especiales 

● Atletismo/Sistema griego/Extracurriculares

● Apoyo para las diferencias de aprendizaje

● Programas de aceleración: exemplo - 4 +1 MBA

● SAT/ACT requisito o opcional 



Eligió el camino correcto !!
• Encontrar la universidad adecuada es fundamental. ¡Todos 

son diferentes!
• Los estudiantes deben hacer una evaluación honesta de sus 

debilidades y fuerzas 
• Donde encajan los estudiantes? (GPA, puntajes de exámenes 

estandarizado, portafolio de actividades)
• Utilice SCOIR, guias universitarias, sitios web de 

universidades y YouTube



SCOIR es una plataforma en línea que conecta a estudiantes, familias, escuelas 
secundarias y universidades para una experiencia de admisión optimizada y fácil 
de usar.
Exploremos juntos las características de SCOIR cada año de la escuela secundaria. 
Utilizará SCOIR para su carrera y autoexploración. Al comenzar el proceso de 
búsqueda de universidades, SCOIR lo ayudará a navegar por el proceso de 
selección y solicitud de universidades y facilitará el envío de expedientes 
académicos y cartas de recomendación en el último año.

Todos los estudiantes tienen acceso a Scoir a Traves de Clever



Un adelanto de Scoir
Scoir sign in 
Scoir de  “Me” Datos personales que deben estar completos:

★ Detalles personales
★ Agregar dirección de correo electrónico de los padres
★ Agregar dirección de correo electrónico alternativa
★ FERPA y Renuncia de Derechos
★ Mis Colegios (Lista de colegios a seguir, postulando y postulados)
★ Biografía personal: considere agregar la siguiente información

○ Destinada importante
○ Programas especializados: por ejemplo, STEM, programa de salud, Capstone, etc.
○ Metas/aspiraciones
○ Fortalezas debilidades

★ Descríbete a ti mismo: ejemplo, extrovertido, divertido, serio, trabajador, amigable, emprendedor, etc.
★ ¿Hay algo en tus antecedentes (familia, crisis, intereses, etc.) que haya tenido un impacto significativo 

en tu vida personal o académica?
★ Premios/logros
★ Actividades y logros

○ Experiencia laboral
○ Atletismo
○ Servicios comunitarios
○ Clubes y actividades

https://app.scoir.com/student/dashboard


Componentes de una solicitud 
universitaria

⮚Calificaciones
⮚Rigor de los Cursos

Cursos de Honores, Colocación Avanzada, 
Inscripción Doble

⮚Pruebas estandarizadas
 SAT/ACT (opcional)
⮚Ensayo(s)
⮚Cartas de recomendación
⮚Curriculum vitae
⮚Interés demostrado para la escuela que aplican



Tres niveles de selectividad
Hay tres categorías a tener en cuenta al decidir sobre las universidades a las que aplicar: 

Universidad De  alcance

Escuelas a las que los estudiantes aplican donde no cumplen con al menos uno de los criterios de 
admisión

Universidades de objetivo  

Escuelas a las que los estudiantes aplican donde cumplen con todos los criterios de admisión 

Universidades de seguridad

Escuelas a las que los estudiantes aplican donde superan con creces los criterios mínimos de 
admisión



Una solicitud digital y universal aceptada por más de 500 universidades de EE. UU.

Complete UNA VEZ y luego envíelo a cualquier escuela participante a la que su hijo(a) 
esté postulando.

Recomendamos utilizar la aplicación Common app aun cuando la escuela proporciona la 
solicitud en el sitio web de la universidad

Common app.org  – Crear cuenta en agosto



Un adelanto de Common App

Common App Sign In

Common App 
● Crear cuenta con correo electrónico personal (NO DE LA ESCUELA)
● Estudiante del primer año
● Postulando como estudiante de primer año 2024-2025
● Common App Tab

○ Seis campos a completar
My Colleges Tab

○ Lista de universidades
○ Preguntas específicas de la universidad
○ Enviar la solicitud electrónicamente

https://apply.commonapp.org/dashboard


Ferias y visitas universitarias 
> Todas la universidades tienen visitas presenciales, muchos todavía ofrecen visitas 

virtuales

> También puede consultar visitas virtuales en  YouVisit or CampusTours.

> La Feria universitaria de Bergenfield High School es el 26 de febrero desde las 7pm a 
9pm

> Ferias universitarias locales - Consulte el Google Classroom de su consejero

> Northern NJ National College Fair - 4 de marzo en el Centro de exposiciones y 
convenciones en Edison, NJ de 9am a 12pm y de 5:30pm a 8:30pm

> Feria universitaria del condado de Bergen es el 19 de marzo en Ramapo College en 
Mahwah, NJ de 530pm - 830pm

https://www.youvisit.com/
https://campustours.com/
https://www.collegefairguide.com/new-jersey-national-college-fair


Visitas de Universidades durante la hora de 
Almuerzo

El Departamento de Consejería de BHS ofrece visitas de 
representantes universitarios en persona durante el almuerzo. Estas 
visitas son organizadas por el representante de admisiones de la 
universidad. Los representantes asignados suelen ser los consejeros 
de admisiones que evaluarán sus solicitudes.

Más información a continuación sobre cómo registrarse para esas 
visitas en Scoir en el otoño



En preparación de sus conferencias

SCOIR
> Cree su perfil de Scoir (es decir, biografía personal, 

actividades y logros)
> Crear correo electrónico profesional
> Desarrolle sus preferencias universitarias y siga 2 o más 

universidades
> Piensa en 2 profesores para pedir recomendaciones.
> Iniciar ensayo (a finales de Mayo en las clases de inglés)



Expediente Escolar
> Cursos y calificaciones finales 
> GPA:(promedio de calificaciones incluyendo AP/Honores con puntaje 

extra)
> GPA:sin puntos de bonificación (Las universidades lo evaluarán en 

función de su GPA acumulativo desde el noveno grado hasta el final del 
tercer año) 

> Los cursos del último año son importantes: 



examen estandarizado
SATs     

El SAT será tomado por todo los Juniors  el 19 de marzo.
Pruebas virtuales para todos:
El SAT digital se compone de dos secciones: Lectura y Escritura y 
Matemáticas. Los estudiantes tienen 64 minutos para completar la 
sección de Lectura y Escritura y 70 minutos para completar la sección 
de Matemáticas para un total de 2 horas y 14 minutos.
Cada sección se divide en 2 módulos de igual duración y hay un 
descanso de 10 minutos entre la sección de Lectura y Escritura y la 
sección de Matemáticas. El primer módulo de cada sección contiene una 
amplia combinación de preguntas fáciles, medianas y difíciles. Según el 
desempeño de los estudiantes en el primer módulo, el segundo módulo de 
preguntas será más difícil o menos difícil. No se requiere inscripción 
para esta prueba.

**Para futuras fechas de exámenes, regístrese a través de 
collegeboard.**
***Exenciones de tarifas de prueba disponibles***

ACTs
4 SECCIONES:

> Inglés
> Lectura
> Matemáticas
> Ciencia

Escritura es opcional, pero muy 
recomendable
.
Los estudiantes deben inscribirse 
en un

  www.actstudent.org

http://www.actstudent.org/


Opciones de Preparación para el 
examen

Opción virtual:
Haga clic en los enlaces a 
continuación para obtener ayuda

> Khan Academy
> CollegeBoard
- También puedes 

descargar el Daily 
Practice aplicación, que 
le pedirá que complete 1 
pregunta de preparación 
para el SAT cada dia.

Opción en persona gratis:

La Escuela BHS ofrece sesiones preparatorias para el SAT que se 
realizará en marzo y son gratis. La inscripción se realizará por 
medios de formulario virtual y por orden de inscripción. 

Matematicas
Lunes por la tarde de 3:15pm a 5:15pm, Enero  13, 20, 27; Feb 3, 
10, 24 & Mar 3, 10, 17
Miercoles por la tarde de  6:30pm a 8:30pm, Enero 15,22,29,; Feb 
5, 12, 19, 26 & Mar 5,12
ingles
Jueves  por la tarde de  3:15pm a 5:15pm, Enero 16, 23, 30; Feb 
6,13,20,27 & Mar 6,13
Jueves por la tarde de  6:30pm a  8:00pm, Enero 16,23,30; Feb 6 
,18,20,21 & Mar 6, 13

https://www.khanacademy.org/sat
https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/practice
https://sat-edit.collegeboard.org/sat/practice/daily-practice-app
https://sat-edit.collegeboard.org/sat/practice/daily-practice-app


Que es el examen opcional?
Es SU elección enviar o no los resultados de sus exámenes estandarizados a una 
universidad.
Si una escuela o programa tiene un proceso de admisión con prueba opcional, 
cada solicitante puede elegir si envía o no sus puntajes ACT o SAT.
 En otras palabras, enviar los puntajes de sus exámenes no es un requisito para 
la admisión.

Muchas escuelas siguen siendo opcionales.
Para obtener una lista completa de las escuelas que ofrecen exámenes 
opcionales, haga clic en here.

https://fairtest.org/university/optional


Cartas de recomendación de maestro
La mayoría de las universidades requieren 2 cartas de 
recomendación de maestros.

Los estudiantes deberán preguntar personalmente a dos 
profesores y realizar la solicitud oficial a través de Scoir. 
Debe solicitarse antes del 1 de octubre del último año.

Debe ser de 2 profesores que tuvieron como instructor (no 
un entrenador o una referencia externa). Si quieren un 
entrenador o una referencia externa, sería una carta 
extra.
El estudiante DEBE comunicarse con su(s) maestro(s) 
sobre esto regularmente.

Qué necesitan los 
profesores:

> Tu maestro te hará 
saber lo que necesita 
de ti al pedirte que 
completes su 
formulario LOR o 
puedes

> Complete el 
formulario del 
maestro en Scoir



Deportes universitarios
Para asegurarse de que es elegible para la División I o II, visite el
Centro de elegibilidad de la NCAA 



Fechas/Eventos Importantes
> Fechas para recordar

- SAT 12 de marzo 
- Asamblea de selección de cursos 10 de enero
- Feria universitaria de Bergenfield 26 de febrero de 6pm a 9pm

> Conferencias y horario para Juniors
- Cada estudiante se reunirá con su consejera para programación del año 

escolar 25-26
- Las conferencias comenzarán a mediados de febrero
- Esté atento a la correspondencia por correo electrónico sobre la fecha y 

hora de su cita
- Los padres serán invitados



Información de las consejeras
¡Las consejeras están disponible para responder cualquier pregunta que pueda tener.

Ms. Farmer - rfarmer@bergenfield.org

Ms. LaPorta  - llaporta@bergenfield.org 

Mrs. Massey  - dlmassey@bergenfield.org

Mrs. Yoskowitz - myoskowitz@bergenfield.org 

Ms. Valera  -  evalera@bergenfield.org

mailto:rfarmer@bergenfield.org
mailto:llaporta@bergenfield.org
mailto:dlmassey@bergenfield.org
mailto:myoskowitz@bergenfield.org
mailto:evalera@bergenfield.org


Preguntas?


