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ENERO DE 2026  DESAYUNO PARA PREESCOLARES  FRUIT
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5 6 | DIACN 7 8 9
Panqueques de fg'[hu
Cereales diversos NO HAY Pan de calabacin confeti A Iﬁarmaq Yogur
ESCUELA > regional
Jarabe Litchfield, CT
12 13 | DIACN 14 15 16
Galleta de salchicha Mini bagels con |Tostada francesa con
Pan de cacao de pollo Desayuno inesperado| crema de quesoy | trozos de chocolate
Jarabe canela Jarabe
19 20 | piacn 21 22 23
NO HAY Sandwich (:fel pollo ;x?thuzq Yogur Waffles de Froot
Desayuno inesperado con warfties Farm . Loops
ESCUELA Jarabe Litchfield, CT regional P
26 27 | DIACN 28 29 30
Bocados de crepe de
Desayuno inesperado | Cereales diversos | Desayuno inesperado Pan de limoén manzanay canela

Jarabe

RINCON NUTRICIONAL
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" Todos los dias, se ofrece alos | anw? iEnero es el mes de

estudiantes leche blanca baja en la fibra dietética!
ES@VMN@ ES@@&@R@ grasa. FRUTA: Fruta fresca,

porcion de fruta fria Este mes resalta la importancia de la fibra,

un nutriente esencial que juega un papel

g . . )
Consiste en un plato principal, fruta Jugo 100% de fruta los miércoles. . L
.. \_ crucial en el mantenimiento de nuestra
y leche que se ofrecen diariamente.
Ve . - - ~ salud, aunque muchas personas no la
Gracias al Programa de Elegibilidad EI‘Se'rumlo de Alimentacion de las Esc:felas ingieren en cantidades adecuadas.
Comunitaria (CEP), todas nuestras Pablicas de Waterbury se enc:’uentra libre ] ) o
comidas completas u nutritivas se de carne de cerdo”. La fibra contribuye a una digestion
P Y Nuestro Programa de Nutricién Infantil no saludable, nos permite mantener la saciedad
Ofrec‘?n SIN (EO.STO a to_dos los \ utiliza ni comercializa carne de cerdo. durante mas tiempo y nos proporciona
estudiantes, isin nec?s-ldad de ™ s energia constante para aprender y jugar.
presentar una solicitud! % General 6 Se halla de manera natural en alimentos
N Mills Ldd como frutas, verduras, cereales integrales,
EL MENU PUEDE SUFRIR fgthuzq legumbres e incluso palomitas de maiz.
. -~ LG Pillshury
MODIFICACIONES - 17/12/25 W Harm ury Cada dia, los estudiantes disfrutan de una
Esta institucion es un proveedor que Litchfield, CT N variedad de alimentos ricos en fibra en la
garantiza la igualdad de , escuela. Este mes representa una excelente
MQRQQ EST@@@@ oportunidad para que las familias descubran

oportunidades. . . .
nuevas frutas, integren opciones integrales

\ y afladan verduras a sus comidas.






