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Menu de almuerzo de 9-12

_ Sujeto a cambios: El menu interactivo Linqconnect.com proporciona actualizaciones en tiempo real
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No hay escuela

Fin
29 30 31 1 2 .
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iBIENVENIDO!
5 Bol de pollo con q Talfodde palvo 7Pollo desmenuzado a !a 8 .I.’apa's horneadascon | Horneado de rotini Opciones vegetarianas
pudoras | ST | e | e ey | """ ancare || ersacs mos e o
Salsa gravy y maiz Arroz Espafiol ’ griay J Sandwich de mermelada
Pan en rebanadas - . Tomates Uva mantequilla Ensalada de Popeye con :
Frijoles rojos : de mantequilla solar
Duraznos picados | Mini Zanahorias con ranch Manzana . Panecillo ' aderezo ;
Frata Mixta Pepinos en rebanadas chicharos al vapor Palitos de Bosco rellenos
Peras en rebanadas Pifia picada de queso
12 Pollo agridulce 1 3jamburguesa con quezglﬁ: Péilo Alfredo con brécoli | 15 Filete estilo caserq 1 Gamburguesa de pollo en Ensalac‘la de popeye con
empanizado Lechuga, pepinillos, Pan de ajo Salisbury con salsa gravy panecillo con mayonesa palitos de queso
Servicio diari
ini 2 E?‘amame al VaP°': Papas en gajos horneada Calabaza amarilla con ) Puré de papas Duraznos en rebanadas 1% Leche blanca
In Zanahorias con ranc Calabacin en rebanadas co Ranch Coliflor fresca con ranch Leche descremada
Pifia picada rane Manzana Naranjg
Erut i

26 Dog en bollio con chili,
mostaza, catsup y pepinillios
Papas en forma de carita
sonriente

Ensalada de col

Peras en rebanadas

2 Macarrones con queso
y carne de hamburguesa
Zanahorias al vapor
Pepinos en rebanadas
Manzana

23andwich de queso a la
parrilla

Sopa de tomate

Brdcoli al vapor

Apio fresco con ranch
Duraznos en rebanadas

23

Pollo jerk asado
Arroz integral

Pan de maiz

Frijoles rojos

Mini Zanahorias con
ranch

Naranja_|

Pizza de queso
Bradcoli con ranch
Zanahorias al vapor

26

Pyl de fajitas de pollo con
frijoles negros y arroz
Chips de tortilla de 1 oz

28

Tenders de pollo
Pan en rebanadas
Papas en gajos

Fruta Mixta Maiz asado horneadas Puré de papas
Queso rallado, crema Tomates Uva Calabacin amarillo con
agria, lechuga y salsa Durazno en rebanadas ranch

Piiia picada Manzana

29 Albéndigas con salsa

gravy
Panecillo

3HBpaguetis con salsa de
carne de res

Pan de ajo

Coles de Bruselas
Ensalada mixta con
aderezo

Naranja_

1% Leche de chocolate
1% Leche de fresa

100% Jugo servido
diariamente
Lunes-Jugo de bayas
Martes - Jugo de fresa 'y
kiwi
Miércoles - Jugo de frutas
Jueves - Jugo de manzana
Viernes-Jugo de naranja




