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Dato nutricional del mes:

Durante la temporada de resfriados y gripe, los alimentos que consumimos pueden desempefiar
un papel importante en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico. Nutrientes como la vitamina
C, la vitamina A y el zinc ayudan al cuerpo a combatir las infecciones y a mantener una buena
salud en general. Alimentos como las naranjas, las batatas, las zanahorias, el yogur, las
legumbres y las proteinas magras son excelentes fuentes de estos nutrientes que refuerzan el
sistema inmunoldgico. Incluir una variedad de frutas y verduras coloridas, junto con alimentos
ricos en proteinas, en la dieta diaria puede ayudar a que los estudiantes se sientan bien durante
L todo el invierno.

Fechas Importantes: RevTrak:

12/18-1/2: Vacaciones de navidad Realice un pago a la cuenta de
1/5: Vacaciones estudiantiles comidas de su estudiante. Los

1/9: Dia Nacional de la Leche pagos realizados a través de

1/19: Vacaciones estudiantiles RevTrak pueden demorar hasta 24
2/14: Dia de San Valentin horas en aparecer en SchoolCafé.

2/16: Vacaciones estudiantiles http://barbershill.revtrak.net/
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Food Allergies & Special Dietary Needs:

¢Tiene un estudiante con alergias alimentarias o necesidades dietéticas especiales? iEl Departamento
de Nutricién Escolar necesita saberlo!

Contamos con una dietista registrada, Sarah Strickland, quien trabaja en estrecha colaboracién con
las escuelas y las familias para garantizar que se cumplan de forma segura todas las adaptaciones
médicas y dietéticas. Sin embargo, solo podemos brindar la ayuda necesaria si contamos con la
informacién adecuada. Para cualquier modificacién de la dieta o restriccién alimentaria, se requiere un
formulario de Declaracién Médica completado y firmado por un médico, el cual debe estar archivado
en el Departamento de Nutricidn Escolar. Esta documentacidn permite a nuestro equipo preparar las
comidas de forma segura, siguiendo las normas federales. Si las necesidades médicas de su hijo/a
cambian en algin momento, por favor, presente la documentacién actualizada para que las
adaptaciones puedan continuar sin interrupciones.

Formulario de declaracién del médico

Pdgina web de nutricién escolar de BHISD

Para preguntas o mds informacién, péngase en contacto con Sarah Strickland en
sarah.stricklandebhisd.net.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



https://drive.google.com/file/d/1SvrAemNOxWSlOupJCnDxAVbwSaOSI1op/view?usp=sharing
https://www.bhisd.net/departments/school-nutrition
http://barbershill.revtrak.net/

