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TUr Hiéu truwdng chia ching t6i, co6 Nur 4

CHAO MU'NG TRO LAI, cic gia dinh Ho! &

Chung tdi hy vong moi ngudi da c6 mét ky nghi dong thu gidn va vui vé, danh thoi
gian dé két ndi lai véi gia dinh, ban bé va nhirng ngudi than yéu. Ching toi rat hao
hing chao dén cac em hoc sinh Tiger Scholars trd lai trudng va cung tham gia vao
cac hoat ddng hoc tap va giao luu xa hoi!

Tré& lai sau ky nghi...

Khi trd& lai sau ky nghi, trong tam clia chiing ta la thiét 1ap lai cac thoi quen, xem xét
lai cac ky vong va cung nhau dan quay tré lai nhip d6 hoc tap. Vé&i bén thang hoc
tap da qua va sau thang nira phia trudc, day la thai di€ém quan trong dé thiét lap
lai, tap trung lai va tao da cho phan con lai ciia nam hoc.

Tai trudng, chdng ta sé danh thai gian dé xem xét lai cac ky vong va cding ¢6 nhirng
hanh vi tich cuc gitp tat cd hoc sinh cdm thdy an toan, dugc ho trg va san sang hoc
tap. Cac ky vong chung clia trudng van tiép tuc 1a kim chi nam cho ching ta moi ngay:

 Hay tén trong / Hay c6 trach nhiém / Hay an toan

Nhirng ky vong nay cé thé khac nhau tuy thudc vao khong gian, phong hoc, hanh
lang, sén choi va khu vuc sinh hoat chung, nhung ching giup tao ra mot maoi
% trudng nhat quan va quan tam cho tat cd moi ngudi.

PE tiép tuc ho trg cac hoc sinh xuét séc cda ching ta, ching toi ti€p tuc néu bat
R mo6t Pham chat dao dirc tiéu biéu cla thang, nhac nhd hoc sinh ludn phai “Tr&
\ thanh ngudi gidi nhat va xuat sac nhat trong moi [inh vurc”.
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Xem thém bai viét ctia cd Nur.. 4

H6 tro sinh vién cta chiing t6i

Gia dinh c6 thé gitp cling c6 viéc nay tai nha bang cach tiép tuc cudc tro chuyén.
Ban c6 thé hoi con minh:

== Ban thé hién su tén trong va trach nhiém & trudng nhu thé nao?

“* Vay thi viéc ddm bdo an toan & hanh lang hoac cac khéng gian chung tréng nhu thé nao?
= Tai sao viéc gilr giong néi nhé hoac im lang & hanh lang lai quan trong déi véi viéc hoc tap?
= Pac diém tinh cach cla thang nay la gi va tai sao né lai quan trong?

Cam on su hgp tac lién tuc cda quy vi trong suét qua trinh ching ta cing nhau ho
trg cho mot khéi dau manh mé trong hoc ky thir hai. Chiing téi rat vui mirng chao
dén cac hoc sinh uu td cla trudng trd lail CHAO MUNG TRO LAI &

Pham chat tiéu biéu ctia thang: Kién tri

Thang nay, cac hoc sinh xuat sac clia ching ta dang hoc vé su kién tri, y nghia cla
viéc ti€p tuc ¢ gang khi viéc hoc trd nén khé khan, cach thé hién sy kién tri va tam
quan trong clia n6 d6i vdi ca su phat trién hoc thuat va thanh céng ca nhan. Su
kién tri gitip hoc sinh xay dung su tu tin, kha nang phuc héi va niém tin vao ban
than trong qua trinh hoc tap.

Khi ky thi i-Ready mua dong dén gan, ching tdi chd déng rén luyén k§ nang nay
> bang cach khuyén khich hoc sinh ren luyén tinh kién tri, c6 gang hét surc, sir dung
4 chién lugce va tap trung ngay ca khi gap khé khan. Chung téi nhac nhd hoc sinh
K rang su ti€n bd dén tir viec khéng ngirng nd luc, ngay ca khi moi thir khéng dé

R dang ngay lap tuec.

\ Chung t6i khuyén khich cac gia dinh tiép tuc cudc tro chuyén nay tai nha bang cach
> thdo luan vé né luc, sai lam nhu mot phan cda qua trinh hoc tap va nhirng ldc su
kién tri tao nén su khac biét.
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Xem thém bai viét ctia cd Nur.. 4

Nhirng cau héi can dat ra cho hoc sinh vé su kién tri

Ban c6 thé thir hdi con minh nhirng cau hoi nhu sau:

= “"Hdém nay ban da lam gi khi gap phai th&r thach?” = “Lam thé nao ban ti€p tuc cé gang
ngay ca khi cdm thay kho6 khan?” - “Ban da thé hién sy kién tri nhu thé nao trong quéa
trinh hoc tap?”

Dién tdp phong chdy chira chay

Nam trong cam két lién tuc cia chdng téi vé an toan cho hoc sinh, chdng toi sé tién hanh
dién tap phong chay chira chdy vao ngay 22 thang 1. Dién tap phong chay chita chay la
moét hoat dOng thudng xuyén va quan trong gitp hoc sinh va nhan vién biét phai lam gi
trong trudng hgp khan cap.

Chung t6i ludn giadi thich vai hoc sinh rang day chi la bubi tap dugt, va cac bai tap dugc
thiét ké dé giup moi ngudi cdm thay chuan bij tot, binh tinh va tu tin.

DE ho trg cac cudc trod chuyén tai nha, dudi day la mot vai ggi y hiru ich:

“ Hay nhac nh& con ban rang dién tap phong chay chira chay la dé thuc hanh an toan,
chir khéng phai la diéu dang sg.

@ Hay cling thao luan vé viéc luyén tap trudc gitp chidng ta gilr binh tinh, tuan thd huéng
dan va quan tdm dén nhau nhu thé nao.

p
s

R Nhiéu ngudi trong s6 cac ban da biét ngudi ma clra don khach tai trudng tiéu hoc
N Tukwila. Ong Preyer da bam hai vao 18p xe mbi sdng dé dén trudng tiéu hoc
Tukwila va m& clra dén tiép tat ca hoc sinh. C6 thé cac ban da thdy 6ng Preyer xuat
hién trén chuong trinh Eric’s Heroes vao thang 3 nam 2019. Cac ban c6 thé xem
doan video tai day. B6i tdc cdng déng clia chung tbi, Les Schwab & Burien va nhan
vién Corey clia ho, da hao phéng tang bon chiéc I6p xe m&i cho tinh nguyén vién
dugc yéu mén nay.

NEu ban can thay I6p, stra phanh hoac cac dich vu khac, vui long lién hé véi Corey
tai Les Schwab & Burien! Hay cung nhau lan téa long tot!

WY
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Hay cung lam quen vé&i thay

giao I16p ba, thay Whittemore!

Ban da day hoc duoc bao lau
roi?

19 nam

Ban da lam viéc tai truong
ti€u hoc Tukwila dwgc bao lau
5Qi3m

Khi con nhd, ban mudn lam
nghé gi?

Oi... minh khéng biét. Ban dau qua
la khé khan ;)

Ban thich loai keo nao nhat?
Quan bar Mounds

Néu ban cé thé gap bat ky ai,

ban sé chon ai? ﬂ
=8
Barack Obama

Néu chi dugc xem mot chuong trinh
truyén hinh duy nhat trong suét
quang d&i con lai, ban sé chon
chuong trinh nao?

Nhitng chang trai

L&i nhac nhé

DGi véi tinh trang nén mdra va
tiéu chdy & cac truong hoc tai
Washington, hudng dan la cho tré
& nha cho dén khi hét triéu chirng
trong 24 gid sau lan nén mdra
cudi cung, khdng dung thudc,
dong thoi khéng sot (khong sét
trén 38°C trong 24 gio).

cac su kién sap toi

Ngay 5 thang 1: Trd lai trudng hoc
Ngay 7 thang 1: Tan hoc sém, 1:55 chiéu
Ngay 12-23 thang 1: Bai kiém tra iReady
Ngay 14 thang 1: Tan hoc sém, 1:55 chiéu
Ngay 19 thang 1: Nghi hoc, Ngay Martin
Luther King Jr.

Ngay 21 thang 1: Ngay hoc binh thudng
Ngay 22 thang 1: Dién tap phong chay
chira chay, 10:00 sang

Ngay 26 thang 1: Nghi hoc, Ngay lam viéc
clia gido vién

Ngay 28 thang 1: Ngay hoc binh thudng
Ngay 29 thang 1: Chuyén di thyc té cla
hoc sinh I&p 5 dén Thdy cung Seattle, 9:00
sang - 2:00 chiéu

Ngay 29 thang 1: BuGi sinh hoat vé pham
chat dao durc cho hoc sinh I6p K-2, 9:10
sang

Ngay 30 thang 1: BuGi sinh hoat vé pham
chat dao durc cho hoc sinh I6p 3-5, 9:10

N\ 7%

sang
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\
Tin tirc trwrédng mau Tin tac 16p 1 :
Chung téi hy vong ban va gia dinh Chudc mung nam mdéi! Chung toi hy
da c6 mot ky nghi tuyét vai va tan vong cac ban da c6 mét ky nghi tuyét
hudng thai gian nghi ngai va nap lai vdi va thu gidn. Chang ta s& quay trg
nang lugng! Khi ching ta quay tré lai vai viéc hoc ngay bay gid! Chung ta

bat dau don vi th 3 trong mén Toan,
noi chdng ta sé nghién ctru cac chién
lugc dém dé cong va trir. Trong mon
Ng{r van, ching ta sé hoc vé cac mau
nguyén am dai trong tu, cac am ghép,
tim y chinh va chi tiét trong moét van
ban, muc dich cda tac gid, hau t6, dac
diém cda van ban va dai tu.

lai v&i nhip s6ng hoc dudng, xin luu
y rang bai kiém tra i-Ready sap dién
ra. Gilp con ban ngu du giac sé tao
nén tang virng chac cho sy thanh
céng va gilp con dat dugc két qua
té6t nhat. Cudi cung, chiing téi nhac
nha cac gia dinh nén chuan bi thém
mot bd quan ao dy phong trong
cap sach clia con dé phong trudgng

hop xay ra su c6 trong ngay hoc. 4 (® X
Cam on sy hé trg lién tuc cla quy vi \ 5 7~
- chung téi mong chd mét giai doan @ ,
hoc tap tuyét vai phia trudc! R
p
4
K Chao cac bac phu huynh! Ching téi hy vong cac ban da c6 mét ky nghi vui vé. Chang toi rat
hao hirng dugc tré lai véi nhirng hoat déng thuong nhat. Thang nay, hoc sinh sé 6n tap lai
R cac ndi dung hoc tap trong I&p. Trong mon toan, hoc sinh sé ti€p tuc lam viéc v&i phép cdng
b va phép trir. Trong mén doc, hoc sinh sé lam viéc véi cac cau hoi doc hiéu va str dung van

ban dé chirng minh cau tra 1&i cdia minh. Cac ban dang tim kiém thém tai liéu doc dé sir
dung tai nha? Tat ca cac I1&p 2 déu c6 quyén truy cap vao trang web RAZ Kids. Bay la mot
nguon tai liéu doc tuyét vai danh cho hoc sinh. Cé rat nhiéu sach & moi trinh d4. Hoc sinh
doc sach, nghe sach ndi va tra 16i cac cau hoi vé cudn sach dé. Néu ban cé bat ky cau hdi
nao vé viéc dang nhap, hay lién hé vdi gido vién cda con ban.
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Loi chao tur 1ép 3! Hoc sinh 1&p 4 d3 hoan thanh Chuong ‘

Thang 12 1a mot thang tha vi doi véi 2 moén Toan va dang bat dau Chuong

hoc sinh 1&p 3 khi chdng t6i tiép tuc 3, tap trung vao phép nhan va chia

phat trién kj ndng doc va toan trong nhiéu chit s6, cting nhu do chu vi va

khi tan huéng mua he! dién tich. Chuyén di thuc té vao thang

Trong gi¢ doc, hoc sinh dang cling ¢6 12 d&n nha may xt ly nudc thai King

k§ néng doc hiéu bang cach xac dinh y County rat b6 ich va tha vi d8i véi cac

chinh, s&r dung bang ching trong van em hoc sinh. Ching tdi dang luyén tap

ban va lién hé nhitng gi minh da doc cac chién lugc doc hiéu van ban thong

vGi thurc t€. Chung toi dang luyén tap tin trong mén Doc. Hay khuyén khich

doc ca van ban hu cau va phi hu cau, con em minh doc sach it nhat 30 phut

dong thoi khuyén khich hoc sinh doc mbi ngay & nha!

sach mdi ngay & nha. Chi can 15-20
phut moi dém cling tao ra su khac biét
[&n!

Trong mon toan, chung ta dang xay
dung su tu tin v&i cac khai niém phép
nhan va phép chia, cling nhu cai thién

su thanh thao va&i phép cdng va phép

trir. Hoc sinh dang hoc cach giai thich Thang Giéng sé la mot thang ban ron va
suy nghi céia minh, gidi cac bai toan c6 thu vi v@i nhiéu su phat trién & 1&p 5!
|&i van va st dung cac chién luge nhu Hoc sinh dang cling ¢ hiéu biét vé
o mang, truc s6 va hinh vé dé thé hién phan sé va s6 thap phan trong mén
4 bai lam ctia minh. toan, dong thai khdm pha cac hé thong
K Vao thang Giéng, hoc sinh sé hoan va sinh vat trong mén khoa hoc théng
thanh bai kiém tra danh gia chan doan qua cac hoat déng thuc hanh. Trong
R Iready vé doc va toan. Chang téi rat mon doc va viét, cac em dang tim hiéu
\ mong ch& dugc thay su tién bé cla cac sau hon vé cac van ban thong tin, hoc
em. cach xac dinh y chinh, sir dung bang

ching tlr van ban va viét bai rd rang,
mach lac. Chdng téi ty hao vé nhitng n6
ly'c ma hoc sinh dang thé hién trong
qua trinh hoc tap khi chiing ta bat dau
nam hoc mdi!
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Tin tuc MLL

B6 phan MLL da két thic nam 2025
mot cadch manh mé. Tu thang Mudi,
chung téi da hgp tac chat ché vdi
cac khéi I6p dé hé trg hoc sinh MLL
trong |6p hoc. Méi ngay, ching toi
gap g& hoc sinh dé hé trg cac em
vé k§ nang doc Vviét, todn hoc va
ngdn ngir. Trong thang Giéng,
chiing t6i sé chuan bj cho ky thi
WIDA hang nam. Ky thi nay gém
bén phan: Nghe, Boc, No6i va Viét.
Hoc sinh c6 thé chuan bi cho ky thi
bang cach doc cac truyén ngan, ké
lai cau chuyén, tra i cac cau hoi
hiéu bai va viét cac cau tom tat cau
chuyén.

THANG MOT
2026

Tin tuc STEAM

Mua doéng & phong thi nghiém
STEAM la khoang thdi gian thu vi
trong nam! Hoc sinh I&p 3-5 dang
thuc hién cac duy an nhém lién quan
dén dién, 1ap trinh, k§ thuat, robot
va nhiéu hon nita. Hoc sinh mau
gido dén I&p 2 dang hoc cac khai
niém khoa hoc nhu mai truong
s6ng, vat chat va chuyén déng. bé
biét hoc sinh cla ban dang lam gi,
hay hoi cac em: "Tuan nay cac em
da lam gi trong |Gp STEAM?"

—

Thang Giéng tdi, chung ta sé hoc
cac bai hat dé hat trong budi lé
tudng niém Martin Luther King Jr.
Hoc sinh ti€éu hoc s& kham pha cac
k§ nang am nhac théng qua cac bai
hat vé mua déng. Hoc sinh trung
hoc co sd sé hoc vé trong chau Phi
tur Ghana.

Tin trc P.E.

Chao murng cac ban hoc sinh trudgng
Tukwila Tigers trd lai! Trong thang
Giéng, cac em sé ti€p tuc hoc héiva
dé cao tinh than thé thao théng qua
nhiéu trd choi va hoat dong khac
nhau. Hoc sinh 16p 3 dén |6p 5 sé hoc
cac k§ nang béng chuyén. Tat ca cac
khoi 16p sé tham gia nhiéu tro choi
dudi bat cling nhu phat trién kha
nang phdi hgp va gitr thang bang
bang cach st dung day nhay, vong
lac hula va cac dung cu thé duc khac.
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TRUONG THEU HOEC TUKWILA

LOI NHAC NHO VE SUC KHOE

Pa c6 cac trwrong hop mac bénh tay chan miéng tai
truwong tiéu hoc Tukwila.

Thong tin chung vé bénh tay chan miéng (HFMD)

Bénh tay chan miéng la gi?

Bénh nay do cac loai virus thudéc nhém “enterovirus” gay ra. Bay la mot bénh thudng gap &
*  tré sosinh va tré em dudi 5 tudi. Bénh c6 thé 1dy lan dé dang. Thudng thi bénh khéng
nghiém trong. B&énh phd bién nhat vao mua hé va dau mua thu. Mac du nghe c6 vé giéng
nhau, nhung “bénh tay chan miéng (HFMD)” khac véi “bénh |& mdm long méng (foot-and-
* noberma)”.

*  bénh I&d miéng thudng gap & gia suc, ciru, dé va lon.

Ai c6 thé nhan duoc né?

*  Bat cr ai cling c6 thé mac bénh tay chan miéng, ngay ca khi da tirng mac bénh trudc do.
Hau hét cac trudng hop xay ra & tré em dudi 5 tudi. NEu ban dang mang thai, hay lién
hé va&i bac st néu ban nghi minh da ti€p xuc véi ngudi mac bénh tay chan miéng hoac da
mac bénh nay.

Cac triéu chung la gi?
* S6t (Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky dinh nghia sét la nhiét do tir 38°C trg Ién). Loét miéng c6
thé gady dau khi nuét. Phat ban da bat dau bang cac d6m dé va thudng phat trién thanh
* cac mun nudc chira dich.

Mun nudéc thudng xuat hién & long ban tay, ngén tay va long ban chan.

Mun nudc cing c6 thé xudt hién & cac bd phan khac trén co thé.

Hau hét cac triéu chiring sé bién mat trong vong 7 dén 10 ngay. Mot s& ngudi c6 thé
khéng cé triéu chirng nao ca, nhung ho van co thé 1ay truyén virus cho ngudi khac.

Bénh I3y lan nhu thé nao?
*  Virus nay dugc tim thay &:
o Giot ban tir ho, hat hai va s6 mii o Dich t&r mun
nudc hodc vay o Dich hodc nudc dai tur vét loét
miéng
caiPhan (chat thai)
Virus nay cé thé lay lan khi ngudi méc bénh tay chan miéng ho hoac hat hai va ngudi
khac hit phai cac giot ban do.
* N6 cling cé thé lay lan qua:

Tai liéu nay dugc Chuong trinh Cham séc Strc khde Tré em xem xét 1an cudi vao thang 9 nam 2023.
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Cham vao vat thé hodc bé mat c6 virus réi cham vao miéng, mat,
hodc miii.
o Dung chung dung cu an uéng hoac c6c chén véi ngudi bi bénh tay chan miéng.
. Dong vat va thu cung khong thé mac hodc lay Ian bénh tay chan m|eng (HFMD). M6t ngudi
. COthélay truyén HFMD trong nhiéu tuan, ngay ca sau khi cac triéu chirng bi€n mat.

Lam sao dé biét con tdi c6 bi bénh tay chan miéng hay khéng?

Thong thudng, bac si cé thé chan doan bénh tay chan miéng (HFMD) dua trén cac triéu
* ching chia ngudi bénh. Ho c6 thé xét nghiém HFMD bang cach 18y mau dich hong hodc
mau phan. Tuy nhién, vi két qua xét nghiém cé thé mat tir 2 dén 4 tuan nén xét nghiém
nay thuong khéng dugc thuc hién.
Néu ban c6 thém thac mac hoac nghi ngd con minh mac bénh tay chan miéng, hay lién hé vai
nha cung cap dich vu cham séc sirc khde clia ban. To thong tin nay chi cung cap théng tin chung.

Néu con t6i bi bénh tay chan miéng thi sao?

Hay théng bao ngay cho ngudi giir tré hodc truéng mau gido néu con ban bi bénh tay chan
miéng.

NG du’lq’l%rq!: lljJ’atrgoncﬂuocl%%c tri cho bénh tay chan miéng, nhung ban cé thé diéu tri mot sé triéu
ching dé giup tré cdm thay dé chiu hon. Hay trao d&i véi bac sivé cac lua chon diéu tri.

Tré so sinh tir 3 thang tudi trd xudng bj sot tir 38 d6 C (100,4°F) tré Ién can dugc bac sitham
« kham.

Vi vét loét miéng cé th gay dau ddn, tré em ¢6 thé khdng mudn an va uéng. Biéu quan
trong la tre can u’dc Vun%du chat l6ong dé tranh mat nugc.
r 0ac

a0 doi vGi bac st uyén gia cnam soc suc khoe cha con ban néu ban c6 bat ky Ips
i Nao ve cac trieu c ng cua’con

Neu con ban cé cac dau hiéu mat nudc (it tad wét hon hoac it nudc ti€u hon binh “hu
thuwong, mét méi hon binh thu’o’ng, chong mat, ludi hodc mai khd, it nuwdc mat), ;
hodc bi dau dau dir ddi hoidc cirng ¢6, can dua tré dén gap bac si ngay lap turc.

Toi c6 thé lam gi dé gilip ngan ngira sy 1y lan cla bénh tay chan miéng?
*  Virus nay dé dang bj loai b6 bdng xa phong va nudc. Hay rira tay thudng xuyén, dac biét 1a sau
« khithay t&, di vé sinh, hat hoi, ho hoac lau mdi.
H&y che mi va miéng khi ho hodac héat hoi.
Tranh cham vao mat, mi va miéng.
« Tranh dung chung céc, dung cu an udng, thirc an va d6 uéng véi bat ky ai bi bénh tay chan
*  miéng.
*  Hay rlra sach do choi va cac vat dung khac ma tré em thudng cho vao miéng bang xa phong va
. Nuac.
Lau chui va khir trung cac bé mat trong nha.

Con t6i c¢6 can nghi hoc & nha tré khéng?

Khdng. Tré em da ti€p xic hoac dugc chan doan méc bénh tay chan miéng van cé thé tiép
tuc dén nha tré trir khi:

Tai liéu nay dugc Chuong trinh Cham séc Strc khde Tré em xem xét 1an cudi vao thang 9 nam 2023.



Public Health}-

Seattle & King County

*  Ho bi I& miéng kem chay nuéc dai. Ho bi sét (nhiét d6 tir 38°C tr& 1én) cing véi cac

* triéu chirng khac ctia bénh tay chan miéng.

Chdng ¢6 nhitng vét phong rop chira day dich va ri ma.

Tré cam thay khong dud strc khde dé tham gia cac hoat déng trong 16p (vi du: mét mai
bat thudng; cau kinh hoac khoé chiu; hodc khéc nhiéu hon binh thudng).

Vui long tuan theo chinh sach vé viéc tré bi 6m cta chuong trinh
cham séc tré.

Tai liéu tham khao:
Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky
*  Chdm sdc tré em, Chuong 3 Néng cao suc khée va bdo vé surc khde, 3.6 Quan ly bénh tat, 3.6.1
Bao gém/Loai trir do bénh tdt Qudn ly bénh truyén nhiém trong cham séc tré em va trudng hoc,
* Anbdn tha 5. Trang 101-102

Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
*  Bénh tay chdn miéng (HFMD). https.//www.cdc.gov/hand-foot-mouth/
Chuong trinh Cham séc Stre khde Tré em - S&'Y té Cong cong Seattle & Quan King
*  https://kingcounty.qgov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/disease-prevention.aspx.
Trang web phong chéng bénh tat

BO N6ng nghiép Hoa Ky (USDA)
*  Trang web vé bénh |6 mém long mdéng
https://www.aphis.usda.gov/aphis/ourfocus/animalhealth/animal-disease-
information/fmd/index

Tai liéu nay dugc Chuong trinh Cham séc Strc khde Tré em xem xét 1an cudi vao thang 9 nam 2023.



