
 

 

    

 

        الجمعة                                          الخميس                                         الأربعاء                                         الثلاثاء                                              الاثنين

   كانون الثاني/يناير 2026
 مديرية التعليم في مدينة  روتشستر، قائمة الإفطار  للمدارس المتوسطة 

  

 عطلة رأس السنة الجديدة 

 جميع المباني مغلقة

 

 

 بار رقائق الشوكولاتة و الموز

 

 

وافل بالقيقب )الميبل( مع شطيرة  
 سجق الدجاج 

 

 

خبز مع لحم الديك الرومي،  
  السجق، الجبن  و البيض

 

 

أعواد  الخبز المحمص )التوست 
 الفرنسي(

 

 

وجبة إفطار متنوعة: حبوب إفطار، 
 بار جرانولا، بسكويت مقرمش 

 

 

 بار الشوفان بالتفاح و القرفة 

 

 

 بيتزا الفطور 

 

 

وجبة إفطار مكونة من البيض 
 المخفوق مع الجبنة

 

 

 وافل إيجو فروت لوب 

 

 زبادي / لبن بالفانيليا

 التوت و الرمان 

 بار جرانولا 
 

 

 

 

 

فطور خبز البيجل مع جبنة 
 الموزاريلا و البيض 

 

 

 توست القرفة المقرمش

 بار محشي
 

 

وجبة خفيفة مكونة من الوافل  
 بالزبدة و الميبل )القيقب( 

 

 

وجبة إفطار متنوعة: حبوب إفطار، 
 بار جرانولا، بسكويت مقرمش 

 

 

 بار )لوح( بنكهة التفاح 
 

 الموادًالمقدمةًيوميا ً

 الخياراتًمن:ًالحليب:ًحليبًًخاليًالدسم،ًحليب1ً%ًدسم،ًحليبًخاليًالدسمًبالشوكولاتة،

 الفاكهة.ًمجموعةًمتنوعةًًمنًالحبوبًالكاملة.ً*اللونًالأزرقًيرمزًإلىًوجبةًجديدةً.
     (معلومات الحساسية المتعلقة  بالطعام متاحة عند الطلب)  

 

مديرية التعليم  في مدينة روتشستر  

تقدم عمل متكافئ الفرص، قد تخضع 

 قائمة الطعام للتغيير في أي  وقت. 

 

 

 فطائر التوت الأزرق الصغيرة
 

 

  التوت

 زبادي بالفانيليا مع كوب جرانولا 
 

 عطلة رأس السنة الجديدة 

 جميع المباني مغلقة

 

 

وجبة إفطار مكونة من سجق الديك 
 الرومي، البيض و الجبنة 

 

 

 بيتزا الفطور 

 

 
 


