ENERO 2026

Menu de desayuno de la escuela secundaria del RCSD

Feliz Aho Nuevo

Los edificios estaran
cerrados

Feliz Aiho Nuevo

Los edificios estaran
cerrados

Palitos de tostada
francesa

Sandwich de wafle con
maple y salchicha de
pollo

Pan plano para desayu-
nar con jamoén de pavo,
salchichas, queso y
huevo

Barra de platano con
chispas de chocolate

Galleta grande redonda
de desayuno

15

Revuelto de huevo y
queso para el desayuno

Barrita de avena,
manzana y canela

Pizza de desayuno Eggo Froot Loop

Waffles

Yogur de vainilla

Barrita de granola de
arandanos y granada

21 22
Dia del Dr. Martin Bagel de desayuno con Barrita rellena de Snack Waffles con
Luther King Jr. mozzarella y huevos canela y tostadas mantequilla y maple Galleta grande redonda
M (Los edificios estarén crujientes de desayuno
cerrados)
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Pizza de desayuno Mini panqueques de Vaso de granola de
L4

arandanos arandanos y yogur de
vainilla /

Barra de manzana

Pocket de desayuno con
salchicha de pavo,
huevo y queso
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Alimentos ofrecidos diariamente:
Opciones de leche: descremada, blanca al 1%, chocolate sin grasa,
Fruta, Cereales integrales variados, Nuevas opciones.
(La informacién sobre alergias esta disponible a solicitud)



