
 

 

    

ENERO 2026 
Menú de desayuno de la escuela secundaria del RCSD  

 

Feliz Año Nuevo 

Los edificios estarán 
cerrados 

 

 

Barra de plátano con 
chispas de chocolate 

 

Sándwich de wafle con 
maple y salchicha de 

pollo  

 

Pan plano para desayu-
nar con jamón de pavo, 

salchichas, queso y 
huevo  

 

Palitos de tostada 

francesa 

 

Galleta grande redonda 
de desayuno 

 

Barrita de avena, 

manzana y canela 

 

Pizza de desayuno 

 

Revuelto de huevo y 
queso para el desayuno 

 

Eggo Froot Loop 

Waffles 

 

 

Yogur de vainilla 

Barrita de granola de 
arándanos y granada 

 

 

 

 

 

Bagel de desayuno con 
mozzarella y huevos 

 

Barrita rellena de 

canela y tostadas 

crujientes 

 

Snack'n Waffles con 
mantequilla y maple  

 

 

Galleta grande redonda 
de desayuno 

 

 

Barra de manzana  

Alimentos ofrecidos diariamente:  

Opciones de leche: descremada, blanca al 1%, chocolate sin grasa, 

                    Fruta, Cereales integrales variados, Nuevas opciones.  

(La información sobre alergias está disponible a solicitud) 

 

RCSD es un empleador que ofrece 
igualdad de oportunidades.  Los 

elementos del menú están sujetos 

a cambios en cualquier momento. 

 

 

Mini panqueques de 
arándanos 

 

Vaso de granola de 
arándanos y yogur de 

vainilla 

 

Feliz Año Nuevo 

Los edificios estarán 
cerrados 

 

 

Pocket de desayuno con 
salchicha de pavo, 

huevo y queso 

 

 Pizza de desayuno 

 

 
 

      LUNES         MARTES   MIÉRCOLES        JUEVES      VIERNES 


