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DESAYUNO DIARIO:
Bocadillos de huevo caliente, 
bagels, cereales, magdalenas y 
yogur

DISPONIBLE DIARIAMENTE
Sándwich americano de queso a la plancha  
en WG, crema de cacahuete y mermelada  
en WG, harina de yogur o sándwich de  
queso en WG

Alternate Daily Choices:
Mon/Wed/DISPONIBLE DIARIAMENTE
Sándwich americano de queso a la plancha en WG,  
crema de cacahuete y mermelada en WG, harina de  
yogur o sándwich de queso en WGFri  Perrito caliente  
de ternera, hamburguesa con queso/hamburguesa
Martes/jueves Nuggets, poppers o tenders de pollo al  
horno *Se ofrecen productos integrales a diario

Consumir carne, aves, mariscos, mariscos o huevos crudos o poco cocinados puede aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos, 
especialmente si tienes ciertas condiciones médicas.  Si tiene alguna pregunta o desea más información, por favor contacte con su Director de Servicio de 
Alimentación @ 845-357-7783 ext. 11247

ENERO 2026
Siempre puedes elegir 2 
para desayunar en la 
cafetería

Elige el plato principal de desayuno o elige 
DOS* de los siguientes: cereales, queso en 
tiras, tostadas o yogur.

*No hay duplicados en cereales ni yogur
Las escuelas BIC tienen la opción diaria de 
cereales

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Desayuno principal de primera 
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de 

leche
______________________________

¡Brunch para comer!
¡Gofres Eggoji!

WG Eggo Waffles con tus emojis 
favoritoscon acompañamiento de bacon de 

pavoSonrisas de Patata
Monedas de pepino

Kiwi

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

ExclusivasCon taco de pavo 
sazonado, queso cheddar y salsa

Fiesta Corn
Northern Beans

Clementinas

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
  ________________________

WG Rotini Pasta con albóndigas *
Palitos de pan integrales

Zanahorias salteadas
Coronas de brócoli con dip

Pera fresca
*Carne de vacuno

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

Pollo al hornoCon batatas 
& Salsa Marrón
Panecillo WG

Calabacín salteado
Compota de manzana con canela

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
________________________
Pizza casera WG de queso o 

pepperoni**
Ensalada Romanacon Tomato 

WedgesFresas
**contiene cerdo

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

Cuenco Popper de Pollo
Poppers de pollo al horno con puré de 

patatas y salsaPanecillo WG
Judías verdes salteadas

Peras

Desayuno principal de primera 
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de 

leche 
_________________________

Nachos cargados
Tortillas integrales cubiertas con 
carne de taco de pavo sazonada, 

lechuga rallada, queso y salsa
Ensalada ácida de 3 judías

Cuñas Naranjas

Desayuno principal de primera 
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de 

leche
   _____________________

Macarones caseros 
& QuesoRebanada de pan francés 

WGCalabaza butternut asada
Brócoli con dip
Copa de Piña

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

Tierdas de pollo al horno 
& WG Waffle

Maíz mantequilloso
Zanahorias Baby

Copa de Melocotón

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

______________________________
__________

WG Pizza Sticks 
o pizza casera de queso o 

pepperoni**
Tiras de pimiento naranja

Ensalada Romana Acompañante
Fruta Mixta

**contiene cerdoDesayuno principal de primera 
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de 

leche
_________________________

Exclusivas
Con taco de pavo sazonado, queso 

cheddar y salsa
Judías Pinto
Clementinas

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________
WG Pasta con albóndigas*

O Héroe de Albóndiga*
Palillo de pan integral

Brócoli con dip
Ensalada romana con tomates

Arándanos 
*Carne de vacuno

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________
Sándwich de queso a la plancha 

con sopa casera
Calabacín salteado

Maíz Sazonado
Naranjas

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________
Pizza casera WG de queso o 

pepperoni**
 Tiras de pimiento rojoPalitos de apio 

crujientes
Kiwi      **contiene cerdo

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
________________________

¡Brunch para comer!
Palitos de tostada francesa WG

con acompañamiento de salchicha de 
pavoPatatas Fritas al Horno

Zanahorias Baby
Pera

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

Twin Tacos
Con taco de pavo sazonado, queso 

cheddar y salsa, 
Frijoles Negros

Fiesta Corn
Tangerina

Desayuno principal de primera calidad 
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

_________________________
Raviolis de queso con albóndigas*

Palitos de pan integrales
Brócoli al vapor

Patatas de col rizada
Copa de Piña

*Carne de vacuno

Plato principal de desayuno de 
elección

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche 
_________________________

Palitos de Mozzarella WG al horno 
con salsa marinara para mojar

Patatas fritas de boniato al horno
Lonchas de pepino

Lonchas de manzana

Desayuno principal de primera 
calidad 

Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche
_________________________

Pizza de Pan Francés WG
Guisantes Rojos Frescos

Tiras de pimiento rojo
Fresas

SIN ESCUELA

Se ofrecerá sopa 
durante todo el 

mes

POR FAVOR, TENGA EN 
CUENTA: EN CASO DE 
UN DÍA DE NIEVE, EL 
MENÚ QUE DEBÍA 
SERVIRSE ESE DÍA SE 
SERVIRÁ EL DÍA QUE 
REGRESE AL COLEGIO. 
EXCEPTO LOS VIERNES 

ACE Lucky Tray Day


