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re puedes elegir 2

para desayunar en la

cafeteria

Elige el plato principal de desayuno o elige
DOS* de los siguientes: cereales, queso en

tiras, tostadas

'l ACE’S CORNER
DESAYUND DIARIO:

Bocadillos de huevo caliente

o yogur.

*No hay duplicados en cereales ni yogur

LEARN MORE ABOUT

tangermes

Las escuelas BIC tienen la opcion diaria ¢

cereales

bagels, cereales, magdalenas y

yogur
LUNES

MARTES MIERCOLES

POR FAVOR, TENGA EN
CUENTA: EN CASO DE
UN DIA DE NIEVE, EL
MENU QUE DEBIA
SERVIRSE ESE DIiA SE
SERVIRA EL DIiA QUE
REGRESE AL COLE
EXCEPTO LOS VIEF

JUEVES
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with breakfast!

VIERNES

Did you know
ALL STUDENTS
this year have
access toa

SCHOOL
BREAKFAST
MEAL

at no cost?

Start the day
the healthy way!
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Se ofrecera sopa
durante todo el
mes

L 2

Desayuno principal de primera 5
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de
leche

Desayuno principal de primera @
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

iBrunch para comer!
iGofres Eggoji!

WG Eggo Waffles con tus emojis
favoritoscon acompafiamiento de bacon de
pavoSonrisas de Patata
Monedas de pepino

ExclusivasCon taco de pavo
sazonado, queso cheddar y salsa
Fiesta Corn
Northern Beans
Clementinas

Desayuno principal de primera
calidad

Fruta/4oz de zumo y 80z de leche .

7 |Desayuno principal de primera

ruta/4oz de zumo y 8oz de leche

8

calidad

WG Rotini Pasta con albéndigas *

1

Palitos de pan integrales
Zanahorias salteadas
Coronas de brdcoli con dip
Pera fresca

*Carne de vacuno g

Pollo al hornoCon batatas
& Salsa Marrén R
Panecillo WG 7 >
‘ Q
Calabacin salteado )
ompota de manzana con cancia

o

Desayuno principal de primera Q
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Pizza casera WG de queso o
pepperoni**
Ensalada Romanacon Tomato
WedgesFresas
**contiene cerdo

TNTWT
Desayuno principal de primere| 2
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Desayuno principal de primere| 3
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de
leche

Cuenco Popper de Pollo
Poppers de pollo al horno con puré de
patatas y salsaPanecillo WG
Judias verdes salteadas
Peras

Nachos cargados
Tortillas integrales cubiertas con
carne de taco de pavo sazonada,

lechuga rallada, queso y salsa

Ensalada &cida de 3 judias
Cuf.

Desayuno principal de primerg| 4
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de
leche

Desayuno principal de primere| 5
calidad
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

Macarones caseros
& QuesoRebanada de pan francés

Brocoli con dip
Copa de Pifia

WGCalabaza butternut asada ’ o

. Copa de Melocoton

Tierdas de pollo al horno
& WG Waffle
Maiz mantequnlosd‘CE Lucky
Zanahorias Baby % P2y

Desayuno principal de primera cal
Fruta/4oz de zumo y 80z de lech

i

WG Pizza Sticks
0 pizza casera de queso 0
pepperoni**
Tiras de pimiento naranja
Ensalada Romana Acompafiante
Fruta Mixta

SIN ESCUELA 1°

KING DAY

[ENE
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Desayuno principal de primer® ()
calidad Fruta/4oz de zumo y 8oz de
leche

Exclusivas
Con taco de pavo sazonado, queso
cheddar y salsa
Judias Pinto
Clementinas

Desayuno principal de primera cali
Fruta/4oz de zumo y 80z de lecl

WG Pasta con albéndigas*
O Héroe de Albéndiga*
Palillo de pan integral
Brécoli con dip
Ensalada romana con tomates
Arandanos
*Carne de vacuno

Desayuno principal de primer® 2
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Desayuﬁﬁ%ﬁms&?fg‘brimerarzg,
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Sandwich de queso a la plancha
con sopa casera o
Calabacin salteado
Maiz Sazonado
Naranjas

Pizza casera WG de queso o
pepperoni**
 ras de pimiento rojoPalitos de apio
crujientes

Kiwi  **contiene cerdo

Desayuno principal de primer 6
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

iBrunch para comer!

Palitos de tostada francesa WG
con acompafiamiento de salchicha de
pavoPatatas Fritas al Horno
Zanahorias Baby

Desayuno principal de primer® 7
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Twin Tacos
Con taco de pavo sazonado, queso
cheddar y salsa,
Frijoles Negros
Fiesta Corn

SpTIONgg,

%, *
wge s> *Came de vacuno
DAY

Desayuno principal de primera callggi
Fruta/4oz de zumo y 8oz de leche

Raviolis de queso con albondigas*
Palitos de pan integrales
Brécoli al vapor
>atatas de col rizada
Copa de Pifia

Plato principal de desayuno d9Q
eleccion
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Desayuno principal de primera3 ()
calidad
Fruta/4oz de zumo y 80z de leche

Palitos de Mozzarella WG al horno
con salsa marinara para mojar
Patatas fritas de boniato al horno
Lonchas de pepino
Lonchas de manzana

Esta institucién es un

Pizza de Pan Francés WG
Guisantes Rojos Frescos
Tiras de pimiento rojo
Fresas

proveedor de igualdad de oportunidades.
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