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August 4, Issue N2 31

School Is Almost Here...Time To Transition

Dear Rosemead Families and Community,

August is here! As we approach the start of a brand-new school year, everyone at the Rosemead
School District is filled with excitement and anticipation for all that lies ahead. Whether your
child is entering kindergarten, finishing middle school, or somewhere in between, this time of
year brings a fresh start, new goals, and countless opportunities for learning and growth.

| understand that transitioning from summer break to the school routine can be challenging—for
students and families alike, which is why | am devoting my communique this week to ways you
can help ease your child back into a school-ready mindset:

1. Re-establish Routines: Start school-year routines soon, but well before the first day of classes. Get
back to regular bedtimes and morning wake-up times to help reset sleep schedules. Encourage
morning and evening routines that include time for chores and responsibilities, reading, and organizing
oneself for the next day.

2. Talk About What's Ahead: Take time to talk with your child about the new school year. Discuss what
they're excited about—seeing friends, meeting their teacher, learning new things—and listen to any
concerns they may have. Reassure them with reminders of past successes and emphasize that it's
normal to feel a little nervous.

3. Practice Independence: Encourage your child to take ownership of age-appropriate tasks, such as
packing their backpack, preparing lunch, or organizing school supplies. These small responsibilities build
confidence and a sense of readiness.

4. Set Goals Together: Help your child set a few positive and realistic goals for the year. These can be
academic, social, or personal. Celebrating small victories throughout the year builds motivation and
resilience. Make sure those goals are somewhere visible every day.

5. Read Together: Reading is one of the best ways to re-engage students in learning. Spend 10 minutes
each day reading with your child or encouraging independent reading. It helps refresh language skills
and sparks curiosity.
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6. Keep Things Positive: Speak positively about school and learning. Your attitude sets the tone—when
children see that you're optimistic and supportive, they're more likely to adopt the same mindset.

Our district staff are available to you every day. Feel free to reach out to us if you have any
guestions or concerns as we prepare to welcome your child back to school. We are looking
forward to partnering with you to make this year one of joy, achievement, and growth!

With deepest gratitude and hope,
it D CAygoatine, S50
Superintendent of Schools
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4 de Agosto de 2025 Numero 31

Hola verano: seguimos abiertos

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

iAgosto ya llegd! El nuevo ano escolar esta a la vuelta de la esquina, y todos en el Distrito
Escolar de Rosemead estamos emocionados y ansiosos por el futuro. Ya sea que su hijo esté a
punto de ingresar al kinder, terminar la secundaria o aun esté en proceso de aprendizaje y
crecimiento, esta época del ano trae nuevos comienzos, nuevas metas e innumerables
oportunidades para aprender y crecer.

Entiendo que la transicion de las vacaciones de verano a la vida escolar normal puede ser un
desafio tanto para los estudiantes como para los padres, por eso esta semana comparto
algunas maneras de facilitar la preparacién de su hijo para el regreso a la escuela:

1. Restablezca una rutina: Comience una nueva rutina escolar lo antes posible, pero
idealmente antes del primer dia de clases. Restablezca una hora regular para acostarse y
despertarse para ayudar a regular los patrones de suefio. Anime a su hijo a desarrollar una
rutina matutina y vespertina que incluya tiempo para las tareas del hogar, la lecturay
prepararse para el dia siguiente.

2. Hable sobre el futuro: Dedique tiempo a hablar con su hijo sobre el nuevo afno escolar.
Hablen sobre lo que les entusiasma: ver amigos, conocer a los maestros, aprender cosas
nuevas, y escuchen cualquier inquietud que puedan tener. Tranquilicense con los éxitos
pasados y enfatiza que es normal sentirse un poco nerviosos.

3. Fomenten la independencia: Animen a su hijo a realizar tareas apropiadas para su edad,
como preparar la mochila, preparar el almuerzo u organizar los Utiles escolares. Estas
pequenas responsabilidades pueden generar confianza y un sentido de preparacion.

4. Establezcan metas juntos: Ayuden a su hijo a establecer metas positivas y realistas para el
ano. Estas metas pueden ser académicas, sociales o personales. Celebrar las pequenas
victorias a lo largo del ano puede fomentar la motivacion y la resiliencia. Asegurese de que su
hijo vea estas metas todos los dias.
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5. Lean juntos: Leer es una de las mejores maneras de enganchar a los estudiantes al
aprendizaje. Dediquen 10 minutos cada dia a leer con su hijo o animense a leer de forma
independiente. Esto ayuda a repasar las habilidades linguisticas y despierta la curiosidad.

6. Mantengan una actitud positiva: Hablen positivamente sobre |la escuela y el aprendizaje. Su
actitud marca la pauta: cuando los nifnos lo ven optimista y comprensivo, es mas probable que
compartan la misma mentalidad.

Nuestro personal del distrito esta disponible todos los dias para usted. Mientras nos
preparamos para el regreso de su hijo/a a la escuela, no dude en contactarnos si tiene alguna
pregunta o inquietud. jEsperamos trabajar con usted para que este sea un ano lleno de
alegria, logros y crecimiento!

Con profunda gratitud y esperanza,
PNt D CAgoatino, o D

Superintendente de escuelas
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Ngay 4 thang 8 nam 2025, S6 31

Xin chao mua hé: Ching t6i van mé ctra kinh doanh
Kinh gui cac gia dinh va cong déng Rosemead,

Thang Tdm da dén! Nam hoc mdi dang dén gan, va tat cad moi ngugi trong Khu Hoc chanh
Rosemead déu hdo hic va mong chd tusng lai. Cho du con ban sap vao mau gido, tét nghiép
trung hoc cd s3, hay van dang trong qua trinh hoc tap va phat trién, thai diém nay trong nam
mang dén nhing khai dau mai, nhing muc tiéu mai va vo sb ca hdi dé hoc hoi va phat trién.
T6i hiéu rang viéc chuyén doi tu ky nghi hé trd lai cudc séng hoc dudng binh thudng cd thé |a
Mot thach thidc doi va8i cd hoc sinh va phu huynh, vi vay tuan nay téi sé chia sé mot sé cach
gilp con ban san sang trd lai trudng hoc:

1. Thiét 1ap lai théi quen: Bat dau mot thdi quen hoc tap mdi cang s8m cang tét, nhung ly
tudng nhat la trudc ngay dau tién dén trusng. Khoi phuc lai gid di ngu va gid thlc day déu
dan dé giup diéu hoa giac ngu. Khuyén khich con ban phat trién théi quen budi sang va budi
toi bao gom thai gian lam viéc nha, doc sidch va chuan bi cho ngay hém sau.

2. N6i vé tuang lai: Danh thdi gian tro chuyén véi con ban vé nam hoc mdi. Thao luan vé
nhing diéu con mong dgi—gadp g8 ban be, gap g gido vién, hoc hoi nhing dieéu mdi—va
lang nghe bat ky maéi quan tdm nao cuda con. Hay tran an con vé nhiing thanh cdéng trong qua
khi va nhan manh rang cam thay hai lo lang la diéu binh thusng.

3. Nudi dudng tinh tu 1ap: Khuyén khich con ban dam nhan céac céng viéc phu hop véi [da tudi,
chang han nhu chuan bi ba 16, chuan bj bla trua hodc sap xép dé dung hoc tap. Nhiing trach
nhiém nhod nay cé thé xady dung su tu tin va y thic chuan bi.

4. Cung nhau dat ra muc tiéu: Gidp con ban dat ra mot s6 muc tiéu tich cuc va thuc té cho
nam hoc. Nhiing muc tiéu nay cé thé 1a vé mat hoc tap, xa hdi hodc ca nhan. Viéc an mung
nhing chién thang nho trong sudt nam hoc cé thé thuc day dong luc va kha nang phuc hai.
Hay dam bao con ban nhin thdy nhiing muc tiéu nay maoi ngay.
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5. Cung nhau doc: Boc sach la moét trong nhiing cach tét nhat dé thu hat lai hoc sinh vao viéc
hoc. Hay danh 10 phut moi ngay dé doc sach cuing con hoac khuyén khich con tu doc. Diéu
nay giup 6n tap cac ky nang ngdén ngd va khai day su td mo.

6. Duy tri thai doé tich cuc: N6i chuyén tich cuc vé trusdng hoc va viéc hoc. Thai do cla ban sé
quyét dinh tinh than cda con - khi tré thay ban lac quan va Ung ho, ching sé cé nhiéu kha
nang chia sé cung suy nght.

Nhan vién cla khu hoc chanh luén san sang hd trg ban maoi ngay. Trong thdi gian ching toi
chuan bi chao dén con em quy vi trd lai trudng, xin vui long lién hé vai ching téi néu cé bat ky
thac mac hodac lo lang nao. Chung tdéi rat mong dugc hgp tac cung quy vi d& mang dén mot
nam hoc tran ngap niém vui, thanh tich va su trudng thanh!

VGi long biét on sau sac va hy vong,
Wil D CAgoatine, .8
ToNng gidm doéc trudng hoc
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